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L’app

e Salute

Emanuele Rossi/GENOvVA

renotare il vaccino
anti covid dal com-
puter sembrava un’o-
perazione rivoluzio-
naria nel 2021 quando nac-
queil portale “Prenoto vacci-
no” mad’altro cantoun’espe-
rienza come il Covid hacam-
biato il mondo della sanita a
tuttiilivellie nonsoloin peg-
gio. Da quell’esperienza e da
tre anni di sviluppo di altri
progettidigitali ¢ nata “Salu-
te simplex”, la app (disponi-
bile anche come portale
web) scaricabile da ieri su
smartphone con sistema An-
droid o Iphone e sviluppata
daLiguriadigitale.
Un po’ “contenitore” dei
vari servizi gia sviluppati
(Prenoto salute, Prenoto e

Si sta pensando
altracking dei
pazienti che entrano
al pronto soccorso

prevengo, Fascicolo elettro-
nico) un po’ un sistema nuo-
vodiinterfacciatrail cittadi-
no e la sanita ligure. Nata
con l'obiettivo principale di
semplificare. Prenotare una
visita specialistica, un ap-
puntamento per il vaccino,
controllare le ricette elettro-
niche, guardarel'affollamen-
todei pronto soccorsoin tem-
poreale, accedere al proprio
fascicolo sanitario, vedere i
referti. Sono 24 le funzionali-
ta con cui parte Salute Sim-
plexelaprossimaimplemen-
tazione potrebbe essere un si-
stema di “tracking” dei pa-
zienti che entrano al pronto
soccorso peri parenti (ovvia-
mente quelli abilitati a rice-
vere informazioni), ma ci si
sta ancora lavorando. La
app € costata 98 mila euro, il
portaleweb 158 mila.

Uno dei grandi vantaggi
promessi dal nuovo sistema
e la semplificazione: si entra
nella app una volta con il si-
stema Spid o con la Cie (car-
ta di identita elettronica)
per accedere a tutti gli stru-
menti e poi il sistema richie-
de di impostare un Pin di 6
caratteri per sbloccarele fun-
zionalitadopoil primo acces-
so (senza dovere ritornare a
usare lo Spid). Sistema che
duratrenta giorni, poi il codi-
cevarinnovato. Masi puo ac-
cedereanchesolo conil codi-
cefiscale per queiservizi (co-
me il Pronto soccorso live)
per cui non é richiesta 'au-
tenticazione “forte”. L’altro
vantaggio é che i diversi set-

La nuova app

Come si scarica
La app & disponibile gratuitamente

su Google play o App Store, il portale web
all'indirizzo salutesimplex.regione.liguria.it
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| SERVIZI DISPONIBILI

Trova medico/Cambia medico

Il database consultabile dei medici

di base e degli specialisti della Liguria
con i dati di contatto e degli studi
professionali, con la possibilita

di visualizzare la georeferenziazione

degli studi. E possibile anche fare

l'operazione di cambio di medico
di famiglia o di pediatra

Ps Live

Con questo servizio si possono
visualizzare in tempo reale i pronto
soccorso della Liguria, con

la localizzazione, il numero di pazienti
in visita e in attesa e l'indicazione
dell'affollamento della struttura

Trova defibrillatore

In questo caso il sistema permette
di geolocalizzare i defibrillatori presenti
nei luoghi pubblici e nelle strutture

accessibili al pubblico

Prenoto Salute
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torisi “parlano”: ad esempio
& possibile prenotare una vi-
sita dalla cartella delle pro-
priericette elettroniche: il si-
stema reindirizza diretta-
mente alla prenotazione con
i campi gia compilati. Per
spingere all’utilizzo della
nuova app e stato realizzato
uno spot con gli attori An-
drea Di Marco e Aurelia Pa-
ganelli per la regia di Fabri-
zio Lopresti e si pensa anche
arealizzare dei “point” infor-
mativiperaiutare le persone
meno avvezze ai sistemi digi-
tali.

«I 24 servizi, tra i nuovi e
quelli aggiornati con mag-
giori funzionalita, che oggi
sono a disposizione del citta-
dino — commenta Enrico Ca-
stanini, amministratore uni-
co di Liguria Digitale - sono
distribuiti su diverse piatta-
forme e, con Salute Simplex,
vengono raccolti in un pun-
to d’accesso unico. Il portale
elaappdiventano cosil’inte-
gratore dei tanti servizi digi-
tali chelasanitaligure hain-
trodotto in questi ultimi an-
ni e che sono sempre stati
premiati e apprezzati dai cit-
tadini, che li utilizzano con
sempre maggiore frequen-
za: pensate che unmilione di
liguri ha usato almeno una
volta Prenoto salute. Grazie

Il portale per selezionare (serve

|la richiesta del medico) 'appuntamento
per prime visite, esami diagnostici,
esami di laboratorio in tutta la Liguria

GIOVANNITOTI
PRESIDENTE
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Sull'applicazione
il cittadino trovera
anche tutti

| documenti
sanitari
cheloriguardano

Gestisci appuntamento
E possibile aggiungere
I'appuntamento al proprio

calendario su smartphone,
cancellare I'appuntamento,
pagare il ticket

Fascicolo sanitario elettronico
Si puo accedere ai documenti
contenuti nel Fascicolo sanitario
elettronico (ricette, referti,
prescrizioni, documenti clinici)

Ricette
La app presenta I'elenco di tutte
le ricette farmaceutiche dell’'utente
e per visite specialistiche
prescritte, i puo visualizzare
il codice a barre, il contenuto
della prescrizione e collegarsi
direttamente al sistema
di prenotazione Prenoto Salute
(con i dati pre impostati)

Esenzioni per reddito

Si puo inserire
un‘autocertificazione, revocarla,
verificare le esenzioni attive

Prenotare una visita, controllare
'affollamento dei pronto soccorso
e consultare i referti medici

Come si accede

Tramite il sistema di identita digitale Spid o CIE (almeno
per il primo accesso), ma e possibile entrare anche senza
autenticazione “forte” o con il solo codice fiscale/tessera
sanitaria (ma non per tutti i servizi).

Nel caso di accesso con Spid il sistema chiede

di impostare un codice di 6 cifre che permette di evitare
di ripetere ogni volta I'accesso, per un tempo di 30 giorni

Notifiche e news

La app invia notifiche sugli
appuntamenti dell'utente e sulla
presenza di prescrizioni 0 nuove
ricette con il riepilogo. Sono
visionabili anche i comunicati

di ambito sanitario della Regione

Surgery tracker

E possibile avere informazioni

in tempo reale sull'intervento
chirurgico di un congiunto (non
per tutte le aziende ospedaliere),
per accedere pero serve un codice
identificativo consegnato
dallospedale

Prenoto Prevengo

Il portale della Asl 3 genovese
con cui e possibile prenotare
I'esame di screening

(per le categorie interessate)
per il tumore al colon-retto

Prenoto Vaccino

Il portale per prenotare

le vaccinazioni, introdotto per

il vaccino anti covid ma adesso
esteso anche ad altre tipologie
di vaccinazione
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ANGELO GRATAROLA ENRICO CASTANINI
ASSESSORE COMMISSARIO
SANITAREGIONE LIGURIA ALL'INNOVAZIONE

Salute simplex
vanellastessa
direzione presa

Oggiiservizi sono
distribuiti su diverse
piattaforme, cosi

dalgovernocon liraccogliamo
il fascicolo sanitario  inun punto unico
elettronico d'accesso

In Liguria nasce Salute simplex
«Conuno smartphone o unpc
miglioriamo e semplifichiamo

| servizi della sanita»

aSaluteSimplex, d’orain poi
il cittadino trovera automati-
camente ogni nuovo servi-
zio della sanita all’interno di
questo sistema, direttamen-
te sul proprio smartphone,
pc o tablet, invece di dover
accedere ogni volta, con re-
gole e metodologie differen-
ti,ad app e portali diversi».
Peril governatore Giovan-
ni Toti «Questa app e un’ulte-
riore semplificazione che si
inserisce in un percorso av-
viato fin dai tempi bui del Co-
vid con Prenotovaccino, pas-
sando per strumenti come
Prenoto Salute e Prenoto Pre-
vengo: oggi mettiamo asiste-
ma tuttiiserviziadisposizio-
ne dei cittadini, aggiungen-
do in questo strumento altre
possibilita che cresceranno
ulteriormente di numero nel
corso del tempo — dichiara il
presidente—Per gli utenti sa-

Orabastera un device
per evitare

le code

agli sportelli

raancora pitisemplice inter-
loquire con il mondo sanita-
rio, perché non dovranno
pili approcciarsi necessaria-
mente a Cup di primo e se-
condo livello, sportelli e si-
mili, ma potranno avere a di-
posizione un unico canale
consultabile da ogni device
elettronico. Sull’applicazio-
neil cittadino potra trovare i
documenti che lo riguarda-
no, semplificando anche il
trasferimento di conoscenze
sulla salute del paziente da
unmedico all’altro; un passo
fondamentale, insomma,
nel cammino di digitalizza-
zione della Pubblicaammini-
strazioney. «La tecnologiaei
servizi sviluppati negli ulti-
mi anni in ambito sanitario
in Liguria andavano armo-
nizzati e coordinati consen-
tendo un unico facile acces-
soal cittadino—dichiaral’as-
sessore alla Sanita Angelo
Gratarola-lasintesiéarriva-
ta con la piattaforma svilup-
patada Liguria Digitale. Sia-
mo di fronte, dunque, ad
una svolta: con un colpo di
click dal computer o dallo
smartphone & garantito un
collegamento unico con il
mondosanitario. Salute Sim-
plex va nella stessa direzio-
nepresadal governo conil fa-
scicolo sanitario elettronico
per rendere pit agile e sem-
plicetuttele attivita del citta-
dino in questo ambito dalla
prenotazionediuna visitaal-
la consultazione di un esa-
mey. —
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AVVIATOL'ITER

Asl, pronta I’assunzione
di dieci amministrativi

LASPEZIA

Procede l'iter per l'assunzione
di dieci amministrativi in
Asl5. Sono state infatti nomina-
tele commissioni esaminatrici
perl’espletamento dei due con-
corsi pubblici, per titoli ed esa-
mi, perlacoperturaatempoin-
determinato di dieci posti di
collaboratore amministrativo
professionale, area dei profes-
sionisti della salute e dei fun-
zionari, ruolo amministrativo,
dei quali cinque con competen-
ze economiche e altri cinque

con competenze giuridiche.
Per dar corso ai concorsi, le cui
pratiche sono state avviate nei
mesi scorsi, e necessario proce-
dere allanominadelle commis-
sioni esaminatrici, che, ai sen-
si dei bandi di avviso, devono
verificare «il patrimonio di co-
noscenze e le capacita di solu-
zione di problemi operativi ri-
feritiin particolare alle caratte-
ristiche proprie dei posti da ri-
coprire, al fine di accertare le
professionalita acquisite dai
candidatiy, si legge nelle due
deliberediAsl5.— D.F.



ALLE 15.30

Conferenza sulla sanita
al Centro divia Corridoni

LASPEZIA

Si terra oggi pomeriggio alle
15:30 al Centro anziani di via
Corridoni 7, I’Assemblea pub-
blica sulla sanita “Siamo stufi
diessere pazienti”, secondoin-
contro cittadinoalla Spezia do-
po gli altri organizzati in altre
zone della provincia. All'incon-
tro di oggi interverranno Fran-
coDeNitto della Confederazio-
ne Centri liguri e Manifesto Sa-
nita Locale; Rino Tortorelli di
Cittadinanza Attiva e Giuliano
Giorgi per Spi Cgil. L'iniziativa
eorganizzata dallarete di Asso-

ciazioni Insieme per la sanita
pubblica. Loscopodegliincon-
tri & sensibilizzare la popola-
zione sui temi della sanita, ma
anche coinvolgere direttamen-
te le cittadine ed i cittadini:
«Vogliamo incidere realmente
inunavertenza difondamenta-
leimportanza come quelladel-
la sanita- aveva spiegato Luca
Comiti, segretario generale
della Cgil spezzina in occasio-
ne di un precedente appunta-
mento- La sanita pubblica va
difesa dai tentativi di privatiz-
zazione strisciante in atto e ri-
lanciatay. — D.F.



ACCORDO TRA L'AZIENDA SANITARIA, L'ASSOCIAZIONE SPORTIVA VELA TRADIZIONALE E AIDAI

«Deficitdell’attenzione, casiin aumentoy

|| direttore di Nueropsichiatria infantile in Asl5 Giovannoni: «Riparte il progetto Spugna, portiamo i bimbiin mare»

Doris Fresco /LASPEZIA

Si stima che nel mondo tra il
10eil20% dibambini eadole-
scenti soffradidisturbi neuro-
psichici: questi i dati diffusi
dall’Organizzazione mondia-
le della sanita. In Italia a met-
tere in luce i numeri é soprat-
tuttola Societaitaliana dineu-
ropsichiatria infantile che, a
piuriprese, halanciato’allar-
me sottolineando I'importan-
zadiunadiagnosi precoce an-
che considerando I"aumento
esponenziale delle visite neu-
ropsichiatriche infantili ur-
genti. La nostra provincia ri-
specchia appieno la tendenza
nazionale: dal 2019 ad oggi i
bambini presi in carico da
Asl5 sono notevolmente au-
mentati.

Numerose le professionali-
ta attive per supportare le fa-
miglie anche con progetti de-
gni di nota. Uno di questi € il
“progetto Spugna”, partito lu-
nedi e che vede in campo, in-
sieme ad Asl5, ’associazione
sportiva Vela tradizionale e
Aidai (Associazione italiana
deficit di attenzione e iperatti-
vita) Liguria, peril terzo anno
consecutivo indirizzato a
bambini del servizio di psico-
patologia e con una diagnosi

di Adhd: «<Abbiamo iniziato il
progetto durante la pande-
mia, grazie anche alla collabo-
razione con il Circolo velico
della Spezia— hanno spiegato
Sandra Morelli, psicologa e
Franco Giovannoni, direttore
di Neuropsichiatria infanti-
le-. Dovendo trovare un posto
all’aperto per lavorare con i
bambini, abbiamo pensato al
mare. Nelle edizioni prece-
dentiil progetto erarivoltoso-
lo a bambini con Adhd, que-
st’anno invece abbiamo guar-
dato al gruppo della psicopa-
tologia, coinvolgendo bimbi
di10-11 anniy.

Il progetto “Spugna! Assor-
bire social skills in ambiente
nautico” ha I'obiettivo di im-
plementare le competenze so-
ciali e il problem solving sui
bambini svolti in setting facili-
tanti: «Uscire dall’ambulato-
rio, vedere i bambini relazio-
narsi in un ambiente diverso,
€ un grande valore aggiunto.
Inoltre abbiamo potuto con-
statare un grande entusiasmo
nei partecipanti, che sono de-
cisamente piu invogliati. In
generale contiamo pochissi-
me assenze e questo & un indi-
ce del successo del progettoy.
Fino a giugno sono previsti
sei incontri a bordo della na-

vePandora ormeggiata al Por-
to Mirabello, durante i quali
verranno affrontati giochi e
attivita mirate a mettere in
pratica le abilita necessarie a
una corretta relazione tra pa-
ri e 'implementazione delle
capacita metacognitive del
problem solving, unite a tutte
quelleabilita proprie dell’am-
biente marittimo. Nelle rela-
zioni personali, ’Adhd puo
manifestarsi infatti attraver-
so difficolta nella comunica-
zione e nella gestione delle
emozioni.

Il bambino con Adhd po-
trebbe avere difficolta a segui-
re le conversazioni, a rimane-
reconcentratooaricordarele
informazioni condivise: «Su
una barca siamo tutti uguali-
racconta Damiano Pugliese,
membro dell’equipaggio fis-
so degli ufficiali di Pandora—
Questi bambini sono messi di
fronte alle stesse sfide che
dobbiamo affrontare tutti: co-
noscere la barca, ascoltare gli
altri, capire come muoversi»
per questi motivi, 'ambiente
marinaresco offre senza dub-
bio strumenti adatti e strate-
gie che i bambini potrannori-
proporre per affrontare la pro-
priaquotidianita. —
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Iragazzidel progetto Spugna su unveliero al largo di Lerici
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