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Dalle 20 alle 8 nei feriali, dalle 8 del
sabato alle 8 del lunedì e dalle 10 dei
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NUMERO UNICO
Tre distretti Asl 0187.02.61.98
Distretto 18 via Mario Asso, 35 La Spe-
zia
La Spezia - Porto Venere - Lerici
 0187.507.727
Dentista (festivi 9-18) 0187.515.715
Riviera (Levanto - Cinque Terre)
 0187.800.973
Val di Vara
Brugnato - Borghetto - Rocchetta
Pieve di Zignago - Pignone - Beverino
Sesta Godano - Carrodano  
 0187.894.279
Val di Magra  0187.604668

OSPEDALI
Sant’Andrea 0187.533111
Visite: feriali e festivi ore 13-14 e
17.15-18.15.
San Bartolomeo Sarzana 0187.6041
Feriali e festivi 13-14 e 17.30-18.30

SOS ALCOL
Via Piandarana 4, Spezia
 0187.706.040
Riunioni mercoledì e venerdì 17-18.30
Colloqui sabato 15-16

GENOVA

Ancora numeri da prima onda-
ta, per quanto riguarda la circo-
lazione del virus in Liguria. Se-
condo i dati forniti da Alisa e rife-
riti alle 24 ore comprese tra sa-
bato e ieri, i nuovi casi di positi-
vità registrati sono stati 1.532 a
fronte di 5.881 tamponi moleco-
lari e 12.057 test antigenici rapi-
di. Ancora Genova ha il maggior
numero di contagi (sono 387).
seguita da Spezia (356), Impe-
ria (330), Savona (324) e il Tigul-
lio (133). Buone notizie, invece
dalle corsie ospedaliere: gli
ospedalizzati sono in leggero ca-
lo, 701, cinque in meno rispetto
a sabato. Aumentano però i pa-
zienti in terapia intensiva: 46, 3
più del giorno precedente. I de-
cessi segnalati, tutti avvenuti il
7 gennaio, sono tre: si tratta di
una donna di 91 anni e di due uo-
mini, di 58 e 83 anni. Il 58enne
era ricoverato in terapia intensi-
va in Asl5. Si tratta di uno spezzi-
no, non vaccinato, senza patolo-

gie pregresse. L’uomo si trova-
va in rianimazione già da alcune
settimane, periodo durante il
quale si è negativizzato, senza
che il quadro clinico subisse pe-
rò significativi miglioramenti. At-
tualmente i pazienti ricoverati
in terapia intensiva, cioè intuba-
ti, in provincia della Spezia sono

tre, distribuiti tra Sant’Andrea e
San Bartolomeo, tutti di età infe-
riore ai settant’anni e tutti non
vaccinati. Altri cinque sono inve-
ce in sub intensiva, e due di loro
si trovano in condizioni partico-
larmente critiche.
Oggi in tutta la Regione ripren-
dono le lezioni scolastiche di
ogni ordine e grado. Un ritorno
sui banchi che si annuncia quan-
to mai problematico, sia per il ri-
schio di un ulteriore incremento
del tasso di positività sia per le
annunciate defezione di docen-
ti e personale Ata bloccato a ca-
sa per malattia o quarantene.
Un tema sul quale ha puntato
l’attenzione anche il presidente
della Regione Giovanni Toti ieri
sera durante il punto stampa
sull’emergenza sanitaria. «Appli-
cheremo le regole dal governo
centrale – ha dichiarato il gover-

natore –: chiudere le scuole,
con un paese completamente
aperto sarebbe stato un disalli-
neamento molto importante dal
punto di vista anche dei valori.
Quando le scuole erano chiuse,
eravamo in lockdown, oggi ci sa-
rebbe stato il problema dei geni-
tori che vanno al lavoro, con un
Paese totalmente aperto: dai ne-
gozi ai ristoranti, dalle fabbri-
che agli uffici. Avere i bimbi a
casa, mentre i genitori sono co-
stretti a lavorare è surreale, so-
prattutto se pensiamo che que-
gli stessi bimbi non andrebbero
a scuola, ma potrebbero man-
giare la pizza fuori con i genito-
ri, andare a calcetto, in palestra
o a fare qualsiasi altra attivita».
Toti ha ribadito che «le ospeda-
lizzazioni potrebbero crescere
nelle prossime settimane» e ha
annunciato che da oggi sarà po-
tenziata la disponibilità di posti
letto nelle strutture territoriali a
bassa intensità, anche con l’in-
serimento della protezione civi-
le nella gestione per consentire
di superare il picco senza parti-
colari difficoltà».

© RIPRODUZIONE RISERVATA

CINEMA

In lieve calo gli ospedalizzati a livello
ligure. Aumentano però i pazienti
ricoverati in terapia intensiva

Croce Bianca diurno e notturno -
piazza Sant’Agostino 13 - Tel.
0187-738.041

PROVINCIA
VEZZANO: Vezzanese
Tel.0187-512.314
LEVANTO: Centrale
Tel.0187-808.346
PORTO VENERE: Di Portovene-
re - Tel 0187-790.621
LERICI: Giudici
Tel. 0187-967.148
VARESE LIGURE: Cesena
Tel.0187-842.182
VAL DI VARA: Comunale Bolano
- Tel. 0187-932.196
SARZANA: Accorsi
piazza Pertini
Tel. 0187.620.246
MARINELLA Dott. Itria via B. Par-
tigiane Tel. 0187-64.014 (orari
lun-sab 8,30-13,00 e
15,30-20,00; domenica e festivi
8,30-12,00)

VAL DI MAGRA
LUNI: Filippi
Tel. 0187-648.226
S. STEFANO: Gemignani
Ponzano Magra
Tel. 0187-631.312

LA SPEZIA
IL NUOVO
«Un eroe» ore 16,30
«Federica Pellegrini under-
water» (dedicato alla regina
del nuoto italiano) ore 20,30
CONTROLUCE DON BOSCO
via Roma 128 - tel.
0187-714.955
«Illusioni perdute» ore 17,30
- 21
MULTISALA MEGACINE via
Carducci. Info: 199.40.44.05.
Chiuso

LERICI
ASTORIA
Riposo

LEVANTO
NUOVO ROMA Via Saragoni
6 - tel. 338.9558871
Riposo

SARZANA
MULTISALA MODERNO via

del Carmine - tel.
0187-620714 www.moder-
no.it
«Me contro te persi nel tem-
po» ore 20,10
«House of Gucci» ore 21,30
«Matrix - Resurrection» ore
21,30
«Belli ciao» ore 20,10 - 22,30
«Spider-man: no way home»
ore 20,10 - 22,15
«The King’s Man - Le origi-
ni» ore 20,05 - 22,30
«Federica Pellegrini under-
water» ore 20,10 - 22,30
CINEMA ITALIA piazza Nic-
colò V - tel. 0187-622.244
«Illusioni perdute» ore 21
CITTÀ DI VILLAFRANCA via
Roma 2 Villafranca
Riposo
CINEMA MANZONI PON-
TREMOLI
Riposo

L’emergenza sanitaria

Muore 58enne spezzino. Non era vaccinato
Calano i ricoveri, ma non in terapia intensiva
Tre intubati tra Sant’Andrea e San Bartolomeo e cinque sotto stretta osservazione. Oggi riaprono le scuole, ma si temono defezioni

ORGANIZZAZIONE

Toti ha annunciato
il potenziamento
dei posti letto
nelle strutture
territoriali
a bassa intensità

BOLLETTINO

Oltre sedicimila
in isolamento
Calano le ospedalizzazioni
ma salgono lievemente
i pazienti in terapia intensiva

2 In corsia
Calano gli ospedalizzati: sono
701, cinque in meno rispetto a
sabato ma aumentano i
pazienti in intensiva che sono
46, 3 in più. Trentasei di questi
non sono vaccinati. Al Gaslini i
piccoli pazienti ricoverati sono
23, cinque in meno rispetto a
ieri. Uno è in terapia intensiva

3 In isolamento
Tra isolamento domiciliare
(16.111) e sorveglianza attiva
(11.544) sono a casa 27.655
persone. Per quanto riguarda
la campagna vaccinale a oggi
è stato somministrato il 99%
delle dosi consegnate. Nelle
ultime 24 ore sono state
somministrate 6.876 dosi

1 Nuovi positivi
Sono 1.532 i nuovi positivi
registrati nelle ultime 24 ore in
Liguria, a fronte di 5.881
tamponi molecolari a cui si
aggiungono 12.057 test rapidi.
Genova ha il maggior numero
di casi (sono 387). seguita da
La Spezia (356), Imperia (330),
Savona (324) e il Tigullio (133)



5•••
LUNEDÌ — 10 GENNAIO 2022 – LA NAZIONE

La Spezia

NUMERI UTILIFARMACIE
Fondato nel 1859

Redazione La Spezia
Piazza Caduti per la Libertà 37
Telefono: 0187-757.111
Fax: 0187-757.117
e-mail: cronaca.laspezia@lanazione.net
cronaca.sarzana@lanazione.net
e-mail personali:
nome.cognome@lanazione.net

Direttore responsabile
Agnese Pini
Vicedirettore
Piero Fachin
Caporedattore centrale
Luigi Caroppo
Caporedattore province
Alessandro Antico
Capocronista Roberta Della Maggesa
Vicecapocronista Claudio Masseglia
Responsabile Sarzana
Anna Pucci
In redazione Corrado Ricci, Massimo
Benedetti, Anna Zebra, Gianni
Bertocchi
SPEED
La Spezia
piazza Kennedy 52
Telefono: 0187.258.676
Fax: 0187.739.737
Sarzana
via Picedi 19
Telefono: 0187.603.190
Fax: 0187.610488
Necrologie
La Spezia: Pubblica Assistenza, via
Carducci, tel. 0187- 564.002 Sarzana:
Pubblica Assistenza, via Falcinello 1, tel.
0187-629.700- Castelnuovo Magra:
Croce Bianca, via della Pace 25, tel.
0187-670.030

La Nazione
GUARDIA MEDICA OSPEDALIERA

Dalle 20 alle 8 nei feriali, dalle 8 del
sabato alle 8 del lunedì e dalle 10 dei
prefestivi alle 8 del giorno dopo al
festivo

NUMERO UNICO
Tre distretti Asl 0187.02.61.98
Distretto 18 via Mario Asso, 35 La Spe-
zia
La Spezia - Porto Venere - Lerici
 0187.507.727
Dentista (festivi 9-18) 0187.515.715
Riviera (Levanto - Cinque Terre)
 0187.800.973
Val di Vara
Brugnato - Borghetto - Rocchetta
Pieve di Zignago - Pignone - Beverino
Sesta Godano - Carrodano  
 0187.894.279
Val di Magra  0187.604668

OSPEDALI
Sant’Andrea 0187.533111
Visite: feriali e festivi ore 13-14 e
17.15-18.15.
San Bartolomeo Sarzana 0187.6041
Feriali e festivi 13-14 e 17.30-18.30

SOS ALCOL
Via Piandarana 4, Spezia
 0187.706.040
Riunioni mercoledì e venerdì 17-18.30
Colloqui sabato 15-16

GENOVA

Ancora numeri da prima onda-
ta, per quanto riguarda la circo-
lazione del virus in Liguria. Se-
condo i dati forniti da Alisa e rife-
riti alle 24 ore comprese tra sa-
bato e ieri, i nuovi casi di positi-
vità registrati sono stati 1.532 a
fronte di 5.881 tamponi moleco-
lari e 12.057 test antigenici rapi-
di. Ancora Genova ha il maggior
numero di contagi (sono 387).
seguita da Spezia (356), Impe-
ria (330), Savona (324) e il Tigul-
lio (133). Buone notizie, invece
dalle corsie ospedaliere: gli
ospedalizzati sono in leggero ca-
lo, 701, cinque in meno rispetto
a sabato. Aumentano però i pa-
zienti in terapia intensiva: 46, 3
più del giorno precedente. I de-
cessi segnalati, tutti avvenuti il
7 gennaio, sono tre: si tratta di
una donna di 91 anni e di due uo-
mini, di 58 e 83 anni. Il 58enne
era ricoverato in terapia intensi-
va in Asl5. Si tratta di uno spezzi-
no, non vaccinato, senza patolo-

gie pregresse. L’uomo si trova-
va in rianimazione già da alcune
settimane, periodo durante il
quale si è negativizzato, senza
che il quadro clinico subisse pe-
rò significativi miglioramenti. At-
tualmente i pazienti ricoverati
in terapia intensiva, cioè intuba-
ti, in provincia della Spezia sono

tre, distribuiti tra Sant’Andrea e
San Bartolomeo, tutti di età infe-
riore ai settant’anni e tutti non
vaccinati. Altri cinque sono inve-
ce in sub intensiva, e due di loro
si trovano in condizioni partico-
larmente critiche.
Oggi in tutta la Regione ripren-
dono le lezioni scolastiche di
ogni ordine e grado. Un ritorno
sui banchi che si annuncia quan-
to mai problematico, sia per il ri-
schio di un ulteriore incremento
del tasso di positività sia per le
annunciate defezione di docen-
ti e personale Ata bloccato a ca-
sa per malattia o quarantene.
Un tema sul quale ha puntato
l’attenzione anche il presidente
della Regione Giovanni Toti ieri
sera durante il punto stampa
sull’emergenza sanitaria. «Appli-
cheremo le regole dal governo
centrale – ha dichiarato il gover-

natore –: chiudere le scuole,
con un paese completamente
aperto sarebbe stato un disalli-
neamento molto importante dal
punto di vista anche dei valori.
Quando le scuole erano chiuse,
eravamo in lockdown, oggi ci sa-
rebbe stato il problema dei geni-
tori che vanno al lavoro, con un
Paese totalmente aperto: dai ne-
gozi ai ristoranti, dalle fabbri-
che agli uffici. Avere i bimbi a
casa, mentre i genitori sono co-
stretti a lavorare è surreale, so-
prattutto se pensiamo che que-
gli stessi bimbi non andrebbero
a scuola, ma potrebbero man-
giare la pizza fuori con i genito-
ri, andare a calcetto, in palestra
o a fare qualsiasi altra attivita».
Toti ha ribadito che «le ospeda-
lizzazioni potrebbero crescere
nelle prossime settimane» e ha
annunciato che da oggi sarà po-
tenziata la disponibilità di posti
letto nelle strutture territoriali a
bassa intensità, anche con l’in-
serimento della protezione civi-
le nella gestione per consentire
di superare il picco senza parti-
colari difficoltà».

© RIPRODUZIONE RISERVATA

CINEMA

In lieve calo gli ospedalizzati a livello
ligure. Aumentano però i pazienti
ricoverati in terapia intensiva

Croce Bianca diurno e notturno -
piazza Sant’Agostino 13 - Tel.
0187-738.041

PROVINCIA
VEZZANO: Vezzanese
Tel.0187-512.314
LEVANTO: Centrale
Tel.0187-808.346
PORTO VENERE: Di Portovene-
re - Tel 0187-790.621
LERICI: Giudici
Tel. 0187-967.148
VARESE LIGURE: Cesena
Tel.0187-842.182
VAL DI VARA: Comunale Bolano
- Tel. 0187-932.196
SARZANA: Accorsi
piazza Pertini
Tel. 0187.620.246
MARINELLA Dott. Itria via B. Par-
tigiane Tel. 0187-64.014 (orari
lun-sab 8,30-13,00 e
15,30-20,00; domenica e festivi
8,30-12,00)

VAL DI MAGRA
LUNI: Filippi
Tel. 0187-648.226
S. STEFANO: Gemignani
Ponzano Magra
Tel. 0187-631.312

LA SPEZIA
IL NUOVO
«Un eroe» ore 16,30
«Federica Pellegrini under-
water» (dedicato alla regina
del nuoto italiano) ore 20,30
CONTROLUCE DON BOSCO
via Roma 128 - tel.
0187-714.955
«Illusioni perdute» ore 17,30
- 21
MULTISALA MEGACINE via
Carducci. Info: 199.40.44.05.
Chiuso

LERICI
ASTORIA
Riposo

LEVANTO
NUOVO ROMA Via Saragoni
6 - tel. 338.9558871
Riposo

SARZANA
MULTISALA MODERNO via

del Carmine - tel.
0187-620714 www.moder-
no.it
«Me contro te persi nel tem-
po» ore 20,10
«House of Gucci» ore 21,30
«Matrix - Resurrection» ore
21,30
«Belli ciao» ore 20,10 - 22,30
«Spider-man: no way home»
ore 20,10 - 22,15
«The King’s Man - Le origi-
ni» ore 20,05 - 22,30
«Federica Pellegrini under-
water» ore 20,10 - 22,30
CINEMA ITALIA piazza Nic-
colò V - tel. 0187-622.244
«Illusioni perdute» ore 21
CITTÀ DI VILLAFRANCA via
Roma 2 Villafranca
Riposo
CINEMA MANZONI PON-
TREMOLI
Riposo

L’emergenza sanitaria

Muore 58enne spezzino. Non era vaccinato
Calano i ricoveri, ma non in terapia intensiva
Tre intubati tra Sant’Andrea e San Bartolomeo e cinque sotto stretta osservazione. Oggi riaprono le scuole, ma si temono defezioni

ORGANIZZAZIONE

Toti ha annunciato
il potenziamento
dei posti letto
nelle strutture
territoriali
a bassa intensità

BOLLETTINO

Oltre sedicimila
in isolamento
Calano le ospedalizzazioni
ma salgono lievemente
i pazienti in terapia intensiva

2 In corsia
Calano gli ospedalizzati: sono
701, cinque in meno rispetto a
sabato ma aumentano i
pazienti in intensiva che sono
46, 3 in più. Trentasei di questi
non sono vaccinati. Al Gaslini i
piccoli pazienti ricoverati sono
23, cinque in meno rispetto a
ieri. Uno è in terapia intensiva

3 In isolamento
Tra isolamento domiciliare
(16.111) e sorveglianza attiva
(11.544) sono a casa 27.655
persone. Per quanto riguarda
la campagna vaccinale a oggi
è stato somministrato il 99%
delle dosi consegnate. Nelle
ultime 24 ore sono state
somministrate 6.876 dosi

1 Nuovi positivi
Sono 1.532 i nuovi positivi
registrati nelle ultime 24 ore in
Liguria, a fronte di 5.881
tamponi molecolari a cui si
aggiungono 12.057 test rapidi.
Genova ha il maggior numero
di casi (sono 387). seguita da
La Spezia (356), Imperia (330),
Savona (324) e il Tigullio (133)



Lȅallarme coronavirus

IL REPORTAGE

LA SPEZIA

C
onto  alla  rovescia  
per  l�obbligo  di  
Green pass base per 
recarsi da barbiere, 

parrucchiere o estetista. La 
norma, inserita nell�ultimo 
pacchetto antipandemia va-
rato dal governo italiano, en-
trer‡ in vigore il 20 gennaio 
prossimo (giovedÏ). 

Da quel giorno per un ta-
glio di capelli o una seduta 
di bellezza sar‡ necessario 
essere vaccinati, guariti o ri-
sultati negativi a un tampo-
ne antigenico rapido o mole-
colare, esami che rispettiva-
mente garantiscono la certi-
ficazione verde base per 48 
o 72 ore. 

Gli operatori della Spezia 
si dichiarano pronti alla no-
vit‡ che rientra nella serie di 
misure che  l�ultima stretta  
dell�esecutivo ha introdotto 
con la speranza di limitare 
l�escalation dei contagio da 
Covid-19. La variante Omi-
cron  sta  correndo  sempre  
pi  ̆veloce e il pacchetto anti-
pandemia tra Certificazione 
verde rafforzata e base tocca 
ormai tutti gli ambiti della vi-
ta sociale e lavorativa degli 
italiani. 

Ma gli operatori dei saloni 

non temono ricadute negati-
ve sugli affari. A partire da 
Deborah  Russi,  titolare  di  
Softy, attivit‡ per le accon-
ciature femminili che sorge 
in via Leopardi, nel quartie-
re  di  Mazzetta:  ´Il  Super  
Greenn pass credo che sia 
una sicurezza in pi˘ sia per i 
clienti che per gli operatori 
del settore -dice- Non credo 
che deeterminer‡ problemi 
alla gestione del lavoro. Si 
va avanti su appuntamenti 

fissti per tempo e quindi si 
tratta di un controllo che por-
ter‡ via solo pochi  istanti.  
Pertanto sono favorevole e 
non vedo grandi problemi di 
gestioneª. 

Dello stesso parere anche 
Michele Mancuso, barbiere 
e taglio uomo, attivo nella 
parte alta di via Prione: ́ Fac-
cio questo lavoro da tantissi-

mi anni, mi ritengo il decano 
dei barbieri  spezzini.  Que-
sta novit‡ mi trova d�accor-
do perchÈ tutti i clienti sono 
vaccinati e non hanno pro-
blemi  a  mostrare  il  Super  
Green pass gi‡ da adesso, an-
cora prima dell�entrata in vi-
gore della nuova norma. Sa-
ranno  pochi  istanti  in  pi˘  
che garantiranno maggiore 
tranquillit‡ e sicurezza a tut-
ti. In ogni caso nella mia car-
riera, ormai lunga, non ho 
mai visto un periodo cosÏ cri-
tico e che sta durando ormai 
da due anniª. Nessun proble-
ma anche secondo Leonar-
do Battaglia di Battaglia bar-
ber shop in via Persio. Sotto-
linea: ´» una misura di pre-
venzione maggiore per chi 
fa questo lavoro e per chi fre-
quenta i saloni come cliente. 
Del resto in questa fase cosÏ 
delicata  della  pandemia  Ë  
giusto adottare tutte le misu-
re di sicurezza possibili per 
cercare di riuscire a tornare 
quanto prima alla normali-
t‡. Quindi si puÚ provare an-
che con questa novit‡ª. Con-
corda Tony Carbonaro titola-
re del nuovo salone che sor-
ge  in  via  della  Canonica:  
´Nessun problema con il Su-
per Green pass. Si tratta di 
pochi istanti in pi  ̆da dedica-
re al controllo della Certifica-
zione rafforzata che non tol-
gono tempo al lavoro, anzi 

lo  renderanno  pi˘  sicuro.  
Del resto si tratta di una mi-
sura di prevenzione per la 
tranquillit‡ di tutti: clienti e 
operatori e credo che, in que-
sta fase, sia giustificata visto 
il crescere continuo del con-
tagiioª. 

Alla finestra Roberto Pru-
no, salone Estetica Maschi-

le, attivit‡ storica di n via Da 
Passano: ´Vedremo che co-
sa accadr‡ dal 20 in poi. In 
ogni caso se la legge lo preve-
de come operatore mi ade-
guerÚ e controllerÚ il Super 
Grenn pass ai clienti che ac-
cederanno al saloneª. 

Si dichiara contrario alla 
nuova misura introdotta dal 

governo invece Corrado Sal-
lusto,  salone  Stile  Uomo,  
piazza Cesare Battisti. ́ » un 
provvedimento che non con-
divido  perchÈ  ritengo  che  
possa creare delle discrimi-
nazioni. In ogni caso andr‡ 
applicatoª. �

M. TOR. 
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i numeri della pandemia: 356 positivi e tre decessi

Da oggi scattano i tamponi gratis

Barbieri e parrucchieri si preparano al giro di vite del 20 gennaio
I clienti dovranno sempre dimostrare di essere vaccinati o guariti

Certificazione rafforzata
Acconciatori pronti:
´Garantir‡ sicurezza
senza influire sul lavoroª

In alto da sinistra gli acconciatori Michele Mancuso, Deborah Russi e Corrado Sallusto. In basso, 
sempre da sinistra: Tony Carbonaro, Roberto Pruno e Leonardo Battaglia

Silva Collecchia / LA SPEZIA

Anche ieri sono aumentati 
i pazienti Covid-19 ricove-
rati negli ospedali spezzi-
ni,  anche se la situazione 
in Terapia Intensiva Ë stabi-
le. Purtroppo ci sono stati 
altri tre decessi. Si tratta di 
un uomo di 80 anni, un al-
tro di 58 e una donna di 91 
anni. Ieri sera erano 67 gli 
ospedalizzati: sei in pi˘ ri-
spetto il giorno prima. 

I nuovi tamponi positivi 
sono stati 356 che, in Ligu-
ria, posizionano La Spezia 

subito dietro  Genova.  At-
tualmente  i  ricoverati  
nell�ospedale Covid di Sar-
zana sono in tutto 65 e uno 
di questi Ë in Terapia inten-
siva. 

All�ospedale  della  Spe-
zia restano ricoverati due 
pazienti  molto  gravi  che  
da tempo sono in Terapia 
intensiva. Negli hub vacci-
nali ieri sono sati eseguiti 
1056 vaccini anti-Covid e 
in tutto le dosi booster som-
ministrate sono 73.691. 

Da oggi per la diagnosi  
di  infezione  da  coronavi-

rus potr‡ essere utilizzato 
il test antigenico, noto co-
me tampone rapido il cui ri-
sultato non necessiter‡ pi˘ 
della conferma con test mo-
lecolare. Il tampone Ë gra-
tis e puÚ essere fatto sia nei 
centri di Asl5, sia nelle far-
macie e presso i medici di 
famiglia che hanno aderi-
to al protocollo regionale. 
L�ordinanza regionale che 
regola l�utilizzo degli anti-
genici prevede la possibili-
t‡ di usare i tamponi rapidi 
fino ai 21 giorni preceden-
ti l�entrata in vigore. 

Per certificare la positivi-
t‡ di un cittadino o per de-
cretarne l�uscita dalla qua-
rantena o dall�isolamento 
saranno quindi  validi  an-
che i tamponi antigenici ef-
fettuati  nei  21 giorni  che 

hanno preceduto il 10 gen-
naio. Per il Green pass sar‡ 
comunque  necessario  il  
certificato  di  guarigione  
del medico curante. 

Ai pazienti in isolamen-
to e alle persone in quaran-
tena decorso il numero mi-
nimo di giorni e alle condi-
zioni stabilite dalla norma-
tiva  e  se  asintomatici,  Ë  
consentito  uscire  di  casa  
per  effettuare  il  tampone 
di  valutazione di  termine 
delle  misure,  nel  rispetto  
delle disposizioni igienico 
sanitarie in vigore per con-
tenere la diffusione del vi-
rus. Le persone infatti do-
vranno indossare obbliga-
toriamente le  mascherine 
Ffp2, e mantenere il distan-
ziamento sociale. �

© RIPRODUZIONE RISERVATA

´Non ci saranno grandi
problemi perchÈ noi
lavoriamo interamente
su appuntamentoª

Bambino investito in centro, ricoverato in Pediatria

´In questa fase critica
della pandemia serve
adottare misure che 
rendano tutto sicuroª

Grande spavento ieri pomeriggio in centro citt‡ per un bambino di sette 
anni travolto da unȅauto in via Colombo. Il piccolo ha riportato la sospet-
ta frattura di una gamba e fortunatamente le sue condizioni non sono 
gravi. Secondo una prima ricostruzione da parte degli agenti della sezio-
ne infortunistica della polizia locale, il bambino avrebbe attraversato di 

colpo la strada a senso unico per raggiungere il pap‡ dallȅaltro lato del 
marciapiede. Ma proprio in quel momento Ë transitata unȅauto che lo ha 
travolto. Fortunatamente il conducente della vettura non andava velo-
ce. Lo stesso automobilista si Ë fermato per prestare soccorso e allerta-
re il 118. Sul posto Ë giunto lȅautomedica Delta 1. Il piccolo Ë stato traspor-
tato su unȅambulanza della Croce Rossa al pronto soccorso pediatrico e 
quindi trattenuto in Pediatria. G.P.B. 

Il drive through al Palasport Mariotti della Spezia
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Lȅallarme coronavirus  

Presidi in prima linea:
´Faremo la conta 
degli assenti, possibili
anche orari ridottiª

´Sui mezzi pubblici
saranno attivati tutti
i controlli necessari
previsti dalle normeª 

Sondra Coggio / LA SPEZIA

´Parola d�ordine, resilienzaª. 
Esiste almeno dal A700, indica 
la capacit‡ di un materiale di 
resistere agli urti, ed Ë diventa-
ta di moda, purtroppo, nell�e-
poca delle  allerta meteo.  Ed 
ora,  con l�emergenza sanita-
ria, si Ë tradotta nell�esigenza 
di adattamento alle continue 
variabili che condizionano la 
vita quotidiana. Citando An-
drea  Cornetto,  responsabile  
provinciale  dell�associazione  
presidi, questa mattina i diri-
genti  scolastici  andranno  a  
scuola sapendo di dover ́ para-
re i colpiª del rientro in presen-
za, in un contesto in cui i positi-
vi sono tantissimi. 

´Faremo la conta dei presen-
ti e degli assenti o confermano 
le scuole o attivando orari ri-
dotti, nel caso in cui manchino 
troppi insegnanti e troppi col-
laboratori scolasticiª. 

In casa Atc, la situazione Ë la 

stessa. ´Abbiamo un numero 
di assenze molto elevate o con-
ferma l�amministratore  dele-
gato Francesco Masinelli o per-
chÈ l�epidemia sta interessan-
do tutti i lavoratori, quale che 
sia il comparto. Le stesse Ferro-
vie dello Stato hanno ridotto 
le corse. Abbiamo al momento 
una quarantina di unit‡ in me-
no rispetto alla media ordina-
riaª.

La priorit‡ Ë stata assegnata 
alla scuola, al trasporto dei ra-
gazzi. ́ Abbiamo dovuto rimo-
dulare le corse degli orari di 
morbida, dalle 14.30 alle 20 o 
spiega il presidente o metten-
do in campo tutto quello che 
avevamo gi‡ predisposto per il 
trasporto scolastico. Abbiamo 
un apparato collaudato, mes-
so a punto, che ha funzionato 
sempre bene. Il timore non Ë 
tanto nell�organizzazione dei 
trasporti, che definirei ottima-
le, quanto nel numero di perso-
ne che  avremo a disposizio-
neª. » un contesto in costante 
evoluzione. Lo dicono i presi-
di, lo conferma Atc. ´Condivi-

do le preoccupazioni espresse 
sulle molte assenze che si regi-
streranno sul fronte del perso-
nale scolastico o dice Masinelli 
o e concordo sul fatto che do-
vremo tutti affrontare la situa-
zione  per  come  si  evolver‡.  
Stiamo dando tutti  il  massi-
mo, detto questo Ë ovvio che il 
contesto non Ë quello norma-
le, in cui si possa pianificare 
proprio tuttoª. 

Tanto per rendere l�idea, il 
personale che era stato dedica-
to ai controlli, in buona parte Ë 
tornato a guidare i mezzi, per 
sopperire alla  mancanza dei  
colleghi, in quarantena. Ci sa-
ranno, perÚ, comunque, sia ve-
rifiche a bordo che alle ferma-
te, attraverso il supporto delle 
forze  dell�ordine.  ´Il  nostro  
personale Ë gi‡ dotato da gior-
ni di mascherine Ffp2 o preci-
sa Masinelli o vigileremo sul ri-
spetto della norma, anche da 
parte dei passeggeri. E se qual-
cuno non risulter‡ a posto, sa-
r‡  semplicemente  invitato  a  
scendere. » gi‡ avvenuto, sen-
za alcun problemaª. Non Ë sta-
to nemmeno necessario, que-
sta volta, riunione ancora il ta-
volo prefettizio, che ormai da 
tempo ha stabilito le linee gui-
da sui controlli mirati a contra-
stare la diffusione dei contagi.

Il Comitato provinciale per 
l�ordine e la sicurezza pubbli-
ca, presieduto dal prefetto Ma-
ria Luisa Inversini, ha approva-
to a dicembre il piano di incre-
mento dei controlli sul posses-
so delle certificazioni verdi e 
dei dispositivi di protezione in-
dividuale. Il territorio provin-
ciale Ë stato suddiviso a zone, 
due sotto il controllo operati-
vo della questura della Spezia 
e quattro del comando provin-
ciale dei carabinieri, coinvol-
gendo anche le polizie locali. 

Nell�ambito delle verifiche Ë 
stato da tempo inserito anche 
il  trasporto  pubblico  locale,  
nei punti di maggior afflusso 
dei  passeggeri,  alle  stazioni  
principali e alle fermate pi  ̆cri-
tiche. Il numero delle violazio-
ni  riscontrate  Ë mediamente 
molto  basso.  In  particolare,  
´durante le verifiche sui mezzi 
di trasporto pubblico non si so-
no evidenziate criticit‡ª. Fra il 
6 d il 26 dicembre si Ë arrivati a 
17.355 persone controllate, di 
cui soltanto 57 sono state san-
zionate per mancato possesso 
del green pass e 135 per man-
cato uso delle mascherine. Gli 
esercizi controllati sono stati 
1.920, con 49 titolari sanziona-
ti con la sanzione amministra-
tiva da 400 euro. �

© RIPRODUZIONE RISERVATA

Studenti allȅesterno di un liceo spezzino e, a destra, i controlli alla salita nei mesi scorsi. Ora le norme sono pi  ̆stringenti 

La scuola riparte in emergenza
E senza Super pass dal bus si scende
Lȅassociazione presidi spezzini preoccupati per il rischio di un avvio flop. Atc fa i conti con possibili carenze di personale
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Emanuele Rossi / GENOVA

Debutta oggi l�ordinanza del-
la Regione Liguria che equipa-
ra i risultati dei tamponi anti-
genici a quelli dei molecolari. 
Mentre la variante Omicron 
ha preso il  sopravvento con 
l�80% dei casi analizzati dai la-
boratori del San Martino, il pe-
riodo  natalizio  ha  portato  
un�esplosione di  contagi  tra  
giovanissimi che ha fatto alza-
re anche l�incidenza delle al-
tre classi di et‡.

La sanit‡ ligure vuole reagi-
re con una spinta alle vaccina-
zioni (si punta da questa setti-
mana a salire del 30% e arriva-
re a 100 mila dosi) aumentan-
do i posti prenotabili. E, al con-
tempo, sul fronte ospedaliero 
si vuole aiutare gli ospedali a 
dimettere nelle Rsa Covid (si 
cercano nuove strutture) quei 
pazienti a bassa complessit‡ 
che perÚ, per et‡ o per ragioni 
sociali,  non possono ancora 
tornare a casa. Per snellire le 

procedure  di  dimissione  in  
queste strutture, il presidente 
della Regione ha deciso di affi-
dare la gestione alla macchi-
na della Protezione civile re-
gionale.

TAMPONI GRATIS PER LE ELEMENTARI

L�ordinanza sui tamponi che 
entra in vigore oggi Ë un prov-
vedimento atteso che dovreb-
be, nelle intenzioni del presi-
dente  Toti,  sgravare  parec-
chio del lavoro del personale 
Asl dedicato ai tamponi mole-
colari: non dovranno pi˘ fare 
quelli idi confermaw e nean-
che quelli per uscire dalla qua-
rantena a chi non ha pi  ̆sinto-
mi. Non solo: anche i tamponi 
che dovranno essere fatti ai 
bambini della scuola prima-
ria con un compagno di classe 
positivo potranno essere fatti 
in farmacia (o negli altri enti 
erogatori individuati) e il co-
sto sar‡ a carico del sistema sa-
nitario. L�ordinanza avr‡ an-
che valore retroattivo, saran-

no  cioË  considerati  validi  i  
tamponi fatti negli ultimi 21 
giorni. Ma devono essere co-
municati al medico di base. La 
riapertura delle scuole preoc-
cupa, ma per Toti l�idea della 
chiusura preventiva Ë un ta-
b˘: ´Saranno settimane com-
plicate  ma  sarebbe  assurdo  
chiudere le scuole in un mo-
mento in cui tutto il resto Ë 
aperto, si creerebbe solo un ul-
teriore  problema  alle  fami-
glieª. Sono perÚ proprio i pi˘ 
giovani a trainare la corsa del 
virus. ́ L�incidenza nelle fasce 
di et‡ degli adolescenti e dei 
giovanissimi Ë il quintuplo di 
quella degli adultiª, spiega il 
direttore di Alisa Filippo An-
saldi, ´ma il periodo delle va-
canze natalizie ha portato un 
mix delle fasce di et‡ e quindi 
ha trainato in alto anche le al-
tre curveª. Insomma, i conta-
gi salgono per tutti. E questo 
si riflette sul panorama negli 
ospedali: i nuovi accessi di po-
sitivi sono saliti sino a 75 gior-

nalieri, con un�impennata nei 
giorni successivi al Capodan-
no.  ´Continuiamo  a  vedere  
tanti pazienti senza i sintomi 
del Covid che poi risultano po-
sitivi al tampone molecolare 
dopo il ricovero - spiega il di-
rettore  dell�area  Emergenza  

urgenza di Alisa, Angelo Grat-
tarola - mentre i pazienti che 
necessitano di ossigeno o dei 
caschi  sono  quasi  tutti  non  
vaccinatiª. La minore gravit‡ 
della malattia sembra correla-
ta alla diffusione della varian-
te Omicron che ormai Ë preva-

Vaccini, sprint prime dosi
Crescita del 30% in 7 giorni
Toti: ´Obiettivo 100 mila iniezioni a settimana in Liguriaª. Omicron ormai allȅ80%

701
le persone
ricoverate a causa
del Covid,
in lieve calo

Lȅemergenza coronavirus  

1.532
i positivi al Covid
registrati
nelle ultime 24 ore
su 17.938 tamponi

Accelerazione in tutta Italia per le vaccinazioni

Angelo R. aveva sempre 
la diarrea: “Mi capitava 
spesso di dover correre in 
bagno in momenti sconve-
nienti, ad esempio mentre 
mi trovavo nel traffico, in 
fila o al cinema”. Per altre 
persone con simili proble-
mi, gli spiacevoli dolori 
addominali o le imbaraz-
zanti flatulenze possono 
essere davvero limitanti 
per la loro qualità della 
vita. I problemi intestinali 
ricorrenti rimangono un 
mistero per molti. Le per-
sone affette lottano contro 
questi sintomi per diver-
si anni. La causa risiede 
spesso in una barriera 
intestinale danneggiata! 

Milioni sono gli italiani a soffrire di problemi 
intestinali ricorrenti, ma sono pochi a parlarne 
apertamente. Lasciamo che due persone 
interessate ci raccontino quanto fossero 
fastidiosi i loro disturbi e qual è stato un 
rimedio che ha permesso loro di riacquisire una 
normalità nella loro vita quotidiana.

È un dispositivo medico CE 0481. Leggere attentamente le avvertenze o le istruzioni per l’uso. Autorizzazione ministeriale del 06/07/2021. • Immagini a scopo illustrativo.

3  Con effetto cerotto 

3

3 Può migliorare la qualità della vita

Per la Vostra farmacia: 

Kijimea Colon Irritabile PRO
(PARAF 978476101)

www.kijimea.it

Il minimo danno può far 
penetrare sostanze noci-
ve o agenti patogeni nel-
la parete intestinale, il 
che, in molti casi, porta a 
micro- infiammazioni del 
sistema nervoso enterico. 
Il corpo reagisce con sin-
tomi come diarrea, dolore 
addominale o flatulenza, 
sintomi che possono pre-
sentarsi separati o spesso 
anche in combinazione 
tra loro.

UN RIMEDIO: UN CEPPO 
DI BATTERI
Chiara D., proprio come 
Angelo R. soffre di questi 
disturbi e ha provato lo 
stesso rimedio per i suoi 

disturbi intestinali: il 
prodotto Kijimea Colon 
Irritabile PRO, disponi-
bile in farmacia. Con-
tiene bifidobatteri che si 
adagiano come un cerot-
to sulle aree d
della parete i
Con questo “
rotto”, la par
nale può ripr
essere protet
do così nuov
ni. I disturbi test a
come diarrea, dolore 
addominale o flatulenza 
migliorano.

ANCORA MEGLIO IN 
CASO DI DISTURBI 
INTESTINALI
I disturbi intestinali come 
diarrea, dolore addomi-
nale o flatulenza vengono 
alleviati grazie ai batte-
ri del ceppo B. bifidum 
 HI- MIMBb75. Chiedi in 
farmacia Kijimea Colon 
Irritabile PRO.

Sentirsi 
finalmente 

meglio

È un dispositivo medico CE 0481. Leggere attenta-
mente le avvertenze o le istruzioni per l’uso. Auto-
rizzazione ministeriale del 21/10/2020. •  Immagine 
a scopo illustrativo.

Lo stress, il poco esercizio fisi-
co o una dieta povera di fibre 
spesso portano a una ridotta 
attività intestinale. La conse-
guenza: il trasporto del cibo 
attraverso l’intestino richiede 
molto più tempo, la digestione 
rallenta e ciò porta a evacua-
zioni irregolari e stitichezza. 
A ciò spesso si accompagna 
anche uno sgradevole gonfio-
re addominale. Con Kijimea 
Regularis fai ripartire l’in-
testino e riduci così il gon-
fiore addominale. Kijimea 
Regularis contiene fibre di ori-
gine vegetale che si gonfiano 
nell’intestino e ne allungano 
delicatamente i muscoli. Puoi 
acquistare Kijimea Regularis 
senza ricetta in farmacia.

Come attivare l’intestino 
e ridurre il gonfiore 

addominale Dolori 
addominal

Kijimea Colon Irritabile PRO

INFORMAZIONE PUBBLICITARIA
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lente: l�80% dei campioni se-
quenziati al San Martino (24 
su 31) nel centro nazionale di-
retto dal professor Giancarlo 
Icardi Ë risultato avere questa 
variante. Che in meno di un 
mese ha soppiantato la Delta.

VACCINI, INDIETRO SULLE TERZE DOSI

Sulla campagna vaccinale To-
ti vuole dare un�accelerata sia 
per le terze dosi che sulle fa-
sce  meno  coperte,  bambini  
sotto gli undici anni in primis. 
L�obiettivo Ë arrivare alle 100 
mila dosi settimanali, che era-
no state  toccate  solo a  giu-
gno-luglio. Da oggi, peraltro, 
si potr‡ prenotare la dose boo-
ster a quattro mesi di distanza 
dalla seconda (sino a ieri il ter-
mine era di 150 giorni). ´Ma 
dobbiamo anche stare attenti 
alle scorte: al momento abbia-
mo 40 mila vaccini in giacen-
za. Sono fiducioso che il com-
missario Figliuolo non ci far‡ 
mai mancare le forniture, ma 
dobbiamo comunque  tener-
ne contoª, dice il presidente. 
Le  agende  sono  comunque  

state incrementate, anche per 
le  vaccinazioni  pediatriche.  
Resta sempre l�accesso diret-
to per chi deve fare la prima 
dose. Nella settimana dal 3 al 
9 gennaio, rispetto alla prece-
dente, l�incremento di prime 
dosi Ë stato del 30%, sfioran-
do le 8 mila vaccinazioni. Ma 
questo ha comportato anche 
problemi di gestione delle co-
de negli hub vaccinali. Dove 
la Liguria risulta indietro inve-
ce Ë sulle terze dosi: circa il 
39% dei liguri sopra i 12 anni 
l�ha fatta, ma la media italia-
na Ë del 42% e sotto la Liguria 
ci sono Calabria, Sardegna e 
Sicilia. La situazione perÚ va-
ria a seconda delle fasce di  
et‡: il 77% degli over 80 ha 
gi‡ fatto il richiamo booster, 
percentuale che cala al 65% 
tra i cinquantenni e al 58% tra 
i quarantenni. � © RIPRODUZIONE RISERVATA

IL CASO

Silvia Pedemonte / GENOVA

I
l  Green  pass  non  basta  
pi˘: da oggi, in base al de-
creto legge del 29 dicem-
bre, per utilizzare il bus e 

tutti i mezzi di trasporto pub-
blico, per pranzare o cenare in 
ristorante  anche  negli  spazi  
all�aperto, per prendere un caf-
fË o un aperitivo al bar, per an-
dare in albergo e nelle struttu-
re ricettive, per prendere parte 
a un congresso, per fare sport 
al chiuso nelle piscine (cosÏ co-
me per le discipline di squa-
dra,  anche  all�aperto)  scatta  
l�obbligo  del  Super  Green  
pass. Ovvero: fino alla cessa-
zione dello stato d�emergen-
za, fissato attualmente al 31 
marzo 2022, Ë necessaria la  
certificazione verde rafforzata 
che si ottiene solo con la vacci-
nazione o con la  guarigione 

dalla malattia.
Sui trasporti, inoltre, in vir-

t  ̆di un�ordinanza, Ë stato spe-
cificato che per gli studenti sui 
mezzi scolastici  Ë  sufficiente 
l�utilizzo della Ffp2.

L�obbligo del Green pass raf-
forzato scatta anche per altri 
settori. Fra questi, ci sono i mu-
sei e le mostre, i centri benesse-
re e termali al chiuso (salvo de-
roghe di salute). Super green 
pass, inoltre, anche per sagre, 
fiere, feste, per gli impianti di 
risalita, per parchi tematici e 
di divertimento, per centri cul-
turali,  sociali  e  ricreativi  al  
chiuso cosÏ come per sale gio-
co, sale scommesse, sale bingo 
e casinÚ. » una stretta ulterio-
re,  nella  quotidianit‡,  per  i  
non vaccinati.

CONTROLLI, UN LAVORO IN PIŸ

´Il tema non Ë tanto l�obbligo 
del Super Green pass quanto il 
nostro  doverlo  controllare  :  
sta  diventando  una  sorta  di  
professione a sÈ, non sostenibi-
leª. Alessandro Simone, presi-
dente provinciale del sindaca-
to che riunisce i gestori di pub-
blici esercizi aderenti a Confe-
sercenti, non nasconde che la 
categoria avr‡ una perdita di 
clienti fra chi, a oggi, sfruttava 
gli  spazi  esterni  dei pubblici  
esercizi per consumare cola-
zioni, pranzi e cene. E, altro te-
ma che solleva Simone, Ë quel-
lo delle sanzioni: ´Con tutto il 
rispetto  non  Ë  paragonabile  
una  multa  di  100  euro  agli  
over 50 non vaccinati rispetto 
ai 400 euro che, sui controlli, 
rischiamo noi con la sospensio-
ne dell�attivit‡ alla terza mul-
taª. Anche Alessandro Cavo, vi-
cepresidente Ascom Genova, 
presidente Fipe Confcommer-

cio, sottolinea il tema dei con-
trolli: ´» un lavoro in pi˘ che 
facciamo  nell�ottica  di  stare  
aperti ma Ë complesso, specie 
in certi momenti della giorna-
ta come al mattino nella fretta 
delle colazioni. Il tema, ora, Ë 
anche la mancanza di persona-
le perchÈ in quarantenaª. Nel 
settore del banqueting Paolo 
Capurro, di iCapurro Ricevi-
mentiw, sottolinea che il setto-
re Ë stato il primo ´ad avere 
l�obbligo del Green pass il 15 
giugno, quando ancora la certi-
ficazione verde era ignota ai 
pi˘. Il Super Green pass non ci 
sconvolge: semmai quello che 
combattiamo Ë l�incertezza. A 
dicembre il 50 per cento delle 
cene e degli eventi aziendali 
sono stati  cancellati.  Nell�in-
certezza tutto rimane fermo: 
speriamo che passi il messag-
gio che con il Super Green pass 
si Ë sicuri e ci sia una prospetti-
va pi  ̆certa anche per chi deve 
realizzare un evento business 

o una festa privataª. Sui tra-
sporti pubblici locali Amt an-
dr‡ avanti con i controlli con 
polizia  municipale  e  forze  
dell�ordine  alle  fermate  pi˘  
gettonate.

SPORT, IL GRIDO DI DOLORE

Andrea Biondi Ë presidente di 
iInsieme si Vincew, realt‡ che 
riunisce 50 societ‡ e 100 pisci-
ne da Ventimiglia a Lerici, ol-
tre  a  essere alla  guida della  
Crocera  Stadium  ed  essere  
membro della Fin Liguria. ́ Sia-
mo in una tempesta perfetta - 
afferma Biondi - le bollette di 
gas ed energia dei mesi di otto-
bre e novembre sono raddop-
piate, altri aumenti li patiamo 
ora da questo mese di gennaio 
e a questi si sommano le spese 
per le strumentazioni per i con-
trolli. Perdiamo ora tutte quel-
le persone che venivano a fare 
sport con il tampone, a partire 
dai ragazzi dai 12 ai 18 anni. » 
una situazione difficilissima,  
si sta creando un terzo anno di 
buco  generazionale  nello  
sport. Come Fin abbiamo appe-
na sospeso tutte le manifesta-
zioni della pallanuoto, alme-
no per oraª. Suoni cupi arriva-
no  anche  dagli  albergatori:  
´Non resta che adeguarci an-
che sul Super Green pass - com-
menta Aldo Werdin, presiden-
te Federalberghi in Liguria - 
questa novit‡ arriva in un gen-
naio di lavoro bassissimo, in 
un febbraio che si profila incer-
to, in presenze di turisti stra-
nieri che sono poco sopra lo ze-
ro. Siamo tutti davanti a spese 
continue e quello che pesa Ë 
che non abbiamo pi˘ entusia-
smo. Tutto Ë fermo, anche il 
comparto dei congressiª. �

RIPRODUZIONE RISERVATA

Lȅemergenza coronavirus

CosÏ negozianti, ristoratori, baristi e altri esercenti liguri si preparano alle nuove restrizioni contro i no-vax 

Commercio e palestre, incognita pass
Controlli difficili e costi che aumentano

Per mangiare al ristorante serve il Super green pass  PAMBIANCHI Pi  ̆sicurezza anche nei circoli

Pi  ̆controlli sui mezzi pubblici

Confesercenti:
´Non Ë pi˘ sostenibile
fare le verifiche
a tutti i clientiª

Ascom: ´Il tema
Ë anche la mancanza
di personale perchÈ
ora Ë in quarantenaª

Tra i pi˘ giovani 
lŽincidenza
Ë il quintuplo
di quella degli adulti

Colesterol Act Plus Forte® grazie alla sua formula con Monacolina K del riso rosso 
fermentato, Betasitosterolo, Octacosanolo e Caigua, contribuisce al mantenimento 
dei livelli normali di colesterolo nel sangue. Gli estratti di Coleus favoriscono la 
regolarità della pressione arteriosa e il Guggul favorisce il metabolismo dei lipidi.

2 MESI DI INTEGRAZIONE A SOLI
disponibile anche in confezioni da 30 compresse a 12,90 €

19,90€

COLESTEROLO?

Prova:

OFFERTA VALIDA FINO AL 31/12/2022 - Tenere fuori dalla portata dei bambini di età inferiore ai tre anni. Non superare la dose consigliata. Gli integratori non vanno intesi come sostituti di una dieta variata, equilibrata e di un sano stile di vita.

COLESTEROL

fortePLUS
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