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All'ospedale Sant'Andrea della Spezia una doppia grata di ferro chiusa con i lucchetti separa i familiari dai ricoverati
«Assomiglia a un carcere e loro sembrano animali in gabbia>. L'esperto: «Cosi tornano alla mente i manicomi>

Pazie tipsichiatrici dietro le sharre

[.a protesta dei pare i

ILCASO

Tizianolvani/LASPEZIA

a una parte una se-
dia, vecchia, con lo
schienale in legno,
lasciata li per fami-

liari e amici, ma che sembra
quasi dimenticata. Dall’altra,
i pazienti, in un cortile di po-
chimetri quadratiche datem-
posi e trasformato in una sor-
tadisalapericolloqui. In mez-
zo una doppia grata di ferro,
altafino al primo piano dell’e-
dificio, chiusa con deilucchet-
ti, che ricorda tanto quella di
uncarcere, cosistrettadaren-
dere difficile vedere bene il
volto di chi si trova dall’altra
parte: «Quando mi cisono tro-
vata davanti, sono rimasta
scioccata, i pazienti sembra-
vano animali in gabbia. Le
grate dividono gli umani, dai
non umani: I'impatto & trop-
po forte e non & soltanto una
questione visiva», denunciail
familiare di un ricoverato.
Tutto questo non accade in
chissa quale struttura sanita-
riadiun paeselontano, maal-
la Spezia, nel reparto Psichia-
tria dell’'ospedale Sant’An-
drea, nel 2022. Alcuni paren-
ti protestano ora, main realta
la situazione € questa gia da
tempo, anche prima del Co-
vid. E non importa se il mini-
stero della Salute abbia pub-
blicato di recente - nell’ago-
sto 2021 - delle linee guidata
molto nette in tema di «raffor-
zamento dei dipartimenti di
Salute Mentale». Vengono fis-
satialcuniobiettivie trairisul-
tati da raggiungere c’e «il su-
peramento della contenzione
meccanica in tutti i luoghi di
curadellasalute mentale». Al-
la Spezianon conta pili tanto,
evidentemente.

La Asl5 sostiene che la dop-
piagratasiastata fissata in pri-
mis per motivi di sicurezza,
per evitare che in reparto po-
tessero entrare oggetti e so-
stanze potenzialmente peri-
colosi.

«Quando vogliamo conse-
gnare qualcosa in reparto,
noi familiari non possiamo fa-
realtro chelasciarla all'ingres-
so, certo, la sicurezza & impor-
tante, ma c’¢ anche una que-
stione di umanita - raccontail
genitore diun paziente -, con-
ta pure l'aspetto emotivo so-
prattutto se si tratta di ricove-
rilunghi, parlare con una per-
sona cara attraverso delle
sbarre & desolante». Di dome-
nica all’ospedale Sant’An-
dreail clima é tranquillo, ci so-
no pochi visitatori perché co-
munque il virus impone cau-
tela. All'esterno del reparto
Psichiatria, nel cortile reso
inaccessibile dalle sbarre, ci
sono soltanto due pazienti,
due ragazzi giovani, che
avrannoal massimo unatren-
tina d’anni. Sembrano assen-
ti, nonsi giranoversole grate,
anche quando sentono chia-
mare. Cio che si trova dall’al-
tra parte sembra non interes-
sare piul tanto, I'attenzione &
focalizzata sulle sigarette da

Lagrata che separaifamiliari dai pazienti psichiatrici dell'ospedale Sant'Andrea della Spe2|a

fumare. «Il manicomio non
serve a curare la malattia
mentale, ma solo a distrugge-
re il paziente», diceva Franco
Basaglia, Iispiratore dellaleg-
ge che nel 1978 porto alla
chiusura delle strutture psi-
chiatriche come venivano
concepite primadiallora.

Ecco, la grate montate al
Sant’Andrea sembrano trac-
ciare un confine invalicabile
tralavita vera e quella del re-
parto Psichiatria. Appaiono
come un simbolo di costrizio-
needidiversita.

Dello stesso avviso e anche
Luigi Ferrannini, I'ex presi-
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dente della Societa italiana
psichiatria, che si esprime
con toni netti sull’argomen-
to: «Le immagini che arriva-
no dalla Spezia, del cortile
del reparto Psichiatria dell’o-
spedale cittadino chiuso con
delle doppie sbarre, rischia-
no di far tornare in mente al-

uma o»

LUIGI FERRANNINI
PSICHIATRA
EXDIRETTORE SANITARIOASL 3

«Legrate creano
seri problemi

di comunicazione
Imprigionano
emotivamente

il rapporto>

«Questa cultura

del contenimento
stata abolita

dallalegge

e dallelinee guida

del ministero»

cuneimmaginideivecchima-
nicomi, quelli, per intender-
ci, attivi prima dell'introdu-
zione della legge 180/78. Le
sbarre, che separanoipazien-
ti dai loro familiari nei mo-
menti di incontro (gia cosi ri-
dotti per gli effetti della pan-
demia), creano seri problemi
di comunicazione - osserva
'esperto - perché irrigidisco-
noe “imprigionano” emotiva-
mente il rapporto, a discapito
delnecessario clima dicontat-
to, supporto emotivo ed em-
patia. Non e possibile sostene-
re un colloquio in quelle con-
dizioni». Ferrannini descrive
con forzale sue preoccupazio-
ni.La doppia grata, fissatanel
cortile del reparto psichiatri-
co dell’ospedale spezzino, ri-
schia di essere un passo indie-
tronellungo e faticoso percor-
so per ridare dignita e diritti
alle persone che soffrono di
disturbi mentali, superando
ogni metodo di segregazione
e«contenzione».

«Nella psichiatria in Italia
oggi non esiste la cultura del
contenimento cosl concepi-
to, abolitaanche daleggiere-
centemente da linee guida mi-
nisteriali. Occorre inoltre con-
siderare che nei reparti psi-
chiatrici vengono ricoverati
pazienti di ogni eta, dagli an-
ziani fino ai giovanissimi (da
14 anni in su, ndr), persone
fragili quindi, per le quali un
clima che ostacoli vicinanzae
contatto, anche se con le at-
tuali dovute precauzioni, po-
trebbe essere un elemento
che riduce significativamen-
te gli effetti positivi dei tratta-
mentiel’ adesione del pazien-
te agli stessi». Anche sul fron-
te Covid Ferrannini € netto:
«Se mi si dice che le sbarre
vengono usate come per evita-
re eventuali contagi, ricordo
che il Ministero della Salute
ha indicato tutta un’altra se-
rie di modalita per escludere i
contatti».—
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IL BOLLETTINO COVID-19
I positivi

SO 0254
Ricoverati
aquota 22

LASPEZIA

In provincia della Spezia ieri
inuovitamponi positivisono
stati 254. Gli spezzini affetti
da coronavirus sono in tutto
2920 piti altre 124 persone
che si trovano in sorveglian-
za attiva. Poco la volta gli
ospedalidellaprovinciastan-
no tornando alla normalita
compreso il nosocomio di
Sarzanache, ancheinquesta
ondata pandemica, € stato
adibitoaospedale Covid diri-
ferimentodellaprovincia. Ie-
ri sera i pazienti ricoverati
eranoin tutto 22: due in me-
no del giorno prima. Di que-
sti 20 malati positivi sono al
San Bartolomeo e altri due
sono ricoverati alla Spezia.
La campagna vaccinale anti
Covid ormai e terminata an-
che alla Spezia. Nelle ultime
24 oreintuttalaprovinciaso-
no state somministrate sol-
tanto 99 dosi di vaccino anti
Covid e le dosi booster sono
intutto 136476.1lfenomeno
dei nuovi positivi continua,
maaquanto pare i contagia-
ti, nella stragrande maggio-
ranza dei casi, stanno abba-
stanza bene come dimostra
il costante calo dei ricoveri
negliospedali.—
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ROSANNA CEGLIE Il primario di Psichiatria del presidio sanitario spezzino

«I'due ca cellipergara tire sicurezza
[asedia? U a cortesia per chi aspetta»

IL COLLOQUIO

LASPEZIA

presenza
delle grate
<< serveasepara-

re lo spazio
esterno proprio dell’ospe-
daledaquellodellasezione
uomini del reparto psichia-
trico. Inizialmente una sola
grata delimitava il reparto
dall’esterno, poi ne & stata
montata una seconda a di-
stanza di circa due metri
perevitareil passaggiodial-
cunché divietato dall’ester-
no, uno spazio che, ci siamo
resi conto, rispetta anche la
distanza di sicurezza per il
Covid. La sua presenza, in-
fatti, ha fatto si che molti fa-
miliari potessero incontra-
re iloro cari nel periodo in
cuinoneranoassolutamen-
te permesse le visite a causa
della pandemia». Rosanna
Ceglie, il primario di Psi-
chiatria dell’'ospedale
Sant’Andrea della Spezia,
sidifende.
Ammette che l'ospedale

avrebbe potuto offrire qual-
cosa di meglio a pazienti e
ricoverati, che un’area col-
loqui sbarrata da una dop-
pia grata, ma non accetta
che si parli di condizioni
«nonumane».
«Laprassidisalutareipa-
renti attraverso le due gra-
te non e stata dal reparto
mai caldeggiata, ma nean-
che ostacolata. Sicuramen-
te avremmo voluto offrire
ainostripazienti delle strut-
ture esterne che potessero
essere esteticamente meno
evocative di una chiusura
cosinetta, mal'interesse pri-
mario - puntualizza -, € sem-
pre stato quello della sicu-
rezzaeidue cancelli, alla fi-
ne,’hanno sempre garanti-
ta. Ovviamente - spiega an-
cora Ceglie - lo spazio fra le
due grate non € stato mai
utilizzato in alcun modo e
la sedia che é stata posta al
dila del reparto rappresen-
ta soltanto un gesto di corte-
sia nei confronti di quel pa-
rente che non potendo en-
trare ma volendo comun-
que aspettare il proprio ca-
ro, anche solo per vederlo
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dalontano, avesse desidera-
tosedersi».

Lo stesso primario fa pre-
sente come si sia cercato in
tutti i modi di migliorare lo
spazio usato dai pazienti
per incontrare parenti e
amici: «L’area e stata arric-
chita di belle piante, anche
fiorite, e tavolini con sedie -
conclude la responsabile
del reparto dell’ospedale
Sant’Andrea -, viene utiliz-
zata dai pazienti per fuma-
reorilassarsiquandoil tem-
po lo permette». Altri perod

ROSANNA CEGLIE
PRIMARIO DI PSICHIATRIA
OSPEDALE SANT'ANDREA LA SPEZIA

«Laseconda parete
serve ad evitare

il passaggio di oggetti
vietati e per rispettare
il distanziamento

per il Covid>

pensano cheil problemasia
lapproccio al tema. Forse
sarebbe bastato creare un’a-
readedicata ai colloquia di-
stanza, magari prendendo
accorgimenti meno invasi-
vi, come si € cercato di fare
nelle case di cura che, du-
rante il periodo dell’emer-
genza contagi, hanno usato
le ormai famose «stanze de-
gliabbracci»: un modo sem-
plice per permettere aglian-
ziani di avere un contatto
conipropricari.—
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CONTRIBUTO AGGIUNTIVO A ITALY EMERGENZA PER IL TRASPORTO DA OSPEDALE A OSPEDALE

DaAsl>Su pulmi oi leasi ¢
peril ce tro disabili di Gaggiola

Silva Collecchia/LASPEZIA

Il pulmino in dotazione alla
struttura Disabili di Asl5 utiliz-
zato dagli utenti di Gaggiola &
fuori uso. Dopo anni di attivi-
ta di recente il mezzo di tra-
sposto dedicato ai disabili ha
dato forfait. Per questo ’Asl5
si e subito attivata per avere a
disposizione un nuovo pulmi-
no per consentire gli sposta-
menti degli utenti di Gaggio-
la. A questo proposito, visto
che e attiva in Consip, che e la
centrale acquisti della pubbli-
ca amministrazione italiana
ed € una societa per azioni il
cuiunicoazionista ¢ il Ministe-
rodell'economiae delle finan-
ze del governo italiano, una
convenzione con la societa
Leasys spa per il noleggio di
mezziditrasporto dedicati al-
lacomunita, Asl5 unavoltain-
dividuato il mezzo di cui ne-
cessitava, viha aderito. Ilnuo-
vo pulmino sara pagato trami-
teun canone stabilito.

«Il pulmino con pagamento
acanone proposto dallasocie-
tapresente sul portale di Con-
sip presenta le caratteristiche
da soddisfare pienamente le
esigenze degli utenti di Gag-
giola che usufruiscono del ser-
vizio di trasporto» spiegano
da Asl5. 1l costo del pulmino &
di oltre 53 mila euro Iva com-
presa. Asl5 versera un canone
mensile per un periodo di 60
mesi a partire dalla consegna
delveicolo. Responsabile uni-
co del procedimento di acqui-

Un'ambulanzadiltaly Emergenzain servizio alla Spezia

sizione del mezzo destinato ai
disabili € stato nominato da
Asl5 Marco Lugli dirigente
dellastrutturadiProgramma-
zione e Gestione acquisti e di-
rettore di esecuzione del con-
tratto Daniela Scaletti.

Asl5 nei giorni scorsi ha ap-
provatoeliquidato anche I'im-
porto di oltre 8600 euro alla
ditta Italy Emergenza di Mes-
sina che in Asl5 si occupa del
trasportoinambulanza dei pa-
zienti da un padiglione all’al-
tro all'interno dell’area dell’o-
spedale Sant’Andrea, ma an-
che da un ospedale all’altro
della provincia insieme alla
movimentazione di materiale

sanitario. Si tratta di attivita
che con l'emergenza epide-
miologicasono diventate sem-
prepilinecessarie eimportan-
ti per garantire le cure l'assi-
stenzadeipazienti. Gliimpor-
ti aggiuntivi richiesti da Italy
emergenzariguardano gli ulti-
mi mesi del 2021 quando la
cooperativa si € occupata an-
che di garantire il servizio di
Guardia medica con turnazio-
ne e il servizio ambulanze per
trasporto sieri a Milano. Nel
contrattotraAsl5 eItaly Emer-
genzastipulatonel 2018 sono
previste le spese extra cano-
ne.—
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