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IL CASO

Tiziano Ivani / LA SPEZIA

D
a una parte una se-
dia, vecchia, con lo 
schienale in legno, 
lasciata lÏ per fami-

liari e amici, ma che sembra 
quasi dimenticata. Dall�altra, 
i pazienti, in un cortile di po-
chi metri quadrati che da tem-
po si Ë trasformato in una sor-
ta di sala per i colloqui. In mez-
zo una doppia grata di ferro, 
alta fino al primo piano dell�e-
dificio, chiusa con dei lucchet-
ti, che ricorda tanto quella di 
un carcere, cosÏ stretta da ren-
dere difficile vedere bene il  
volto di chi si trova dall�altra 
parte: ́ Quando mi ci sono tro-
vata  davanti,  sono  rimasta  
scioccata, i pazienti sembra-
vano  animali  in  gabbia.  Le  
grate dividono gli umani, dai 
non umani: l�impatto Ë trop-
po forte e non Ë soltanto una 
questione visivaª, denuncia il 
familiare  di  un  ricoverato.  
Tutto questo non accade in 
chiss‡ quale struttura sanita-
ria di un paese lontano, ma al-
la Spezia, nel reparto Psichia-
tria  dell�ospedale  Sant�An-
drea, nel 2022. Alcuni paren-
ti protestano ora, ma in realt‡ 
la situazione Ë questa gi‡ da 
tempo, anche prima del Co-
vid. E non importa se il mini-
stero della Salute abbia pub-
blicato di recente - nell�ago-
sto 2021 - delle linee guidata 
molto nette in tema di ́ raffor-
zamento dei dipartimenti di 
Salute Mentaleª. Vengono fis-
sati alcuni obiettivi e tra i risul-
tati da raggiungere c�Ë ´il su-
peramento della contenzione 
meccanica in tutti i luoghi di 
cura della salute mentaleª. Al-
la Spezia non conta pi  ̆tanto, 
evidentemente. 

La Asl5 sostiene che la dop-
pia grata sia stata fissata in pri-
mis per motivi di sicurezza, 
per evitare che in reparto po-
tessero entrare oggetti e so-
stanze potenzialmente peri-
colosi. 

´Quando vogliamo conse-
gnare  qualcosa  in  reparto,  
noi familiari non possiamo fa-
re altro che lasciarla all�ingres-
so, certo, la sicurezza Ë impor-
tante, ma c�Ë anche una que-
stione di umanit‡ - racconta il 
genitore di un paziente -, con-
ta pure l�aspetto emotivo so-
prattutto se si tratta di ricove-
ri lunghi, parlare con una per-
sona  cara  attraverso  delle  
sbarre Ë desolanteª. Di dome-
nica  all�ospedale  Sant�An-
drea il clima Ë tranquillo, ci so-
no pochi visitatori perchÈ co-
munque il virus impone cau-
tela.  All�esterno del  reparto 
Psichiatria,  nel  cortile  reso  
inaccessibile dalle sbarre, ci 
sono soltanto  due  pazienti,  
due  ragazzi  giovani,  che  
avranno al massimo una tren-
tina d�anni. Sembrano assen-
ti, non si girano verso le grate, 
anche quando sentono chia-
mare. CiÚ che si trova dall�al-
tra parte sembra non interes-
sare pi˘ tanto, l�attenzione Ë 
focalizzata sulle sigarette da 

fumare.  ´Il  manicomio  non 
serve  a  curare  la  malattia  
mentale, ma solo a distrugge-
re il pazienteª, diceva Franco 
Basaglia, l�ispiratore della leg-
ge che  nel  1978 portÚ  alla  
chiusura delle strutture psi-
chiatriche  come  venivano  
concepite prima di allora. 

Ecco, la grate montate al  
Sant�Andrea sembrano trac-
ciare un confine invalicabile 
tra la vita vera e quella del re-
parto  Psichiatria.  Appaiono  
come un simbolo di costrizio-
ne e di diversit‡.

Dello stesso avviso Ë anche 
Luigi  Ferrannini,  l�ex  presi-

dente della  Societ‡  italiana 
psichiatria,  che  si  esprime  
con toni netti sull�argomen-
to: ´Le immagini che arriva-
no  dalla  Spezia,  del  cortile  
del reparto Psichiatria dell�o-
spedale cittadino chiuso con 
delle doppie sbarre, rischia-
no di far tornare in mente al-

cune immagini dei vecchi ma-
nicomi, quelli, per intender-
ci, attivi prima dell�introdu-
zione della legge 180/78. Le 
sbarre, che separano i pazien-
ti dai loro familiari nei mo-
menti di incontro (gi‡ cosÏ ri-
dotti per gli effetti della pan-
demia), creano seri problemi 
di  comunicazione  -  osserva  
l�esperto - perchÈ irrigidisco-
no e iimprigionanow emotiva-
mente il rapporto, a discapito 
del necessario clima di contat-
to, supporto emotivo ed em-
patia. Non Ë possibile sostene-
re un colloquio in quelle con-
dizioniª. Ferrannini descrive 
con forza le sue preoccupazio-
ni. La doppia grata, fissata nel 
cortile del reparto psichiatri-
co dell�ospedale spezzino, ri-
schia di essere un passo indie-
tro nel lungo e faticoso percor-
so per ridare dignit‡ e diritti 
alle persone che soffrono di 
disturbi mentali,  superando 
ogni metodo di segregazione 
e ́ contenzioneª. 

´Nella psichiatria in Italia 
oggi non esiste la cultura del 
contenimento  cosÏ  concepi-
to, abolita anche da leggi e re-
centemente da linee guida mi-
nisteriali. Occorre inoltre con-
siderare che nei reparti psi-
chiatrici  vengono  ricoverati  
pazienti di ogni et‡, dagli an-
ziani fino ai giovanissimi (da 
14 anni in su, OES), persone 
fragili quindi, per le quali un 
clima che ostacoli vicinanza e 
contatto, anche se con le at-
tuali dovute precauzioni, po-
trebbe  essere  un  elemento  
che riduce significativamen-
te gli effetti positivi dei tratta-
menti e l� adesione del pazien-
te agli stessiª. Anche sul fron-
te Covid Ferrannini Ë netto: 
´Se mi si dice che le sbarre 
vengono usate come per evita-
re eventuali contagi, ricordo 
che il Ministero della Salute 
ha indicato tutta un�altra se-
rie di modalit‡ per escludere i 
contattiª.�
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´Le grate creano 
seri problemi 
di comunicazione
Imprigionano
emotivamente 
il rapportoª

Allȅospedale SantȅAndrea della Spezia una doppia grata di ferro chiusa con i lucchetti separa i familiari dai ricoverati
´Assomiglia a un carcere e loro sembrano animali in gabbiaª. Lȅesperto: ´CosÏ tornano alla mente i manicomiª

Pazienti psichiatrici dietro le sbarre
La protesta dei parenti: ´» inumanoª

LUIGI FERRANNINI

PSICHIATRA
EX DIRETTORE SANITARIO ASL 3

La grata che separa i familiari dai pazienti psichiatrici dellȅospedale SantȅAndrea della Spezia PISTELLI

´Questa cultura 
del contenimento
Ë stata abolita 
dalla legge 
e dalle linee guida
del ministeroª 
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Laura Ivani / BRUGNATO

In centinaia sabato e dome-
nica hanno scoperto le bel-
lezze nascoste di Brugnato. 
Successo per la trentesima 
edizione delle Giornate Fai 
di Primavera, che quest�an-
no alla Spezia hanno scelto 
come luogo il centro storico 
a forma di tenaglia. Una sfi-
da che Ë stata vinta dalla de-
legazione spezzina del Fon-
do Ambiente Italiano, gui-
data da Marinella Curre Ca-
poruscio. Sono stati molti i 
visitatori, soci Fai storici e 
nuovi iscritti, che si sono fat-
ti condurre dagli apprendi-
sti ciceroni alla scoperta de-
gli angoli pi˘ suggestivi del 
borgo, degli edifici storici e 
delle specialit‡ gastronomi-
che della zona. 

Due giorni di festa che, in 
Val di Vara, hanno avuto an-
che uno scopo importante: 
quello di accendere i riflet-
tori su un territorio troppo 
spesso  snobbato  dal  turi-

smo a chilometro zero, mol-
to pi˘ spesso apprezzato da 
quello straniero. Entusiasti 
i commenti di chi ha parteci-
pato alle visite, perchÈ for-
se non immaginava di trova-
re  in  un  piccolo  borgo  
dell�entroterra  spezzino  

una storia e delle tradizioni 
cosÏ  ricche  e  articolare.  
´Brugnato ha delle peculia-
rit‡  tipicamente  liguri,  a  
partire dalle facciate colora-
te degli edifici storici che si 
affacciano sui carruggi sino 
alle specialit‡ della cucina e 

al dialetto. Pi˘ vicina a Ge-
nova in un certo senso che 
alla Spezia. I visitatori sono 
rimasti molto colpiti o con-
ferma Caporuscio - Sareb-
be interessante se  fossero 
messe  a  disposizione,  an-
che per i turisti che arrive-

ranno, tutte le informazio-
ni  che  riguardano  questo  
borgo attraverso brochure 
e altro materialeª. Con la 
stagione turistica ormai al-
le porte l�obiettivo Ë quello 
di far sÏ che l�attenzione gua-
dagnata dalla Val di Vara 
dopo  la  pandemia  venga  
messa a frutto. L�alta quali-
t‡ dell�accoglienza nei bor-
ghi, l�ambiente naturale, l�e-
nogastronomia  e  le  espe-
rienze sportive sono sem-
pre pi˘ ricercati tra i turisti, 
non solo stranieri. La spe-
ranza Ë che le Giornate Fai 
abbiano incentivato, anche 
negli operatori locali, la vo-
lont‡ di migliorare sempre 
di pi˘ l�offerta.  Molto ap-
prezzata, tra i partecipanti 
di questo fine settimana, la 
visita a Villa Guani. Si tratta 
di una dimora di inizio No-
vecento,  rimasta  pratica-
mente identica anche negli 
arredi  a  un secolo fa.  Un 
viaggio nel tempo che Ë sta-
to apprezzato dagli iscritti 
al Fai nella giornata di saba-
to. 

Ieri molto gettonata la vi-
sita  al  Palazzo  Vescovile,  
con il Museo Diocesano, e 
all�area archeologica. Mol-
to apprezzata anche la pre-
senza di una piccola dimo-
strazione dell�Infiorata del 
Corpus Domini, con la ripro-
duzione del logo del Fondo 
Ambiente Italiano. CosÏ co-
me le specialit‡ gastronomi-
che che sono state offerte 
negli stand situati nel chio-
stro  di  San  Colombano e  
proposte dai locali del cen-
tro storico. �
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il meteorologo spezzino andrea corigliano e i luoghi comuni sul tempo

Da domani torna a piovere
´In primavera Ë la normalit‡ª

contributo aggiuntivo a italy emergenza per il trasporto da ospedale a ospedale

Da Asl5 un pulmino in leasing
per il centro disabili di Gaggiola

Andrea Corigliano, docente e saggista, abita alle GrazieUnȅambulanza di Italy Emergenza in servizio alla Spezia

Lo stand del Fondo Ambiente Italiano ieri nel borgo di Brugnato in val di Vara

la due giorni del fondo ambiente italiano in val di vara

Brugnato, storia e cultura
Eventi Fai con tanti turisti
Gettonato dai visitatori il Palazzo Vescovile con il Museo Diocesano del borgo
Apprezzamenti per la piccola dimostrazione dellȅInfiorata e lȅenogastronomia 

Sondra Coggio / LE GRAZIE

La lunga sete della terra pare 
finalmente avviata alla fine. 
Dopo cento giorni di siccit‡, 
considerata da molti come en-
nesima conferma del muta-
mento  climatico,  domani  -  
martedÏ - dovrebbe piovere. E 
il meteorologo spezzino An-
drea  Corigliano,  docente  e  
saggista,  gi‡  mette le  mani  
avanti, con la consueta ironia, 
sulle probabili reazioni, ai pri-
mi scrosci di pioggia. ´Al pri-
mo giorno benedetto di piog-
gia dopo mesi e mesi di siccit‡ 
o sorride o ci sar‡ chi inizier‡ a 
chiedere dove sia finita la pri-
mavera. E a dire che il tempo Ë 
impazzitoª. 

Autore per  Mondadori di  
una intera collana di meteoro-
logia, il fisico delle Grazie spie-
ga che Ë confermato ´il netto 
cambio di passo dello stato 
del tempo, dalla fine del me-
seª. In termini tecnici, il ́ cam-
po anticiclonico di blocco sar‡ 
smantellato dal flusso pertur-
bato  atlantico,  che  riuscir‡  
con gradualit‡ a entrare, in 
modo piuttosto convinto, sul 
Mediterraneo  occidentaleª.  
La circolazione ciclonica por-
ter‡ ́ a pi  ̆riprese nubi e preci-
pitazioni verso le nostre regio-
niª, per la maggior parte della 
prima decade di aprile. Il vol-
to della primavera o aggiunge 
o andr‡ a ́ mostrare quella di-
namicit‡  atmosferica  che  Ë  
proprio tipica di questa stagio-
neª.

L�esperto ha gi‡ chiarito pi  ̆
volte che la primavera ´non Ë 
come viene intesa dalla stra-
grande  maggioranza  delle  
persone, sole e caldo per tre 
mesiª. », invece, o meglio do-
vrebbe essere, la stagione in 
cui ́ si alternano giornate pio-
vose  a  giornate  soleggiate,  
per tre mesiª. E quindi, spie-
ga, quando piove a primave-
ra, non Ë che sia ́ impazzitaª e 
non Ë che ´stenti a partireª o 
che ´ceda il  posto all�inver-
noª. » la normalit‡. E ́ una pri-
mavera piovosa ha un duplice 
beneficio, uno a breve termi-
ne, quello di evitare sofferen-
za alle gemme, nel risveglio 

della vegetazione dal sonno 
invernale, ed uno a lungo ter-
mine, arrivare alla bella sta-
gione con terreni umidi e vege-
tazione rigogliosa, utile per at-
tutire gli effetti delle ondate di 
caldoª. 

La pioggia dar‡ quindi sol-
lievo alla terra. ´Dopo le lun-
ghe e pesanti anomalie o spie-
ga il meteorologo o l�atmosfe-
ra finalmente prover‡ a rien-
trare in carreggiata, nella spe-
ranza che ci resti il pi  ̆a lungo 
possibile. Viviamo infatti trop-
po spesso anomalie che diven-
tano la regola e normalit‡ che 
diventano eccezioniª. �
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Silva Collecchia / LA SPEZIA

Il pulmino in dotazione alla 
struttura Disabili di Asl5 utiliz-
zato dagli utenti di Gaggiola Ë 
fuori uso. Dopo anni di attivi-
t‡ di recente il mezzo di tra-
sposto dedicato ai disabili ha 
dato forfait. Per questo l�Asl5 
si Ë subito attivata per avere a 
disposizione un nuovo pulmi-
no per consentire gli sposta-
menti degli utenti di Gaggio-
la. A questo proposito, visto 
che Ë attiva in Consip, che Ë la 
centrale acquisti della pubbli-
ca  amministrazione  italiana  
ed Ë una societ‡ per azioni il 
cui unico azionista Ë il Ministe-
ro dell'economia e delle finan-
ze del governo italiano, una 
convenzione  con  la  societ‡  
Leasys spa per il noleggio di 
mezzi di trasporto dedicati al-
la comunit‡, Asl5 una volta in-
dividuato il mezzo di cui ne-
cessitava, vi ha aderito. Il nuo-
vo pulmino sar‡ pagato trami-
te un canone stabilito. 

´Il pulmino con pagamento 
a canone proposto dalla socie-
t‡ presente sul portale di Con-
sip presenta le caratteristiche 
da soddisfare pienamente le 
esigenze degli utenti di Gag-
giola che usufruiscono del ser-
vizio di  trasportoª spiegano 
da Asl5. Il costo del pulmino Ë 
di oltre 53 mila euro Iva com-
presa. Asl5 verser‡ un canone 
mensile per un periodo di 60 
mesi a partire dalla consegna 
del veicolo. Responsabile uni-
co del procedimento di acqui-

sizione del mezzo destinato ai 
disabili Ë stato nominato da 
Asl5  Marco  Lugli  dirigente  
della struttura di Programma-
zione e Gestione acquisti e di-
rettore di esecuzione del con-
tratto Daniela Scaletti. 

Asl5 nei giorni scorsi ha ap-
provato e liquidato anche l�im-
porto di oltre 8600 euro alla 
ditta Italy Emergenza di Mes-
sina che in Asl5 si occupa del 
trasporto in ambulanza dei pa-
zienti da un padiglione all�al-
tro all�interno dell�area dell�o-
spedale Sant�Andrea, ma an-
che da un ospedale all�altro 
della  provincia  insieme alla  
movimentazione di materiale 

sanitario. Si tratta di attivit‡ 
che  con  l�emergenza  epide-
miologica sono diventate sem-
pre pi  ̆necessarie e importan-
ti per garantire le cure l�assi-
stenza dei pazienti. Gli impor-
ti aggiuntivi richiesti da Italy 
emergenza riguardano gli ulti-
mi mesi del 2021 quando la 
cooperativa si Ë occupata an-
che di garantire il servizio di 
Guardia medica con turnazio-
ne e il servizio ambulanze per 
trasporto sieri a Milano. Nel 
contratto tra Asl5 e Italy Emer-
genza stipulato nel 2018 sono 
previste le spese extra cano-
ne. �
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il bollettino covid-19

I positivi
sono 254
Ricoverati
a quota 22

LA SPEZIA

In provincia della Spezia ieri 
i nuovi tamponi positivi sono 
stati 254. Gli spezzini affetti 
da coronavirus sono in tutto 
2920 pi˘ altre 124 persone 
che si trovano in sorveglian-
za attiva. Poco la volta gli  
ospedali della provincia stan-
no tornando alla normalit‡ 
compreso  il  nosocomio  di  
Sarzana che, anche in questa 
ondata pandemica, Ë stato 
adibito a ospedale Covid di ri-
ferimento della provincia. Ie-
ri sera i pazienti ricoverati 
erano in tutto 22: due in me-
no del giorno prima. Di que-
sti 20 malati positivi sono al 
San Bartolomeo e altri due 
sono ricoverati alla Spezia. 
La campagna vaccinale anti 
Covid ormai Ë terminata an-
che alla Spezia. Nelle ultime 
24 ore in tutta la provincia so-
no state somministrate sol-
tanto 99 dosi di vaccino anti 
Covid e le dosi booster sono 
in tutto 136476. Il fenomeno 
dei nuovi positivi continua, 
ma a quanto pare i contagia-
ti, nella stragrande maggio-
ranza dei casi, stanno abba-
stanza bene come dimostra 
il costante calo dei ricoveri 
negli ospedali. �
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Rosanna Ceglie Il primario di Psichiatria del presidio sanitario spezzino

´I due cancelli per garantire sicurezza
La sedia? Una cortesia per chi aspettaª

IL COLLOQUIO

LA SPEZIA

´L
a  presenza  
delle  grate  
serve a separa-
re  lo  spazio  

esterno  proprio  dell�ospe-
dale da quello della sezione 
uomini del reparto psichia-
trico. Inizialmente una sola 
grata delimitava il reparto 
dall�esterno, poi ne Ë stata 
montata una seconda a di-
stanza di  circa  due metri  
per evitare il passaggio di al-
cunchÈ di vietato dall�ester-
no, uno spazio che, ci siamo 
resi conto, rispetta anche la 
distanza di sicurezza per il 
Covid. La sua presenza, in-
fatti, ha fatto sÏ che molti fa-
miliari potessero incontra-
re i loro cari nel periodo in 
cui non erano assolutamen-
te permesse le visite a causa 
della pandemiaª. Rosanna 
Ceglie,  il  primario  di  Psi-
chiatria  dell�ospedale  
Sant�Andrea  della  Spezia,  
si difende. 

Ammette che l�ospedale 

avrebbe potuto offrire qual-
cosa di meglio a pazienti e 
ricoverati, che un�area col-
loqui sbarrata da una dop-
pia grata, ma non accetta 
che  si  parli  di  condizioni  
´non umaneª.

´La prassi di salutare i pa-
renti attraverso le due gra-
te non Ë stata dal reparto 
mai caldeggiata, ma nean-
che ostacolata. Sicuramen-
te avremmo voluto offrire 
ai nostri pazienti delle strut-
ture esterne che potessero 
essere esteticamente meno 
evocative di una chiusura 
cosÏ netta, ma l�interesse pri-
mario - puntualizza -, Ë sem-
pre stato quello della sicu-
rezza e i due cancelli, alla fi-
ne, l�hanno sempre garanti-
ta. Ovviamente - spiega an-
cora Ceglie - lo spazio fra le 
due grate non Ë stato mai 
utilizzato in alcun modo e 
la sedia che Ë stata posta al 
di l‡ del reparto rappresen-
ta soltanto un gesto di corte-
sia nei confronti di quel pa-
rente che non potendo en-
trare ma volendo comun-
que aspettare il proprio ca-
ro, anche solo per vederlo 

da lontano, avesse desidera-
to sedersiª.

Lo stesso primario fa pre-
sente come si sia cercato in 
tutti i modi di migliorare lo 
spazio  usato  dai  pazienti  
per  incontrare  parenti  e  
amici: ´L�area Ë stata arric-
chita di belle piante, anche 
fiorite, e tavolini con sedie - 
conclude  la  responsabile  
del  reparto  dell�ospedale  
Sant�Andrea -, viene utiliz-
zata dai pazienti per fuma-
re o rilassarsi quando il tem-
po lo permetteª. Altri perÚ 

pensano che il problema sia 
l�approccio al tema. Forse 
sarebbe bastato creare un�a-
rea dedicata ai colloqui a di-
stanza, magari prendendo 
accorgimenti meno invasi-
vi, come si Ë cercato di fare 
nelle case di cura che, du-
rante il periodo dell�emer-
genza contagi, hanno usato 
le ormai famose ́ stanze de-
gli abbracciª: un modo sem-
plice per permettere agli an-
ziani di avere un contatto 
con i propri cari.�

T. IV.

IL CASO

Tiziano Ivani / LA SPEZIA

D
a una parte una se-
dia, vecchia, con lo 
schienale in legno, 
lasciata lÏ per fami-

liari e amici, ma che sembra 
quasi dimenticata. Dall�altra, 
i pazienti, in un cortile di po-
chi metri quadrati che da tem-
po si Ë trasformato in una sor-
ta di sala per i colloqui. In mez-
zo una doppia grata di ferro, 
alta fino al primo piano dell�e-
dificio, chiusa con dei lucchet-
ti, che ricorda tanto quella di 
un carcere, cosÏ stretta da ren-
dere difficile vedere bene il  
volto di chi si trova dall�altra 
parte: ́ Quando mi ci sono tro-
vata  davanti,  sono  rimasta  
scioccata, i pazienti sembra-
vano  animali  in  gabbia.  Le  
grate dividono gli umani, dai 
non umani: l�impatto Ë trop-
po forte e non Ë soltanto una 
questione visivaª, denuncia il 
familiare  di  un  ricoverato.  
Tutto questo non accade in 
chiss‡ quale struttura sanita-
ria di un paese lontano, ma al-
la Spezia, nel reparto Psichia-
tria  dell�ospedale  Sant�An-
drea, nel 2022. Alcuni paren-
ti protestano ora, ma in realt‡ 
la situazione Ë questa gi‡ da 
tempo, anche prima del Co-
vid. E non importa se il mini-
stero della Salute abbia pub-
blicato di recente - nell�ago-
sto 2021 - delle linee guidata 
molto nette in tema di ́ raffor-
zamento dei dipartimenti di 
Salute Mentaleª. Vengono fis-
sati alcuni obiettivi e tra i risul-
tati da raggiungere c�Ë ´il su-
peramento della contenzione 
meccanica in tutti i luoghi di 
cura della salute mentaleª. Al-
la Spezia non conta pi  ̆tanto, 
evidentemente. 

La Asl5 sostiene che la dop-
pia grata sia stata fissata in pri-
mis per motivi di sicurezza, 
per evitare che in reparto po-
tessero entrare oggetti e so-
stanze potenzialmente peri-
colosi. 

´Quando vogliamo conse-
gnare  qualcosa  in  reparto,  
noi familiari non possiamo fa-
re altro che lasciarla all�ingres-
so, certo, la sicurezza Ë impor-
tante, ma c�Ë anche una que-
stione di umanit‡ - racconta il 
genitore di un paziente -, con-
ta pure l�aspetto emotivo so-
prattutto se si tratta di ricove-
ri lunghi, parlare con una per-
sona  cara  attraverso  delle  
sbarre Ë desolanteª. Di dome-
nica  all�ospedale  Sant�An-
drea il clima Ë tranquillo, ci so-
no pochi visitatori perchÈ co-
munque il virus impone cau-
tela.  All�esterno del  reparto 
Psichiatria,  nel  cortile  reso  
inaccessibile dalle sbarre, ci 
sono soltanto  due  pazienti,  
due  ragazzi  giovani,  che  
avranno al massimo una tren-
tina d�anni. Sembrano assen-
ti, non si girano verso le grate, 
anche quando sentono chia-
mare. CiÚ che si trova dall�al-
tra parte sembra non interes-
sare pi˘ tanto, l�attenzione Ë 
focalizzata sulle sigarette da 

fumare.  ´Il  manicomio  non 
serve  a  curare  la  malattia  
mentale, ma solo a distrugge-
re il pazienteª, diceva Franco 
Basaglia, l�ispiratore della leg-
ge che  nel  1978 portÚ  alla  
chiusura delle strutture psi-
chiatriche  come  venivano  
concepite prima di allora. 

Ecco, la grate montate al  
Sant�Andrea sembrano trac-
ciare un confine invalicabile 
tra la vita vera e quella del re-
parto  Psichiatria.  Appaiono  
come un simbolo di costrizio-
ne e di diversit‡.

Dello stesso avviso Ë anche 
Luigi  Ferrannini,  l�ex  presi-

dente della  Societ‡  italiana 
psichiatria,  che  si  esprime  
con toni netti sull�argomen-
to: ´Le immagini che arriva-
no  dalla  Spezia,  del  cortile  
del reparto Psichiatria dell�o-
spedale cittadino chiuso con 
delle doppie sbarre, rischia-
no di far tornare in mente al-

cune immagini dei vecchi ma-
nicomi, quelli, per intender-
ci, attivi prima dell�introdu-
zione della legge 180/78. Le 
sbarre, che separano i pazien-
ti dai loro familiari nei mo-
menti di incontro (gi‡ cosÏ ri-
dotti per gli effetti della pan-
demia), creano seri problemi 
di  comunicazione  -  osserva  
l�esperto - perchÈ irrigidisco-
no e iimprigionanow emotiva-
mente il rapporto, a discapito 
del necessario clima di contat-
to, supporto emotivo ed em-
patia. Non Ë possibile sostene-
re un colloquio in quelle con-
dizioniª. Ferrannini descrive 
con forza le sue preoccupazio-
ni. La doppia grata, fissata nel 
cortile del reparto psichiatri-
co dell�ospedale spezzino, ri-
schia di essere un passo indie-
tro nel lungo e faticoso percor-
so per ridare dignit‡ e diritti 
alle persone che soffrono di 
disturbi mentali,  superando 
ogni metodo di segregazione 
e ́ contenzioneª. 

´Nella psichiatria in Italia 
oggi non esiste la cultura del 
contenimento  cosÏ  concepi-
to, abolita anche da leggi e re-
centemente da linee guida mi-
nisteriali. Occorre inoltre con-
siderare che nei reparti psi-
chiatrici  vengono  ricoverati  
pazienti di ogni et‡, dagli an-
ziani fino ai giovanissimi (da 
14 anni in su, OES), persone 
fragili quindi, per le quali un 
clima che ostacoli vicinanza e 
contatto, anche se con le at-
tuali dovute precauzioni, po-
trebbe  essere  un  elemento  
che riduce significativamen-
te gli effetti positivi dei tratta-
menti e l� adesione del pazien-
te agli stessiª. Anche sul fron-
te Covid Ferrannini Ë netto: 
´Se mi si dice che le sbarre 
vengono usate come per evita-
re eventuali contagi, ricordo 
che il Ministero della Salute 
ha indicato tutta un�altra se-
rie di modalit‡ per escludere i 
contattiª.�
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´Le grate creano 
seri problemi 
di comunicazione
Imprigionano
emotivamente 
il rapportoª

Allȅospedale SantȅAndrea della Spezia una doppia grata di ferro chiusa con i lucchetti separa i familiari dai ricoverati
´Assomiglia a un carcere e loro sembrano animali in gabbiaª. Lȅesperto: ´CosÏ tornano alla mente i manicomiª

Pazienti psichiatrici dietro le sbarre
La protesta dei parenti: ´» inumanoª

LUIGI FERRANNINI

PSICHIATRA
EX DIRETTORE SANITARIO ASL 3

´La seconda parete
serve ad evitare 
il passaggio di oggetti 
vietati e per rispettare
il distanziamento
per il Covidª

La grata che separa i familiari dai pazienti psichiatrici dellȅospedale SantȅAndrea della Spezia PISTELLI

´Questa cultura 
del contenimento
Ë stata abolita 
dalla legge 
e dalle linee guida
del ministeroª 

ROSANNA CEGLIE 

PRIMARIO DI PSICHIATRIA 
OSPEDALE SANTȅANDREA LA SPEZIA
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Laura Ivani / BRUGNATO

In centinaia sabato e dome-
nica hanno scoperto le bel-
lezze nascoste di Brugnato. 
Successo per la trentesima 
edizione delle Giornate Fai 
di Primavera, che quest�an-
no alla Spezia hanno scelto 
come luogo il centro storico 
a forma di tenaglia. Una sfi-
da che Ë stata vinta dalla de-
legazione spezzina del Fon-
do Ambiente Italiano, gui-
data da Marinella Curre Ca-
poruscio. Sono stati molti i 
visitatori, soci Fai storici e 
nuovi iscritti, che si sono fat-
ti condurre dagli apprendi-
sti ciceroni alla scoperta de-
gli angoli pi˘ suggestivi del 
borgo, degli edifici storici e 
delle specialit‡ gastronomi-
che della zona. 

Due giorni di festa che, in 
Val di Vara, hanno avuto an-
che uno scopo importante: 
quello di accendere i riflet-
tori su un territorio troppo 
spesso  snobbato  dal  turi-

smo a chilometro zero, mol-
to pi˘ spesso apprezzato da 
quello straniero. Entusiasti 
i commenti di chi ha parteci-
pato alle visite, perchÈ for-
se non immaginava di trova-
re  in  un  piccolo  borgo  
dell�entroterra  spezzino  

una storia e delle tradizioni 
cosÏ  ricche  e  articolare.  
´Brugnato ha delle peculia-
rit‡  tipicamente  liguri,  a  
partire dalle facciate colora-
te degli edifici storici che si 
affacciano sui carruggi sino 
alle specialit‡ della cucina e 

al dialetto. Pi˘ vicina a Ge-
nova in un certo senso che 
alla Spezia. I visitatori sono 
rimasti molto colpiti o con-
ferma Caporuscio - Sareb-
be interessante se  fossero 
messe  a  disposizione,  an-
che per i turisti che arrive-

ranno, tutte le informazio-
ni  che  riguardano  questo  
borgo attraverso brochure 
e altro materialeª. Con la 
stagione turistica ormai al-
le porte l�obiettivo Ë quello 
di far sÏ che l�attenzione gua-
dagnata dalla Val di Vara 
dopo  la  pandemia  venga  
messa a frutto. L�alta quali-
t‡ dell�accoglienza nei bor-
ghi, l�ambiente naturale, l�e-
nogastronomia  e  le  espe-
rienze sportive sono sem-
pre pi˘ ricercati tra i turisti, 
non solo stranieri. La spe-
ranza Ë che le Giornate Fai 
abbiano incentivato, anche 
negli operatori locali, la vo-
lont‡ di migliorare sempre 
di pi˘ l�offerta.  Molto ap-
prezzata, tra i partecipanti 
di questo fine settimana, la 
visita a Villa Guani. Si tratta 
di una dimora di inizio No-
vecento,  rimasta  pratica-
mente identica anche negli 
arredi  a  un secolo fa.  Un 
viaggio nel tempo che Ë sta-
to apprezzato dagli iscritti 
al Fai nella giornata di saba-
to. 

Ieri molto gettonata la vi-
sita  al  Palazzo  Vescovile,  
con il Museo Diocesano, e 
all�area archeologica. Mol-
to apprezzata anche la pre-
senza di una piccola dimo-
strazione dell�Infiorata del 
Corpus Domini, con la ripro-
duzione del logo del Fondo 
Ambiente Italiano. CosÏ co-
me le specialit‡ gastronomi-
che che sono state offerte 
negli stand situati nel chio-
stro  di  San  Colombano e  
proposte dai locali del cen-
tro storico. �
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il meteorologo spezzino andrea corigliano e i luoghi comuni sul tempo

Da domani torna a piovere
´In primavera Ë la normalit‡ª

contributo aggiuntivo a italy emergenza per il trasporto da ospedale a ospedale

Da Asl5 un pulmino in leasing
per il centro disabili di Gaggiola

Andrea Corigliano, docente e saggista, abita alle GrazieUnȅambulanza di Italy Emergenza in servizio alla Spezia

Lo stand del Fondo Ambiente Italiano ieri nel borgo di Brugnato in val di Vara

la due giorni del fondo ambiente italiano in val di vara

Brugnato, storia e cultura
Eventi Fai con tanti turisti
Gettonato dai visitatori il Palazzo Vescovile con il Museo Diocesano del borgo
Apprezzamenti per la piccola dimostrazione dellȅInfiorata e lȅenogastronomia 

Sondra Coggio / LE GRAZIE

La lunga sete della terra pare 
finalmente avviata alla fine. 
Dopo cento giorni di siccit‡, 
considerata da molti come en-
nesima conferma del muta-
mento  climatico,  domani  -  
martedÏ - dovrebbe piovere. E 
il meteorologo spezzino An-
drea  Corigliano,  docente  e  
saggista,  gi‡  mette le  mani  
avanti, con la consueta ironia, 
sulle probabili reazioni, ai pri-
mi scrosci di pioggia. ´Al pri-
mo giorno benedetto di piog-
gia dopo mesi e mesi di siccit‡ 
o sorride o ci sar‡ chi inizier‡ a 
chiedere dove sia finita la pri-
mavera. E a dire che il tempo Ë 
impazzitoª. 

Autore per  Mondadori di  
una intera collana di meteoro-
logia, il fisico delle Grazie spie-
ga che Ë confermato ´il netto 
cambio di passo dello stato 
del tempo, dalla fine del me-
seª. In termini tecnici, il ́ cam-
po anticiclonico di blocco sar‡ 
smantellato dal flusso pertur-
bato  atlantico,  che  riuscir‡  
con gradualit‡ a entrare, in 
modo piuttosto convinto, sul 
Mediterraneo  occidentaleª.  
La circolazione ciclonica por-
ter‡ ́ a pi  ̆riprese nubi e preci-
pitazioni verso le nostre regio-
niª, per la maggior parte della 
prima decade di aprile. Il vol-
to della primavera o aggiunge 
o andr‡ a ́ mostrare quella di-
namicit‡  atmosferica  che  Ë  
proprio tipica di questa stagio-
neª.

L�esperto ha gi‡ chiarito pi  ̆
volte che la primavera ´non Ë 
come viene intesa dalla stra-
grande  maggioranza  delle  
persone, sole e caldo per tre 
mesiª. », invece, o meglio do-
vrebbe essere, la stagione in 
cui ́ si alternano giornate pio-
vose  a  giornate  soleggiate,  
per tre mesiª. E quindi, spie-
ga, quando piove a primave-
ra, non Ë che sia ́ impazzitaª e 
non Ë che ´stenti a partireª o 
che ´ceda il  posto all�inver-
noª. » la normalit‡. E ́ una pri-
mavera piovosa ha un duplice 
beneficio, uno a breve termi-
ne, quello di evitare sofferen-
za alle gemme, nel risveglio 

della vegetazione dal sonno 
invernale, ed uno a lungo ter-
mine, arrivare alla bella sta-
gione con terreni umidi e vege-
tazione rigogliosa, utile per at-
tutire gli effetti delle ondate di 
caldoª. 

La pioggia dar‡ quindi sol-
lievo alla terra. ´Dopo le lun-
ghe e pesanti anomalie o spie-
ga il meteorologo o l�atmosfe-
ra finalmente prover‡ a rien-
trare in carreggiata, nella spe-
ranza che ci resti il pi  ̆a lungo 
possibile. Viviamo infatti trop-
po spesso anomalie che diven-
tano la regola e normalit‡ che 
diventano eccezioniª. �
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Silva Collecchia / LA SPEZIA

Il pulmino in dotazione alla 
struttura Disabili di Asl5 utiliz-
zato dagli utenti di Gaggiola Ë 
fuori uso. Dopo anni di attivi-
t‡ di recente il mezzo di tra-
sposto dedicato ai disabili ha 
dato forfait. Per questo l�Asl5 
si Ë subito attivata per avere a 
disposizione un nuovo pulmi-
no per consentire gli sposta-
menti degli utenti di Gaggio-
la. A questo proposito, visto 
che Ë attiva in Consip, che Ë la 
centrale acquisti della pubbli-
ca  amministrazione  italiana  
ed Ë una societ‡ per azioni il 
cui unico azionista Ë il Ministe-
ro dell'economia e delle finan-
ze del governo italiano, una 
convenzione  con  la  societ‡  
Leasys spa per il noleggio di 
mezzi di trasporto dedicati al-
la comunit‡, Asl5 una volta in-
dividuato il mezzo di cui ne-
cessitava, vi ha aderito. Il nuo-
vo pulmino sar‡ pagato trami-
te un canone stabilito. 

´Il pulmino con pagamento 
a canone proposto dalla socie-
t‡ presente sul portale di Con-
sip presenta le caratteristiche 
da soddisfare pienamente le 
esigenze degli utenti di Gag-
giola che usufruiscono del ser-
vizio di  trasportoª spiegano 
da Asl5. Il costo del pulmino Ë 
di oltre 53 mila euro Iva com-
presa. Asl5 verser‡ un canone 
mensile per un periodo di 60 
mesi a partire dalla consegna 
del veicolo. Responsabile uni-
co del procedimento di acqui-

sizione del mezzo destinato ai 
disabili Ë stato nominato da 
Asl5  Marco  Lugli  dirigente  
della struttura di Programma-
zione e Gestione acquisti e di-
rettore di esecuzione del con-
tratto Daniela Scaletti. 

Asl5 nei giorni scorsi ha ap-
provato e liquidato anche l�im-
porto di oltre 8600 euro alla 
ditta Italy Emergenza di Mes-
sina che in Asl5 si occupa del 
trasporto in ambulanza dei pa-
zienti da un padiglione all�al-
tro all�interno dell�area dell�o-
spedale Sant�Andrea, ma an-
che da un ospedale all�altro 
della  provincia  insieme alla  
movimentazione di materiale 

sanitario. Si tratta di attivit‡ 
che  con  l�emergenza  epide-
miologica sono diventate sem-
pre pi  ̆necessarie e importan-
ti per garantire le cure l�assi-
stenza dei pazienti. Gli impor-
ti aggiuntivi richiesti da Italy 
emergenza riguardano gli ulti-
mi mesi del 2021 quando la 
cooperativa si Ë occupata an-
che di garantire il servizio di 
Guardia medica con turnazio-
ne e il servizio ambulanze per 
trasporto sieri a Milano. Nel 
contratto tra Asl5 e Italy Emer-
genza stipulato nel 2018 sono 
previste le spese extra cano-
ne. �
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il bollettino covid-19

I positivi
sono 254
Ricoverati
a quota 22

LA SPEZIA

In provincia della Spezia ieri 
i nuovi tamponi positivi sono 
stati 254. Gli spezzini affetti 
da coronavirus sono in tutto 
2920 pi˘ altre 124 persone 
che si trovano in sorveglian-
za attiva. Poco la volta gli  
ospedali della provincia stan-
no tornando alla normalit‡ 
compreso  il  nosocomio  di  
Sarzana che, anche in questa 
ondata pandemica, Ë stato 
adibito a ospedale Covid di ri-
ferimento della provincia. Ie-
ri sera i pazienti ricoverati 
erano in tutto 22: due in me-
no del giorno prima. Di que-
sti 20 malati positivi sono al 
San Bartolomeo e altri due 
sono ricoverati alla Spezia. 
La campagna vaccinale anti 
Covid ormai Ë terminata an-
che alla Spezia. Nelle ultime 
24 ore in tutta la provincia so-
no state somministrate sol-
tanto 99 dosi di vaccino anti 
Covid e le dosi booster sono 
in tutto 136476. Il fenomeno 
dei nuovi positivi continua, 
ma a quanto pare i contagia-
ti, nella stragrande maggio-
ranza dei casi, stanno abba-
stanza bene come dimostra 
il costante calo dei ricoveri 
negli ospedali. �
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