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I flue za, e colpodicoda
Sos dei medici di famiglia:
«S1 tomi simili al Covid»

| sanitari consigliano subito un tampone fai-da-te per avere un quadro certo
«Per la maggior parte si tratta di situazioni che si possono curare a domicilio»

Silva Collecchia /LA SPEZIA

Non bastavail Covid, anche
alla Spezia ora a fare paura
e anche l'influenza. In con-
trotendenza rispetto al pas-
sato, quest’anno, da meta
marzoin poistanno aumen-
tando i pazienti che hanno
contratto linfluenza. A
complicare ulteriormenteil
quadro é il fatto che molto
spesso i sintomi influenzali
sono simili a quelli del Co-
vid e la preoccupazione sa-
le. Sefinoall’arrivo dellava-
riante Omicron i differenti
tempidiincubazione del co-
ronavirus, decisamente pitt
lunghi, aiutavanoimedicia
identificare di quale patolo-
gia si trattasse, ora € tutto
cambiato. Perché sono arri-
vati a coincidere con quelli
dell'influenza e questo au-
mentaidubbi quando com-
paionoisintomi. In pratica,
come ha rilevato I'Istituto
Superiore di Sanita (Iss)
mentre il Covid da evidenti
segnali di calo, anche alla
Spezia e arrivata l'influen-
za un’altra malattia meno
preoccupante ma da non
trascurare.

«E stata una sorpresa per
noi tutti 'aumento dei pa-
zienti che hanno contratto
l'influenza a marzo, quan-
do in vista della primavera
di solito il peggio era passa-

to e ci si avviava all’arrivo
della bella stagione — spie-
gaMaria Pia Ferrara, segre-
tario spezzino dellaFedera-
zione italiana dei medici di
Medicina Generale (Fim-
mg) — cid che preoccupa
maggiormente e che nella
maggior parte dei casi i pa-
zienti hanno sintomi simili
a quelli del Covid, e questo

«I’epidemia tardiva
¢statau asorpresa
Solitame tei marzo
il peggio ¢ alle spalle»

«Over 65 piu protetti
grazieaivacci i
effettuatiog ia o
come preve zio e»

aumenta l'ansia soprattut-
to se si tratta di persone fra-
gili. Va detto che alla Spe-
zia, come sta accadendo al-
trove, questa influenza pri-
maverile edel tuttoinaspet-
tata, raramente colpisce gli
anziani. Anche le campa-
gne vaccinali contro I'in-
fluenza ormai vengono fat-
te damoltianni e sono nella
maggior parte dei casi gli
over 65 quelliad essere vac-
cinati contro l'influenza —

puntualizza Ferrara—Ricor-
diamo che dopo che 'anno
scorso, complicile restrizio-
niperil coronavirus, distan-
ziamento sociale e obbligo
della mascherina, I'influen-
za era praticamente scom-
parsa».

Quando arrivano i sinto-
mi classici quali raffreddo-
re, dolori alle ossa, gli spez-
zininon sanno pitl cosa pen-
sare: sitratteradiunabana-
le influenza oppure del Co-
vid-19? «Consiglio subito
di fare un tampone “fai da
te” di quelli che si acquista-
no in farmacia: tanto ormai
in casa ce 'hanno tutti co-
me il termometro — aggiun-
ge la dottoressa Ferrara —
Se & positivo ne predispo-
niamo subito uno di confer-
ma e si applica il normale
protocollo. Se invece & ne-
gativo si procede diversa-
mente. Ogni paziente € un
caso a parte. Per fortuna, al
momento, si tratta nella
maggior parte dei casi non
gravi che sono curati senza
difficolta al proprio domici-
lio con ottimi risultati».

I campanelli d’allarme
per il Covid restano il fiato
corto, la perdita di gusto e
olfatto e poi la tosse stizzo-
sa che non passa e che spes-
so debilita il paziente. No-
nostante la pandemia an-
che quest’anno alla Spezia

alla campagna vaccinale
contro linfluenza hanno
aderito molte persone.

Laprenotazione della do-
se antinfluenzale gratuita &
consentita a chi ha pitdi 60
anni, ai bambini fra i 6 mesi
e i6 anni, ai pazienti fragili
per patologie di qualunque
etd e ai soggetti a rischio
professionale di qualunque
eta. Ma e soprattutto 'impe-
gno e la dedizione di molti
medici di famiglia che negli
anni hanno sensibilizzato i
loro pazienti sulla necessita
di mettersi al sicuro dall'in-
fluenza tramite vaccino,
che ha fatto si che oggi un
numero elevato di spezzini
siavaccinato.

Nonsolo: comesiricorde-
ra lo scorso anno la campa-
gna vaccinale contro l'in-
fluenza e iniziata quando al-
laSpeziaerain corsolasom-
ministrazione della secon-
dadosedelvaccino anti-Co-
vid. Per ottimizzare i tempi
e non recarsi due volte
nell’hub vaccinale, era sta-
tadatalapossibilita divacci-
narsi lo stesso giorno sia
contro il Covid sia contro il
coronavirus. Ma questa op-
zione non fu molto apprez-
zata dairesidenti che teme-
vano di stare con male vacci-
nandosi in contempora-
nea.—
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ASLS5 REPLICA: «<NON ERA UN CASO GRAVE, E STATA SEGUITA DA CASA>»

«Mia figlia positiva al Covid
respi tadal Pro tosoccorso»

LASPEZIA

Nottata difficile per una giova-
ne famiglia, dove tutti i com-
ponenti sono positivi al Co-
vid-19, che vive in Val di Ma-
gra. Dopo la mezzanotte una
bimba di soli 20 mesi, stando
al racconto della madre,
avrebbe iniziato a stare molto
male. La piccola tossiva inces-
santemente ed aveva conati
di vomito. La mamma e il pa-
pa hanno cercato di calmarla,

manon c’e stato nulla da fare.
Provano a darle la Tachipiri-
na, ma le condizioni della pic-
cinanonmigliorano.

«Vedevo che la bambina
non celafaceva pitie pertanto
ho deciso di chiamare al tele-
fono il Pronto soccorso pedia-
trico dell'ospedale della Spe-
zia». A questo punto la donna
raccontadiaveravuto proble-
mi con chiharisposto al telefo-
no chele avrebbe detto dinon
andareinospedale, mainFar-

macia a prendere un altro far-
maco. «Il medico di turno con
modi sbrigativi mi ha chiesto
dimiafiglia che hail Covid-19
da 4 giorni e che sta male. Il
medico mi ha risposto che era
meglio non andare in ospe-
dal,e ma di rivolgersi alla far-
macia a prendere il Bentelan.
Quando glihoriferito che era-
vamo tutti positivi ha ribadito
di non andare in ospedale,
perché c’era da attivare una
lunga procedura». La donna

[ -y
Corona, direttore Pediatria

nonsidapervintaeieri, trami-
te la pediatra della bambina,
riesce ad andare in ospedale
alla Spezia dove la piccolaieri
pomeriggio e stata finalmen-
tericoverata. Asl5 da unaver-
sione diversa dell’accaduto.
«Latelefonatadellamammae

stata raccolta da un’infermie-
ra che I'ha passata alla dotto-
ressa del reparto impegnata,
in quel momento, insieme ad
altre due infermiere, al secon-
dopiano didegenza perilrico-
vero di un altro bambino -
spiega Maria Franca Corona,
direttore della struttura com-
plessa di Pediatria del
Sant’Andrea -. La mamma ha
riferito che la figlia aveva una
forte tosse ed era positiva al
coronavirus. Il medico le ha
consigliato di somministrare
Bentelan, malamamma hari-
sposto che non lo aveva e che
eraimpossibilitata a procurar-
selo, poiché in casa erano tutti
positivi. In alternativa ha det-
to difare un aerosol conil cor-
tisone e ha chiesto se avesse
un saturimetro. La risposta e
stata affermativa e quindi e

stato chiesto dirilevarelasatu-
razione e comportarsi di con-
seguenza: se i valori fossero
stati bassiavrebbe dovuto por-
tare la piccola in ospedale. In
ognicaso—conclude Corona—
non ¢ la prima volta che ci
prendiamo cura di questa
bambina, seguiamo lei e il fra-
tellino fin da quando sono na-
ti prematuri. La signora ha ac-
compagnato pit1 volte ibambi-
ni in reparto, 'ultimo accesso
risale al 24 marzo. A ulteriore
conferma il fatto che la picci-
na e stata nuovamente porta-
ta oggi pomeriggio (ieri, ndr)
aPediatria perridottaalimen-
tazione e riferita desaturazio-
ne. Niente di grave: il triage
all'ingresso era un codice ver-
de».—

S.COLL.
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Uno deirendering dell'ospedale del Felettino

Il consigliere Pd Natale vede il Felettino-bis allontanarsi di nuovo
Da Genova: semplice ritardo di 15 giorni per adeguamento costi

Ospedale,ma cailba do
[dem: «Impeg i disattesi»
LaRedgio e:«E tutto ok»

ILCASO

I nuovo ospedale del Fe-

lettino resta al palo. Il

presidente della Regio-

ne Liguria Giovanni Toti
aveva assicurato che entro il
31 marzo sarebbe stato pub-
blicatoilbando perl’aggiudi-
cazione dei lavori del nuovo
nosocomio spezzino. Una
promessa che era stata mes-
sanero su bianco sul verbale
del consiglio regionale in oc-
casione della discussione
dell'interrogazione sull’argo-
mento, presentata dal consi-
gliere Davide Natale del Par-
tito democratico. «Ancora
unavolta gliimpegni assunti
dal presidente Toti e dal sin-

daco della Spezia Pierluigi
Peracchini non sono stati ri-
spettati—commenta Natale -
Apagarnele conseguenze sa-
ranno i cittadini della nostra
provincia. La realizzazione
delnuovo ospedale siallonta-
na. Era meglio non definire
storica una giornata che non
lo & stata (quella della confe-
renzastampa di presentazio-
nedel parere Ciga, ndr) eda-
re tempistiche meno distam-
po elettoralistico ma pren-
dersi quelle necessarie per
modificare profondamente
la struttura del progetto pre-
sentato al ministero. Le cin-
quantotto pagine del parere
sono dense di osservazioni e
di richieste di modifiche dei
documenti. Non sono, come

invece sono stati definiti da
Toti e Peracchini, semplici
aggiustamentidiforma».
Ma da Genova sostengono
che si tratti di un ritardo di
pochi giorni. «In merito alla
realizzazione del nuovo
ospedale Felettino, Regione
Liguria precisa che éstatoac-
quisito il documento con la
revisione prezzi da parte del
progettista, orain corsodiva-
lidazione da parte del sogget-
to verificatore — si legge in
unanota - Si tratta di un pas-
saggio che, a causa dei forti
rincari degli ultimi mesi so-
prattutto sulle materie pri-
me, sta interessando tutti i
bandi di gara a livello nazio-
nale. Concluso questo pas-
saggio si procedera con 'ap-

provazione dei documenti di
gara da parte degli organi
preposti, probabilmente en-
tro i prossimi 15 giorni».In-
somma ormai e cosa fatta an-
cheseidubbirestano.

Il consigliere Natale ricor-
dalaconferenzastampadifi-
ne anno del presidente Toti
quando, supportati dai tecni-
ci e dalle parole del sottose-
gretario alla Salute Andrea
Costa, fu promesso che il ban-
do della gara per la realizza-
zione del nuovo ospedale sa-
rebbe stato pubblicato entro
ilmese difebbraio. «Invece il
mesedi gennaio e stato utiliz-
zato per scambiare accuse re-
ciprochetraRegioneelostes-
so sottosegretario Costa sul
ritardo con il quale era stato
trasmesso il parere e anche il
mese di febbraio & passato
senza nessun atto pubblica-
to», ricorda Davide Natale.
Sultappetorestalascelta del
partenariato pubblico priva-
to adottato per costruire il
nuovo Felettino. «Auspico
che queste settimane possa-
no fare riflettere il presiden-
te e la giunta sul fatto di non
fare gravare sull’Asl 5 il ma-
xi-canone annuale di 14.8
milionidi euro che deve esse-
rericonosciuto al privato che
si aggiudichera il bando -
conclude Natale - Sarebbe
un salasso per la sanita spez-
zina che si tradurrebbe nel
contenimento degli investi-
menti sulle attrezzature, mi-
noriassunzioni e investimen-
tiin formazione. Citroverem-
modinanziad un paradosso:
una nuova struttura ospeda-
lieramaincapace didare ser-
vizi. C'¢ una possibilita che
andiamo a proporre da tem-
po: si utilizzi le risorse dell’e-
dilizia sanitaria contenute
nella legge Finanziaria. Se-
guendo questa strada non ci
sarebbero tutte quelle pro-
blematiche che sono emerse
inerenti la procedura e so-
prattutto non si appesanti-
rebbe il bilancio di Asl 5 per i
prossimi25 annie 6 mesiadi-
scapito della sanita spezzi-
na».—

S.COLL.
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In Liguria cala il tasso di positivita

Registrati nella giornata di ieri 1524 nuovi casi. A Spezia 274

LA SPEZIA

Sono 1.524 i nuovi positivi regi-
strati in Liguria nella giornata di
ieri, a fronte di 12.133 tamponi.
Scendendo nel dettaglio vedia-
mo che a Genova sono 698 i ca-
si segnalati, a Spezia 274, a Sa-
vona 224, a Imperia 181 e nel Ti-
gullio 140. Il tasso di positivita
scende rispetto a ieri di un pun-
to percentuale attestandosi al
12.56%. Il totale dei casi positivi
a oggi e di 17.877, 162 in piu ri-
spetto aieri. Scendono gli ospe-

dalizzati che a oggi sono 250, 21
in meno rispetto a ieri. Le perso-
ne in terapia intensiva sono 7,
una in piu rispetto a ieri, tutti
vaccinati. In isolamento domici-
liare ci sono 17.608 persone,
179 in piu rispetto a ieri. Le per-
sone in sorveglianza attiva sono
1.051. Il bollettino di Regione Li-
guria segnala i decessi di due
donne di 86 e 87 anni che porta-
no il numero complessivo delle
morti da inizio pandemia a
5.194. Per quanto riguarda la
campagna vaccinale le dosi
booster a oggi sono 968.370.



Sanita

N?Mle: «Felettino, bando in ritardo
Troppe chiacchiere e pochi fatti»

LA SPEZIA

L'ultimo cronoprogramma, an-
nunciato nel corso di un consi-
glio regionale di poche settima-
ne fa, individuava entro la fine
dimarzo il termine per la pubbili-
cazione del bando. Della gara
d’appalto per la realizzazione
del nuovo ospedale del Feletti-
no, pero, ancora ieri non c’era
traccia, e il ritardo ha scatenato
il Pd, pronto a ‘ricordare’ la pro-
messa mancata alla maggioran-
za. «Ancora una volta gli impe-
gni assunti dal presidente Toti e
dal sindaco Peracchini non so-
no stati rispettati. A pagarne le
conseguenze saranno i cittadini
della nostra provincia. La realiz-
zazione del nuovo ospedale si al-
lontana e i motivi sono scono-
sciuti - attacca il consigliere re-
gionale dem, Davide Natale -.
Era meglio dare tempistiche me-
no di stampo elettoralistico ma
prendersi i tempi necessari per
modificare la struttura del pro-
getto presentato al ministero.
Le 58 pagine del parere sono
dense di osservazioni e dirichie-
ste di modifiche dei documenti,
non sono semplici aggiustamen-
ti di forma». Natale ricorda co-
me nella conferenza realizzata
da Comune e Regione per ‘cele-
brare’ I'accordo col Ciga sul Fe-
lettino fu promesso che il ban-
do della gara sarebbe stato pub-
blicato entro il mese di febbra-
io. «Invece gennaio e stato utiliz-
zato per scambiare accuse reci-
proche tra Regione e sottose-
gretario Costa sul ritardo con il
quale era stato trasmesso il pa-

Il consigliere regionale del Partito
Democratico Davide Natale

rere, anche febbraio € passato
senza nessun atto pubblicato.
Alla mia interrogazione consilia-
re depositata nei primi giorni di
marzo il presidente Toti mi rispo-
se che la giunta aveva rivisto la
tempistica del cronoprogram-
ma, senza spiegare quali impedi-
menti aveva dovuto superare, e
che l'uscita del bando era previ-
sto a fine marzo con l'auspicio,
addirittura, di poterlo presenta-
re entro il 21 marzo. Auspicio
naufragato e impegno non ri-
spettato». Un ritardo che cela la
mancata risoluzione di alcune
problematiche? Se lo chiede an-
che il consigliere, che auspica
un ripensamento della giunta re-
gionale sulle modalita dell’ap-
palto, che per Natale graveran-
no «sull’Asl5 con un canone di
14,8 milioni da riconoscere al
privato che si aggiudichera il
bando. Sarebbe un salasso per
la sanita spezzina. Si utilizzino le
risorse dell’edilizia sanitaria con-
tenute nella legge finanziaria».
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