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L'INIZIATIVA

Le persone fragili potrannoinserirsi nel mondo del lavoro anche attraverso I'agricoltura

AslS el’agricolturasociale,
soggettifragilii trodotti
alla coltivazio e dei campi

Il direttore sociosanitario
Massei: « Vogliamo favorire
il benessere delle persone
in difficolta attraverso
specifiche attivita e servizi»

Silva Collecchia /LASPEZIA

Prende il via oggi il progetto di
Asl5 “Sentieri di inclusione” ri-
volto ad aziende agricole e per-
sone fragili del distretto 18 del
GolfodeiPoeti. L'iniziativaé sta-

ta finanziata con 200 mila euro
da Regione Liguria. Nei prossi-
mi mesi seguiranno altri due
progetti: “LeRadicidella Solida-
rieta” a cura del distretto 17 del-
laVal di Vara e “Il Banco dell’A-
gricoltura Sociale” del distretto
19 Sarzana e Val di Magra. Ca-
pofila di tutti i tre progetti tre
progetti, vincitori del bando di
Regione Liguria di Agricoltura
Sociale legato al Psr, € Asl5. Si
tratta del primo esperimento
coordinato sul territorio spezzi-

nodi Agricoltura Sociale: attivi-
ta che uniscono esigenze di set-
toridiversi in una formula inno-
vativa per generare servizi mul-
tifunzionali sostenibili e di am-
pioimpattosociale.

I progetti avranno durata
biennaleesirivolgonoatre cate-
gorie di beneficiari: 20 persone
in carico alla Salute mentale, 31
persone in condizione di disabi-
lita e 21 persone in condizione
di marginalita sociale. Le attivi-
ta si svolgeranno nelle aziende

agricole partner (circaunatren-
tina in tutta la provincia) e ibe-
neficiari, divisi in gruppi, saran-
no affiancati costantemente da
untutoraziendale eun educato-
reprofessionale che costituiran-
noil Team OperativoProgettua-
leche hausufruitodiunaforma-
zionedi50oredurantelaqualei
tutor hanno acquisito le compe-
tenze necessarie per un approc-
cio educativo efficace rivolto al-
le diverse utenze e nozioni ine-
renti all’attivita specifica in am-
bitoagricolo.

«Finalita dei progetti e favori-
reilbenessere delle persone fra-
gili attraverso attivita e servizi,
realizzati nelle aziende agricole
—spiega Maria Alessandra Mas-
sei, direttore sociosanitario di
Asl5. - Un ambiente naturale e
sano, il coinvolgimentoinopera-
zioni semplici ma concrete, una
normale vita in campagna, gli
animali, il contatto umanobasa-

to sul fare, il tutto cogestito da
operatori agricoli e sociosanita-
11, possono essere una modalita
di cura della persona, attraver-
so nuove ipotesi di inserimento
lavorativo e disostegno per favo-
rirela domiciliarita, in alternati-
vaallestruttureresidenziali. L'A-
gricolturaSociale ambisce, inol-
tre, ad un efficientamento delle
risorsedel Sistema Sanitario Na-
zionale ed ad una promozione
del mondo agreste — puntualiz-
za il manager della sanita pub-
blicalocale -. Siamo consapevo-
lidelle difficolta e sappiamo che
questa & una sfida per Asl5: per-
sonegiovanie meno giovanispe-
ranonel nostrosupporto, sifida-
nodinoi. Lascommessaéinseri-
re ciascuno di loro in un conte-
sto protetto, lontano dalla loro
quotidianita, dove possano con-
frontarsiesentirsiliberi diespri-
mere desideri e potenzialita.
Ognuno diloro avrala possibili-
ta di migliorare; chi dimostrera
di aver acquisito competenze
potra spenderle nel mondo del
lavoro. Le aziende, invece,
avranno l'occasione di farsi co-
noscere, acquisire collaborato-
ri, promuovere i valori di sussi-
diarietanellacomunitalocale».
Le attivita progettuali saran-
nomodulate sulla base delle ca-
pacitaele attitudini dei destina-
tari, diversificando i percorsi e
gliobiettivi: siandra dalla possi-
bilita di migliorare il benessere
della persona attraverso espe-
rienze a contatto con la natura,
a formare e facilitare linseri-
mento nel mondo del lavoro in
ambito agricolo anche attraver-
so una validazione certificata
delle competenze. “Sentieri di
inclusione” prevede I'attivazio-
ne di tre percorsi: “Agricoltore
domani” per alti funzionamen-
ti, “Vivere il mio tempo” per me-
di funzionamenti e “Ben-esse-
re” per bassi funzionamenti, tut-
tirivoltia persone fragili.—



QUESTA SERA AGLI IMPAVIDI CHE SARA TUTTO ESAURITO

Il difficile rapporto ge itori-figli

Lopsicologo Crepetsvelaisegreti

SARZANA

Questa sera si parla in presen-
zadibullismo e dirapporto ge-
nitori-figli, con un ospite im-
portante qual & Paolo Crepet.
L’appuntamento & alle 21 al
teatro Impavidi con il noto psi-
cologo, psichiatra e psicotera-
peuta, che & stato invitato a
parlare direttamente dei temi
di cui é particolarmente esper-
to dall’associazione “In Sarza-
na”, recentemente costituitasi
incittae chehaquale presiden-
te Monica Faridone, oltre ad

aver visto salire a una sessanti-
naisuoiiscritti. Si tratta di un
evento particolare, perché con
la cessazione delle misure di
emergenza che hanno condi-
zionato negli ultimi due anniil
Paese a causa del Coronavi-
rus, potrebbe essere il primo
evento che faregistrareil tutto
esaurito agli Impavidi. Dei
381 posti aregime effettivi, ne
sono stati resi utilizzabili 360
per la prima volta dal 2019, e
sono soltanto poco meno di 30
quelli ancora disponibili. Per
cui, chi volesse partecipare

puo ancora oggi rivolgersi alla
biglietteria del teatro, perché
I'ingresso costa 10 euro.
«Abbiamo scelto questa stra-
dadel pagamento del biglietto
perché siamo un’associazione
neonata e che vive di autofi-
nanziamenti — spiega Farido-
ne —larisposta del pubblico fi-
nora é eccezionale, e ci confor-
tanellalineaintrapresa. Delre-
sto nella nostra prima uscita
avevamo invitato la cittadinan-
za a partecipare gratuitamen-
teecerastataancheinquelca-
so una risposta molto positiva

Lo psicologo Paolo Crepet

con la scrittrice Roberta Bruz-
zone. L’obiettivo che ci ponia-
mo ¢ quello di stimolare il di-
battitoin citta suitemicherite-
niamo pill interessanti, convo-
cando ospiti autorevoli e in
grado di richiamare la massi-
maattenzione».
Laseratasiannunciainteres-
sante, pensando per esempio
alle parole di Crepet sul rap-
porto genitori-figli: «Educare
vuol dire togliere — dice lo stu-
dioso - Quando un genitore af-
ferma di non aver mai fatto
mancare niente a suo figlio,
esprime la sua totale idiozia.
Perché il compito di un genito-
re e di far mancare qualcosa,
perché se non ti manca niente
a che ti deve servire la curiosi-
ta, a che ti serve l'ingegno, a
che ti serve il talento, a che ti
serve tutto quello che abbia-
mo in questa scatola magica?»

A.G.P.



| dati del Covid

Ricoveri stabili
Alla Spezia
57 nuovi casi

e la situazione conti-

nuera a migliorare é

ragionevole pensare
che le proroghe al 15 giugno
delle restrizioni anti covid pos-
sano arrivare a una fine. Credo
che ci siano le condizioni per di-
re che siamo di fronte alla pos-
sibilita di arrivare a un’estate
senza restrizioni». E la previsio-
ne del sottosegretario alla Salu-
te Andrea Costa in visita a Ge-
nova. «ll Governo ha deciso il
criterio della gradualita sia
nell’'introduzione sia nell’allen-
tamento delle misure restritti-
ve, abbiamo deciso la proroga
fino al 15 giugno per alcune si-
tuazioni». Alcuni dati nella gior-
nata di ieri sono emersi 345
nuovi positivi in Liguria di cui
34 nell'lmperiese, 56 nel Savo-
nese, 198 a Genova di cui 15 nel
Tigullio, e 57 i casi registrati nel-
la provincia della Spezia. Quat-
tro ricoverati in piu in Liguria
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