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Vaiolo delle scimmie,
caso sospettol Liguria
«Solou falso allarme»

| testhanno dato esito negativo per unaragazza diRapallo rientrata dalle Canarie
Previsti altri accertamenti a Roma. Toti: «Prova generale per il nostro sistemas

Emanuele Rossi/GENOVA

Appena pochi giorni fa, mer-
coledi, Alisa aveva riunito
tutteleinfettivologie della Li-
guria per approntare larispo-
sta del sistema sanitario al va-
iolo delle scimmie. L’attesa
non e durata molto. Ieri, il pri-
mo caso sospetto € stato se-
gnalato: una ragazza di 24
anni, residente a Rapallo,
con sintomatologia compati-
bile con I'infezione. Ma dopo
i test clinici al laboratorio
dell’ospedale, diretto dal pro-
fessor Giancarlo Icardi, uni-
coreferente ligure dell’Istitu-
to Superiore di Sanita, e risul-
tata negativa al virus. «Si €
trattato di un falso allarme,
maanche diuna “prova gene-

rale” della capacita di rispo-
sta del sistema e per comuni-
care come ci siamo organiz-
zati», spiegail presidente del-
laRegione Giovanni Toti.
Lagiovane erarientratalu-
nedi scorso dalle Canarie -
dove si & sviluppato un foco-
laio della malattia: in Spa-
gnasono 981 casi confermati
- ed e stata ricoverata nel re-
parto diretto dall’infettivolo-
goMatteo Bassetti. Siera pre-
sentata nel primo pomerig-
gio all’'ospedale di Lavagna e
dopo un primo consulto, vi-
stiisintomi (febbre alta, prin-
cipio dilesioni sulla mano, al
voltoeallabocca) eilrecente
viaggio, & statamandataa Ge-
nova e messa in isolamento
per precauzione. Alcuni cam-

pioni sono stati mandati all’i-
stituto Spallanzani di Roma
per ulteriori analisi. «Le lesio-
ni sono compatibili con quel-
lamalattia, dal punto divista
clinico rimane un caso so-
spetto», dice Bassetti. Il dipar-
timento interaziendaleregio-
nale (Diar) di Malattie infetti-
ve ha prodotto il documento
regionale per la gestione dei
casi sospetti e confermati di
vaiolo delle scimmie. Rece-
pendo anche la circolare del
Ministero della Salute.

La possibilita di una diffu-
sione della malattia anche in
Liguria non viene affatto
esclusa anche se, per le sue
caratteristiche di contagiosi-
ta e di sintomatologia, non
avrebbe comunque una rica-

dutasul sistema sanitario pa-
ragonabile al Covid. «Abbia-
mo fatto una riunione del
Diar - spiega Bassetti - e ab-
biamo stabilito chei casi, sal-
vo particolari complicazioni,
saranno gestiti dai singoli re-
parti di Malattie infettive sul
territorio. Per Genova e per
la Asl4, quello del San Marti-
no». Centralizzata sara inve-
ce ladiagnostica, con il labo-
ratorio dell'Igiene del Policli-
nico, gia dotato del materia-
le perisolare il virus dai cam-
pioni. Proprio liieri & statoin-
viato il materiale prelevato
dallapelle dellaragazza. Nel-
la mattinata, un altro caso
era stato attenzionato, una
donna proveniente dall’Ecua-
dor, ma si trattava di una

Il laboratorio dianalisi dell'ospedale San Martino di Genova dove

stato analizzatoil caso della ragazza di Rapallo

semplice febbre.

Insomma, la rete di rispo-
sta & pronta ed € gia stata te-
stata. «Abbiamo allertato le
Asl e gli ospedali affinché ci
sia attenzione su questa ma-

lattia, visto che il tema princi-
pale e ladiagnosi e noi siamo
gia in grado di utilizzare test
specifici. Ma siamo di fronte
ad unamalattia con caratteri-
stiche di contagiosita molto
meno fortidel Covid», confer-
ma Filippo Ansaldji, direttore
generale di Alisa. Il percorso
dei casisospettiprevedelase-
gnalazione dai medici di me-
dicina generale (o dall’ospe-
dale se il malato si presenta

FORNETTI

spontaneamente) ai reparti
di Malattie infettive sulla ba-
se deisintominoti: «Seil sog-
getto presenta febbre, linfo-
nodiparecchioingrossatiele
caratteristiche lesioni cuta-
nee e pustole, viene preleva-

to del materiale dalle piaghe
e mandato al laboratorio per
isolare il virus. Se l'infezione
viene confermata il soggetto
va posto in isolamento a casa
o in ospedale se ha bisogno
diricovero. E poi parte il tra-
cing dei contatti piu stretti,
proprio come abbiamo impa-
rato a fare con il Covid», spie-
gaBassetti. Contatti per cui &
possibile sia disposto l'isola-



!

mento o in casi particolari la
vaccinazione. Bassetti & favo-
revole alla quarantena: «Se
Austria, Belgio, Germania e
Regno Unito I'hanno fatto,
credo che abbiano seguito le
indicazionevisto che e unain-
fezione che hauntempodiin-
cubazione di 21 giorni - av-
verte Bassetti - In Italia dob-
biamoisolareicasieicontat-
ti molto stretti, le persone
chehanno dormitonello stes-
so letto dovrebbero, per 2-3
settimane, rimanere confina-
te in un ambiente domicilia-
re. Questo se si vuole limita-
reladiffusione del virus».—

© RIPRODUZIONE RISERVATA



LA PROTESTA DELLE PUBBLICHE ASSISTENZE

Code al Pro

{0 S0CCOorso

«Ormai¢cu arouti e»

LASPEZIA

Nuove proteste da parte deimili-
tidelle Pubbliche assistenze del-
lazonaperlamancanzadibarel-
le all'ospedale civico della Spe-
zia. Unasituazione che vaavan-
ti da tempo che, con larrivo
dell’emergenzaepidemiologica
€ “esplosa”. «leri mattina C’era-
no sei ambulanze in coda sulla
rampa del Ps spezzino: non si
puo continuare in questo modo
- ha detto un dirigente di una
Pubblicaassistenzadella provin-
cia—Mancano le barelle in ospe-
dale, ma per Asl5 questo non &
un problema. Pero € bene ricor-

Sant'Andrea,ambulanzein coda

dare che se le ambulanze resta-
no “in ostaggio” dell'ospedale
per mezza mattinata a rischio
puo diventare il soccorso in tut-
tala provincia, soprattutto nelle
zone pil disagiate dove le auto-

lettighe adisposizione nonsono
molte». Nonostante le lamente-
le al momento Asl5 non adotta-
toalcun provvedimento per evi-
tare che le ambulanze restino
ferme per ore primadi poter sca-
ricareil paziente. Naturalmente
quandosi tratta dicasi urgentiil
paziente € immediatamente
preso in carico dal Pronto soc-
corso. Ma per fortuna non sono
molti i malati che arrivano al Ps
inpericolodivita.

Per tutti gli altri, sempre piti
spesso, la “sosta” in ambulanza
sulla rampa perché mancano le
barelle & la routine. « Le criticita
delPronto soccorso spezzino so-
nonote—precisail dirigente del-
la Pa — Da anni attendiamo la
realizzazione del nuovo Feletti-
no che dovrebbe semplificare
l'accessoalle strutture sanitarie.
La provincia spezzina, dove vi-
vono molti anziani, ha bisogno
distrutture adeguate».—

S.COLL.



Conegnatoil bilirubinometro donato dalla Fondazione Beppe Lungo Onlus

Dau libro difiabe per bambi i
u aiutoperilreparto di Pediatria

ILCASO

LASPEZIA

Importante donazione della
Fondazione Beppe Lungo On-
lus, alrepartodiPediatriadell’o-
spedale Sant’Andrea della Spe-
zia di un bilirubinometro per i
neonati.l’acquisto € stato possi-
bile a seguito della pubblicazio-
ne della favola “La conta della
buonanotte” il libro scritto da

Paola Lungo. La Fondazione
Beppe Lungo Onlus, in memo-
ria del padre della scrittrice ha
deciso di convogliare i proventi
dellavendita di 300 copie del li-
bro e una porzione dei proventi
del 5x1000, nella donazione
dell'apparecchioche e stato con-
segnato al reparto nei giorni
scorsi. «Lo strumento permette
di ottimizzare il programma di
trattamento dell'ittero nella fa-
scia neonatale e pediatrica, eli-
minandoil fastidio dilunghi pre-

lievi di sangue — spiegano dalla
Fondazione - con un minore
stress per i bambini e per i loro
genitori e risultati affidabili sen-
zal'attesa dei risultati dilabora-
torio, consentendo di dedicare
maggior tempo a un'assistenza
direttadeipiccoli pazienti».

Il primario di Pediatria Maria
Franca Corona, aveva segnala-
tolanecessitadiquestoapparec-
chio e ha sentitamente ringra-
ziato la Fondazione Beppe Lun-
go Onlus, unitamente ai medici

direparto, fracuiil pediatra Ste-
fano Nieri, le infermiere coordi-
natrici, MauraBrizzi per Neona-
tologia eIlaria Scalzo per Pedia-
tria, e la dottoressa Rita Casta-
gna in rappresentanza della di-
rezione dell'ospedale Sant’An-

Paolo Lungo conlo staff della Pediatria e Neonatologia

drea. L'intento della Fondazio-
ne spezzina € di contribuire alla
realizzazione di scopi beneficia
favore dei bambini, gli stessi a
cui e destinata la favola che si e
da poco aggiudicata il secondo
premio al Concorso Nazionale

di letteratura per I'infanzia “Un
borgo daFavola”, promosso dal
ComunediArcola.

«Siamo orgogliosidiaver uni-
to un bell'insegnamento ad un
gesto concreto in favore dei pic-
coli, confidiamo di proseguire e
incrementare le nostre iniziati-
venel corso del 2022»—ha spie-
gatolavice presidente dellaFon-
dazione Paola Lungo. Inoltre la
Fondazione ha sostenuto l'ini-
ziativa della parrocchia Nostra
SignoradellaNeve che hagaran-
tito ogni giorno 50 borse della
spesaalle famiglie meno abbien-
ti, e 2 cene alla settimana per 80
senzatetto. Un’occasione anche
per dare sostegno ai piccoli pro-
duttori locali in difficolta, stabi-
lendo acquisti giornalieri da un
panificio, da un’azienda agrico-
laedaunfrantoio.—

S.COLL.



Provedi ormalita:
P eumologiaSarza a
da oggi e Covid free

Completatala sanificazione del reparto che sarariapertoalle 13
Malattie infettive resta per ora come presidio anti-coronavirus

Silva Collecchia / SARZANA

Da stamattina il reparto di
Pneumologia dell’'ospedale
di Sarzana torna ad essere
Covid free. In provincia del-
la Spezial'unico reparto an-
coradedicato in esclusiva ai
malati Covid positivi resta
quello di Malattie Infettive
del San Bartolomeo con i
suoi 22 posti letto di cui at-
tualmente 13 ancora occu-
pati. Ieri gli addetti hanno
proceduto alla sanificazio-
ne del reparto che tornera
operativo da stamattina per
le degenze no Covid e sara
aperto al pubblico a partire
dalle 13. Seguendo il trend
nazionale anche alla Spezia
continua il calo di contagi e
dei ricoveri negli ospedali

della provincia. Una situa-
zione attesa datempo che al-
lenta la tensione e consenti-
ra, poco alla volta, di torna-
re alla normalita. Mentre la
quarta dose vaccinale desti-
nata alle persone fragili e
immunocompromesse se-
gna il passo, probabilmente
inattesa dell’arrivo deinuo-
vi vaccini aggiornati previ-
sti per il prossimo autunno,
l'ospedalediSarzana e pros-
simo alla dismissione totale
deireparti Covid e potra tor-
nare ad essere al 100% un
luogo di cura per le malattie
“ordinarie”.

Un evento che gli spezzini
attendono da tempo per re-
cuperare le liste d’attesa e
tornare, si spera prima pos-
sibile, allanormalita. Ricon-

vertireireparti dell’'ospeda-
le sarzanese che nei mesi
scorsi hanno ospitato centi-
naia di pazienti positivi e un
ritorno alla normalita per la
sanita pubblica locale dopo
due annidipandemia.

Al momento, attivo per
ogni evenienza, resta la de-
genza di Malattie Infettive
diretta da Stefania Artioli.
Nel reparto ¢ attivo anche il
day hospital che ogni gior-
no ospita parecchi pazienti
per effettuare terapie e con-
trolli.

Naturalmente i pazienti
positivi ricoverati rappre-
sentano la parte pili pesan-
te dell’attivita del reparto
cheéun’eccellenzadellasa-
nita pubblica spezzina. —

© RIPRODUZIONE RISERVATA



DOMANDE E RISPOSTE Filippo Ansaldi, docente di Igiene e direttore generale di Alisa
«Arischiopiugliuomi idelledo e
Maperfortu ali fezio e o egrave»

Guido Filippi/GENOVA

Cos’eilvaiolo delle scimmie?
Come si trasmette? Come si
riconosce? E pericoloso? A
queste e altre domande ri-
sponde Filippo Ansaldi, do-
cente di Igiene all’'Universita
diGenova e direttore genera-
le di Alisa, 'agenzia della Re-
gioneLiguria.

@ Comesitrasmetteil va-
iolodelle scimmie?

«Ci sono aree endemiche
come I’Africa centrale e Occi-
dentalein cuisitrasmette dal-
lascimmia all'uomo attraver-
sounmorso, oil contagio pas-
saattraversoil sangue, le feri-
te o le lesioni da parte di ani-
mali infetti. Abbiamo da anni
casiin Camerun, Nigeria e in
altri Paesi africani. La situa-
zione e la trasmissione & di-
versa nelle aree non endemi-
che come’Europain cuiicasi
sono daimportazione e di so-
lito i cluster si autolimitano.
In questo evento epidemico
dicuisiparlanelle ultime set-
timane, bisogna sottolineare
che molti casinon sisono veri-
ficati in viaggiatori prove-
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Filippo Ansaldi

nienti da aree a rischio oppu-
re che non hanno avuto con-
tatti con persone che sono sta-
tiin quei Paesi. La trasmissio-
ne & tra persone, parliamo di
contatti molto stretti; per
esempio con le goccioline ma
non bastano pochi secondi, o
durante I'attivita sessuale do-
ve c’¢ contatto tra la pelle.
Ora sembrerebbe che il rap-
porto sessuale sia stato una
via di trasmissione piuttosto
efficiente del virus».
@ Com’elasituazionein
Italia?

«Non creiamo allarmismo
per cortesia. Finora in Italia
sono stati confermati meno

di una decina di casi accerta-
ti:il primo e stato un paziente
che era rientrato da un viag-
gio in Spagna: € stato ricove-
rato, ma soltanto per precau-
zione».

© Qualisonoisintomi?

«La malattia inizia con la
febbre, i dolori muscolari, la
debolezza e il mal di testa.
Poi dopo due o tre giorni, nel
puntoincuic’e statal'infezio-
ne si verificano delle lesioni
allapelle: avolte unaodue, a
volte di piti che diventano pu-
stole o croste che si diffondo-
no.Inquest'ultimo evento so-
no molto frequenti a livello
dei genitali maschili. Il vaiolo
delle scimmie colpisce molto
pit frequentemente gli uomi-
nicheledonne».

@ Comevienericonosciu-
to?

«Una persona deve avere il
quadro clinico sopra descrit-
to: il medico stabilisce che
non ¢ riconducibile a varicel-
la, morbillo e altre malattie
che presentano lesioni cuta-
neesimili. Il caso probabile di-
venta sospetto se la persona
proviene da una delle aree a

rischio, ha avuto un contatto
conun caso confermato o pro-
babile, o haavuto partner ses-
suali multipli ed & positiva al
testanticorpale oltre anones-
sere vaccinata contro il vaio-
lo: dall’80 non si sommini-
stra pit il vaccino perché
I’Oms ha dichiarato il mondo
libero dal vaiolo in quanto la
malattia & stata debellata. Le
persone vaccinate contro il
vaiolo sono protette anche
dalvaiolodelle scimmie».

@ Comesidiagnostica?

«Il caso diventa conferma-
tosoltanto dopo un test mole-
colare sulla pustola attraver-
soun prelievo: larisposta arri-
va entro 3-4 ore: in Liguria il
test viene effettuato al San
Martino per tutta la regione,
nel centro specializzato diret-
to dal professor Giancarlo
Icardi».

() Epericoloso?

«Pur avendo in comune la
parola vaiolo, non & un’infe-
zione grave, tende ad autoli-
mitarsi e di solito non richie-
de il ricovero se la persona
non ha altri problemi di salu-
te».

@ Comesicura?

«Non c'e una cura, attual-
mente, l'infezione si attacca
conunaterapia antinflamma-
toria di sostegno, oltre che
con gli antivirali. Di solito la
malattia ha un buon decor-
SO».
© Quantodura?

«Non pit1 di un paio di setti-
mane. Il primo Paese euro-
peo coinvolto ¢ stato il Porto-
gallo: ha avuto oltre 20 casie
nessun paziente € stato rico-
veratoin ospedale».
© Com’eattrezzatalaLi-
guria?

«Abbiamo un protocollo
operativo che permette iden-
tificazione precoce, diagnosi
rapide nel laboratorio del
San Martino. Se il paziente e
positivo, viene isolato e ven-
gono tracciati i contatti stret-
ti. I pronto soccorso degli
ospedali liguri sanno come
muoversi. Sia chiaro un con-
cetto: I'esperienza maturata
ci dice che il cluster si autoli-
mita e quindi e difficile che
una personane contagiun’al-
tra. La capacita di infezione &
inferiore a uno e siamo molto
lontano sia dalla capacita ini-
ziale dicontagio del Covid sia
della variante Omicron che
arriva ad avere una contagio-
sita alta, per cui una persona
infetta ne puo contagiare fi-
no a dieci. L’attuale quadro
epidemiologico non ci preoc-
cupa: dobbiamo sorvegliare
manon spaventarci». —

© RIPRODUZIONE RISERVATA



Vaiolo delle scimmie

Caso sospetto:
poi il lieto fine
col test negativo

na ragazza di 24 anni,

residente a Chiavari,

rientrata lunedi dalle
Canarie, & stata ricoverata ieri
nella clinica di malattie infetti-
ve del policlinico San Martino
di Genova: il sospetto era che
avesse contratto il vaiolo delle
scimmie, primo caso in Liguria.
In serata, fortunatamente, € ar-
rivato il sospiro di sollievo: & in-
fatti risultato negativo il test
per il vaiolo delle scimme, an-
che se laragazza resta in osser-
vazione come prevede il proto-
collo. La giovane si & presenta-
ta in discrete condizioni ma
aveva la febbre, come ha spie-
gato al momento del ricovero il
direttore della clinica Matteo
Bassetti. Sono stati fatti tutti gli
accertamenti, poi in seratail te-
st negativo ha fugato il timore
che si trattasse di vaiolo delle
scimmie.
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