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«Le assunzioni attuali non bastano ¢¢

Intanto si stabilizzi chi ha i requisiti»

| sindacati e le opportunita dall’accordo regionale che prevede I'assorbimento di chi ha lavorato in pandemia

LA SPEZIA

La carenza di personale & data-
ta nel tempo, si sa. L'unica solu-
zione sarebbe una massiccia in-
fornata del personale effettiva-
mente mancante. In tutti i profili
professionali, dal medico all’in-
fermiere, all’oss il problema ¢ il
medesimo. Dei 159 operatori so-
cio sanitari che dovrebbero en-
trare in servizio, usciti dal con-
corso regionale, ne sono arriva-
ti fino ad ora nello spezzino 138.
Tra breve dovrebbero inserirsi
anche gli altri 21. Ma sia chiaro
non sono ancora un numero suf-
ficiente a coprire il fabbisogno
reale delle strutture sanitarie
presenti in provincia. «<Ma que-
ste assunzioni - spiega Daniele
Lombardo della Cgil - sono per
loro natura tecniche e lunghe.
Questo significa che un oss si
prende del tempo per risponde-
re, vuoi per la distanza, vuoi per-
ché sta lavorando da un’altra
parte e deve decidere cosa fa-
re». Insomma tra una cosa e l'al-
tra passerranno altri due mesi
prima di vedere l'ingresso degli
ultimi 21 oss. E non sono ancora
sufficienti. Ne mancherebbero

Daniele
LOMBARDO
«Da due anni si
tappano i buchi
con il tempo
determinato»

‘ASQNZIUNl 8 :@3;;-

Sit in dei lavoratori socio sanitari (foto di repertorio)

all'appello almeno un’altra ses-
santina di unita. «Nel frattempo
se ne potrebbero assumere a
tempo determinato una ventina
di quelli lasciati a casa dalla coo-
perativa - prosegue Lombardo
-. Ma anche questa cosa del
tempo determinato rende tutto

piu difficile e lo rende meno ap-
petibile. Lo stesso discorso vale
per gliinfermieri. Fino ad oggi si
€ andati avanti con i precari di
vario genere e partite iva, Da
due anni sitappanoibuchiconi
contratti a tempo determinato
perché i concorsi per le assun-

zioni definitive si possono fare
soltanto a livello regionale. Asl
5, per esempio, dice che ha bi-
sogno di 110 infermieri. Ma dei
700 posti banditi a livello regio-
nale alla Spezia ne arriveranno
settanta: numero ancora sotto-
dimensionato.

Unica novita in Liguria e dun-
que valida anche per lo spezzi-
no & quella offerta dalla stabiliz-
zazione. «Questa ci & data gra-
zie ad un accordo raggiunto a li-
vello regionale - prosegue Lom-
bardo - ossia la stabilizzazione
di personale infermieristico e so-
cio sanitario che abbia lavorato
al tempo del covid con almeno
18 mesi maturati. Questa é la ve-
ra novita». Altrettanto difficile il
fronte medico. «Basta andare
sul sito della Asl5 per rendersi
conto della situazione. Concor-
si ripetuti piu di una volta - ag-
giunge il sindacalista della Cgil
- perché non ci sono domande
oppure ne arriva soltanto uno
dei cinque specialisti richiesti.
Purtroppo in questo ambito c’e
da dire che molta responsabilita
ce I’hanno le strutture fatiscen-
ti. Quando si vede che ci sono
dei reparti dove crolla il soffitto,

Salvatore
CURRENTI
\‘ «Difficolta anche
= nelle cose

semplici come la
cartellonistica»

La vetusta del vecchio
ospedale pesa

sulla scelta dei medici
di fare domanda

per i posti a concorso

oppure si rompono gli impianti
di climatizzazione o le caldaie
vanno in tilt, & chiaro che un me-
dico ci pensa parecchie volte
prima di venire in una struttura
del genere. E poi ho I'esperien-
za raccontata dai mei colleghi
di Massa. Al Noa per esempio fi-
no a quando sono rimasti nel
vecchio ospedale facevano fati-
ca atrovare personale da inseri-
re, esattamente come noi. Co-
me sono andati nel nuovo le co-
se sono totalmente cambiate.
Questo significa che bisogna da-
re strutture e apparecchiature
come si deve e allora le cose po-
tranno cambiare».
Parla di situazione infermieristi-
ca allarmante anche Salvatore
Currenti della Cisl - «Questo ac-
cade perché negli anni non &
stato investito nulla sul persona-
le e quello che si sta facendo
adesso deve fare i conti con la
tempistica. Ma la situazione &
grave in tutti i settori. Anche nel-
le cose piu semplici. L'altro gior-
no ho visto delle persone che al
San Bartolomeo vagavano alla ri-
cerca del monoclonale senza sa-
pere dove andare perché man-
ca la cartellonistica. Ora dico
ma possibile essere in queste
condizioni con persone positive
che girano per il San Bartolo-
meo». Tutto piu difficile compre-
so il ritorno alla normalita del do-
po covid perché alle spalle an-
cora c’é ancora grave carenza
di personale che in questi anni
non & sparita, tutt’altro.

Anna M. Zebra



Il punto sulla pandemia

Cinque decessi
E aumentano
le intensive

a quarantena a casa

per gli asintomatici

non ha piu senso. Tro-
viamo una soluzione o sara
troppo tardi». E’ I'appello del di-
rettore della clinica di Malattie
infettive dell’'ospedale San Mar-
tino di Genova, Matteo Basset-
ti. «Cio che avevo preannuncia-
to alcune settimane fa si sta
prontamente realizzando. So-
no troppi i positivi che devono
stare a casa in isolamento. E al-
cuni servizi saltano. & cosi in
ospedale, ma ancheristoranti e
alberghi faticano a tenere il pas-
so, come trasporti e pubblica
amministrazione». In Liguria so-
no stati registrati ieri 2.349 nuo-
vi positivi. Di questi, 306 sono
a Imperia, 376 a Savona, 1007
a Genova, 267 nel Tigullio, 386
alla Spezia. Negli ospedali ci so-
no 17 pazienti ricoverati in piu
rispetto a venerdi, dicui11in in-
tensiva. Cinque i decessi.



Pronto soccorso, saltano i riposi
Turni diurni consecutivi di 12 ore

Sei i medici al momento in servizio nell’'emergenza. L'As| chiede la disponibilita dei reparti a coprire le ore
L’aumento del carico di lavoro in estate e il personale in ferie mettono a dura prova tutto il personale

SARZANA

Dire che si naviga a vista & dire
poco. Nel pronto soccorso San
Bartolomeo di Sarzana la caren-
za di personale medico, infer-
mieristico e socio sanitario & ta-
le da far pensare a un miracolo
arrivare in fondo alla giornata. A
farlo ¢ il personale che per ga-
rantire un servizio di pubblica
utilita si sottopone a turni di la-
VOro consecutivi, massacranti,
a scapito dei propri riposi. Alcu-
ni esempi eclatanti arrivano dal
personale medico dove c’é chi
si fa tre turni diurni, uno dietro
I'altro, di 12 ore. Sei i medici at-
tualmente in servizio e sei quelli
che dovrebbero coprire I'attivi-
ta del pronto soccorso nelle 24
ore. Eiriposi come vengono ga-
rantiti? Basta fare due conti per
capire che il problema & di gros-
se dimensioni. Pe far fronte alla
cronica carenza di personale
I’ASI 5 ha chiamato anche un
medico del servizio di Continui-
ta assistenziale (ex guardia me-
dica) peraltro ricompreso tra i
sei. L'unico che a suo tempo
aveva risposto positivamente al-
la richiesta di aiuto di Asl5.

Intanto in questi giorni l'azien-
da sanitaria ha inviato una nota
chiedendo di verificare la dispo-
nibilita dei medci a fare ore per
il pronto soccorso. Qualche ri-
sposta postiva inizia ad arrivare
e al momento su 26 turni ne re-
stano scoperti ancora otto. Alla
annosa carenza di organico si
aggiunge l'aumentato carico di
lavoro per l'arrivo di tantissimi
turisti. Quando si parla di acces-
si al pronto soccorso di Sarzana
si fa riferimento a una quota
che va dalle quaranta alle cin-
quanta persone al giorno. Un nu-
mero ragguardevole, paragona-
bile ai livelli del Sant’Andrea, an-
che questo un pronto soccorso
da tempo in sofferenza e co-
stretto, in certe occasioni, a
chiudere e dirottare gli accessi
sul San Bartolomeo. Insomma
una situazione tutt’altro che ras-
sicurante soprattutto quando si

COVID A DOPPIO TAGLIO
Oltre all’'aumento
dei positivi

sale anche il numero
degli infermieri
contagiati

pensa alla delicatezza del lavo-
ro. Al pronto soccorso si gesti-
scono emergenze dove piu di
ogni altro reparto il recupero fi-
sco e mentale del personale &
fondamentale. A tutto questo si
aggiunge la ripresa dei casi Co-
vid. E il San Bartolomeo € un

ospedale Covid, dove in queste
ultime settimane gli ingressi so-
no di nuovo in crescita. Altro fat-
tore da tenere in considerazio-
ne & il numero del personale me-
dico e infermieristico che di vol-
ta in volta rimane contagiato.
Poi ci sono le ferie e anche que-

ORGANIZZAZIONE

Strutture aperte
ma a ritmo ridotto

LA SPEZIA

Una emergenza che Asl 5
cerca di gestire al meglio
delle sue possibilita. E
dunque - Attivita ridotta
ma non certo chiusure di
reparti, fa sapere
I'azienda sanitaria
spezzina, che arriva da
due anni difficili di
gestione dell’ emergenza
pandemica. Una ripresa
al rallentatore anche per
le pesanti carenze negli
organici. <Al momento
abbiamo deciso di
spalmare l'attivita
chirurgica in un arco di
tempo piu dilatato -
spiega I’Asl - ma non di
sospenderla». Per quanto
riguarda le carenze di
organico la gestione é
alquanto complicata e si
fa affidamente ad
assunzioni temporanee in
attesa di procedere a
quelle a tempo
indetermninato che
hanno pero necessita di
tempi piu lunghi per
portarle a compimento.

ste vanno garantite specialmen-
te se si pensa ai due anni e piu
di emergenza. La situazione
non cambia quando si parla di
personale infermieristico e so-
cio sanitario ormai ridotto al lu-
micino e che spesso si ritrova a
coprire i notturni a ranghi ridot-
ti. E non & sempre detto che un
medico abbia l'infermiere di
supporto per le terapie...
Poi ci sono i trasporti, altra nota
dolente. Trasferire un malato, a
volte, diventa difficile. Altrettan-
to complicato trovare un posto
letto con i reparti dimezzati e
magari chiusi al pomeriggio. E il
caso dell’Ortopedia che dalle 14
non e piu operativa. Insomma al
San Bartolomeo quando c’¢é bi-
sogno di uno specialista ci si
muove sulle reperibilita. Hai bi-
sogno di un’analisi dal laborato-
rio? Si chiama il reperibile. E co-
si per gli altri specialisti. Per il
momento & ancora presente un
anestesista rianimatore, mail re-
pato & chiuso. Apre solo in caso
di emergenza. Gli anestesisti da
qualche anno, fatta eccezione
per il periodo del picco pande-
mico, sono stati trasferiti al
Sant’Andrea per garantire I'atti-
vita del reparto.

Anna M. Zebra




Liguria, il futuro della sanita nell'era digitale

Gliesamiorasipre ota odal cellulare

Parte venerdi 29 la piattaformaregionale. Si potranno fissare appuntamenti per radiografie, ecografie, Tac erisonanze

ILCASO

Guido Filippi / GENOVA

enerdi 29 luglio sa-
ra una giornata sto-
rica per la sanita li-
gure: alle sette dise-
ra esordisce “Prenoto Salu-
te”, unsistemasemplice era-
pido che permette di preno-
tare 506 prestazioni di Ra-
diologia: raggi, doppler, eco-
grafie, Tac e risonanze ma-
gnetica. Basta un computer,
uno smartphone o un tablet
e in 90 secondi (tempo cro-
nometrato) si prende appun-
tamento in tutti gli ospedali
(ad eccezione del Gaslini),
nelle cinque Aslliguri e nelle
strutture private convenzio-
nate: ovviamente dove c’e
posto e quando ¢’ posto, ma
questo € un altro problema.
Senzafarelafilaallo sportel-
lo e aspettare al telefono, si
riesce con una decina di pas-
saggirapidi a prenotare una
mammografia o un doppler
alle gambe, ma anche sposta-
reodisdire unavisita.

E il primo atto di una rivo-
luzione epocale per l'inges-
sato e arretrato mondo della
sanita ligure; a fine luglio si
parte con le prestazioni di
Radiologia: 800 mila presta-
zioni all’anno, oltre il 44%
delle ricette che entrano nel
complicato e superato mec-
canismo del Cup; tra qual-
che mese l'operazione sara
completata: entro 'autunno
entreranno nel sistema tutti
gliesamidilaboratorio ea fi-
ne anno tocchera alle visite
specialistiche (le prime visi-
te).

“Prenoto Salute”, ideato
da Liguria Digitale, &€ una

ENRICO CASTANINI
AMMINISTRATORE UNICO
LIGURIADIGITALE

«Siamo di fronte
aunarivoluzione
che mette al centro
il cittadino

Potremo monitorare
i tempi di attesa

e intervenire»

piattaforma che é stata rea-
lizzata per rispondere alle
esigenze di chi habisogno di
prestazioni. Per essere rico-
nosciuti basta poco: la tesse-
ra sanitaria, il codice fiscale
eilnumero diricetta del me-
dico di famiglia o dello spe-
cialista pubblico. In una del-
le prime schermate compa-
re I'elenco di tutte le ricette
prescritte, ma non ancora
prenotate. Prima di arrivare
alla fine dell’operazione, in-
dica se la persona ¢ esente
per reddito o per patologia,
equindise deve pagareil tic-
ket. Cosa che si puo fare an-
che con il computer, cosi co-

Lamacchina per larisonanzaal San Martino di Genova

me, volendo, & possibile non
stampare la prenotazione
dell’appuntamento. Faccia-
mo un esempio: la signora
Parodi deve prenotare una

I'i terfaccia

di Liguria Digitale
coi volge tutte le Asl
e gli ospedali liguri

radiografia alla caviglia;
puo indicare 'ospedale, la
Asl, ’ambulatorio in cui vor-
rebbe andare a fare 'esame
epersinoil giorno.

In caso contrario il siste-
ma propone tutte le possibili
soluzioni (con tanto di ora-
rio) primanella Asldiappar-
tenenzae poiintuttalaLigu-
ria. E questa & un’altra gran-
de novita. Non ci saranno
pitt muri e la signora Parodi
puo decidere di andare a fa-
re una Tac alla Spezia o una
risonanzaalImperia. LaLigu-
ria € una delle prime regioni
che permette di prenotare
esami e visite dal computer
o dal telefonino ed ¢ la pri-
ma che consente di fissare
pitt appuntamenti senza
uscire dal sistema. Ma cosa
succede se non ¢’ posto per

GIOVANNITOTI
PRESIDENTE
REGIONE LIGURIA

«Questo

un fondamentale
passo avanti
per la sanita
della Liguria
Garantira standard
sempre piu alti»

unarisonanza cerebrale o bi-
sogna aspettare sei mesi per
unaTacall’addome?

Arriva la risposta negati-
va, non prima pero di aver

E trofi ea o
sarapossibile
fissarea che

le visite specialistiche

controllato se c’e disponibili-
ta in ogni angolo della Ligu-
ria

Ovviamente “Prenoto Sa-
lute” non risolve il nodo dei

vergognosi tempi di attesa
pervisite ed esami (per alcu-
ninon c’e posto prima dell’e-
state 2023) marende traspa-
rente il sistema delle preno-
tazioni, permette una foto-
grafia giornalieradellasitua-
zione Asl per Asl e soprattut-
to mette la lente d’ingrandi-
mento su “esami impossibi-
li”, agende chiuse e code,
problemi che finora veniva-
no nascosti come la polvere
sottoil tappeto.

«Siamo di fronte a una ri-
voluzione che mette al cen-
tro il cittadino - spiega Enri-
co Castanini, amministrato-
re unico di Liguria Digitale -
Siriducono i tempi e si facili-
tano le prenotazioni. Sono
convinto che la piattaforma
potra migliorare la risposta
di servizi, in quanto tutte le
prestazioni sono monitora-
te giorno per giorno e quindi
si puo intervenire sui tempi
di attesa pit critici. La possi-
bilita di prenotare gli esami
diRadiologia sono un primo
e fondamentale passo. Ma,
tra pochi mesi, si potranno
prenotare anchelevisite spe-
cialistiche. Sia chiaro, resta-
no in funzione sistemi tradi-
zionali come il call center,
gli sportelli nelle Asl, le far-
macie e i medici di fami-
gliax.

Il presidente della Regio-
ne Giovanni Toti hasollecita-
to la nascita della piattafor-
ma: «Questo e unfondamen-
tale passo avanti per la no-
stra sanita. Facilita la vita ai
cittadini, razionalizzale atti-
vita e garantisce standard
qualitativi sempre piu alti.
L’obiettivo & anche quello di
rendere visibili e trasparenti
leliste d’attesa».—

filippi@ilsecoloxix.it



NOVITA IN REPARTO

Malattie i

fettive,

arriva oiri forzi
Ecco quattromedici

LASPEZIA

Arrivano i rinforzi per la strut-
tura complessa di Malattie In-
fettive diretta da Stefania Ar-
tioli. Di recente Asl5 ha bandi-
to un concorso pubblico per
l'assunzione di quattro specia-
listi e nei giorni scorsi Asl5 ha
provveduto all’ammissione
deicandidati.

Entro i termini di scadenza
all’Azienda della sanita pubbli-
calocale sono giunte 13 istan-
ze.

Un segno pili che positivo in
questo periodo vista la seria
difficolta per Asl5, ma anche
per altre Asl della penisola, a
reperire medici specialisti.

Purtroppo alla Spezia parec-
chiconcorsisono andatideser-
ti sia per la scarsa attrattivita
diAsl5 conl'ospedale Sant’An-
dreache cade a pezzi e il Felet-
tino ancora da costruire, sia
per la scarsita di medici che si
stavivendoinItalia.

I candidati ammessi al con-
corso per 4 posti per dirigente
medico nella disciplina di Ma-
lattie infettive sono: Maria No-
vella Adorni, Luca Barabino,
Gregorio Basile, Maria Stella
Carpentieri, Chiara Cassol, An-
nacarla Chiesa, Agnese Comel-
li, Margherita Castaldi, Pietro
Molosso, Livia Pancaldi, Mat-
teo Piccica, Eleonora Taddei e
Laura Zanichelli. La Struttura
di Malattie Infettivi di Asl5 in

Un medico di Malattie infettive

questi due anni di emergenza
epidemiologica ¢ stata deter-
minante per la cura dei pazien-
ti Covid.

Manon ¢ tutto. Damolti an-
nila struttura diretta da Stefa-
nia Artioli garantisce attivita
di assistenza, diagnosi e cura
delle malattie infettive e tropi-
cali,ediprevenzione dellatra-
smissione di patologie conta-
giose in ambito famigliare, la-
vorativo e comunitario.

Dasempreil team del prima-
rio sifa promotore anche diin-
terventi di educazione alla sa-
lute rivoltialla popolazione ge-
nerale e scolastica, partecipan-
doancheattivamente acampa-
gne informative Ministeriali e
Regionali.

Oltre i ricoveri ordinari e il
dayhospital le Malattie Infetti-
ve si occupano della distribu-
zione farmaci antivirali e anti-
retrovirali.—

S.COLL



L'annuncio del presidente della Regione Liguria Toti

[.eva to,i auguratol'ospedale di comu ita
«S0 ogara titecuredialtolivelloper tutti»

ILCASO

Patrizia Spora/LEVANTO

1San Nicolo di Levanto ha

un nuovo ospedale di co-

munita grazie ai fondi

messi a disposizione dal
Pnrr. Ieri alle 16 € stata inau-
gurata la struttura del distret-
to sociosanitario numero 17,
il primo della Asl 5 spezzina:
«Abbiamoinaugurato unodei
due ospedali di comunita-ha
dettoil presidente e assessore
allasanitadellaRegione Ligu-
ria Giovanni Toti—, il primo at-
to concreto di quella che sara
una vera e propria rivoluzio-
nedellasanitanellanostraRe-
gione, resa possibile anche
grazie ai fondi del Pnrr. La
struttura di Levanto rappre-
senta un importante passo in
avantiin quel processo diinte-
grazione tra territorio e siste-
maospedaliero che élanuova
frontieraverso cuicistiamo di-
rigendo. In questo modo ga-
rantiamo sempre di piti cure e
servizidialto livelloa tutti. La
sanita sul territorio sara vici-
naai cittadinie questo garanti-
ra una risposta molto pit effi-
caceailorobisogni, conle per-
sone che verranno curate vici-

Il presidente di Regione Liguria Giovanni Toti (al centro) con sindaci e dirigenti Aslieria Levanto

noacasao addiritturaal domi-
cilio».

Il nuovo ospedale di comu-
nita prevede l'attivazione di
venti posti letto, un organico
composto da un medico coor-
dinatore, dodici infermieri,
un fisioterapista, un dentista,
sei operatori socio sanitari,

un amministrativo, personale
medico del servizio di conte-
nuti assistenziale e del punto
diprimointervento.Ifinanzia-
menti del Pnrr ammontano a
2milionie mezzo perlamanu-
tenzione straordinariael'ade-
guamento sismico, 2 milionie
duecento mila euro perlama-

nutenzione straordinaria e
perl'efficientamento energeti-
co.

«Il reparto dell’'ospedale di
comunita che abbiamo pre-
sentato—hadettoPaolo Cava-
gnaro direttore generale di
Asl 5 - vuole essere la prima e
concreta risposta per integra-

re attivita svolta dalle “cure
primarie” dei medici di medi-
cina generale con le attivita
specialistiche, all'interno di
unastrutturadidegenzadove
questi professionisti, insieme
al medico coordinatore di Asl
potranno ricoverare e seguire
iloro assistiti, soprattutto an-

ziani affetti da patologie croni-
che, per cure non attuabili a
domicilio. L'ospedale di Le-
vanto e gia sede di attivita spe-
cialistiche che siintegreranno
conimedicidimedicina gene-
rale nell’attivita diagnostica e
terapeuticaper evitarericove-
riimpropriin ospedali peracu-
ti. Naturalmente I'ospedale di
comunita si inserisce nella re-
te dei servizi residenziali e do-
miciliari gestiti dalla Centrale
operativa territoriale, un al-
tro servizio previsto dal
Dm77 efinanziatonel Pnrr».

Cavagnaro haringraziato il
dottore Marco Persia che ha
gestito negli ultimi anni il re-
parto di cure intermedie, la
dottoressa Romina Rebizzo
che ha proseguito con l'aiuto
del dipartimento medico I'atti-
vita delle cure intermedie e
oracoordinerail reparto dico-
munita inserito nel Distretto
sociosanitario 17 diretto dal-
la dottoressa Maria Elena Ca-
vallo, ma anche tutto il perso-
naledel reparto.

Il gruppo di opposizione
Obiettivo Levanto, guidato
dal consigliere medico in pen-
sione Luigi Lapucci, harifiuta-
to l'invito del sindaco Luca
DelBello e non ha partecipato
all'incontro, perché come spie-
gato «l'ospedale di comunita
esisteva gia da venti anni e so-
pratutto abbiamo invitato To-
ti in un consiglio comunale
per discutere del futuro del
pronto intervento, a rischio
chiusura nei mesi invernali,
manon abbiamo ricevuto nes-
suna risposta dal presidente
diregione e assessore alla sa-
nitaligure».—
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CaldoeCovid,.dome icadaallerta
Ipro tosoccorso sotto pressio e

Temperature da bollino arancione, primi malori. Palummeri: «Tutti devono stare attenti, non solo gli anziani»

SilviaPedemonte

Caldo record, oggi I'allerta
saledilivello: & unadomeni-
cadabollino arancione, per
Genova. E crescono gli af-
flussiai pronto soccorso del-
la citta in particolare per la
fascia dai 70- 75 anni in su:
«La situazione non & emer-
genziale ma gli accessi ini-
ziano a essere sostenuti —
spiegail geriatra Ernesto Pa-
lummeri, coordinatore del
Centro di riferimento ligu-
reperleondatedicalore—E
ai pazienti che si rivolgono
agli ospedali per il caldo si
affiancano coloro che acce-
dono peril Covid 19». C&C,
caldo e Covid dominano
questa domenica di meta
estate.

Il ministero della Salute
osserva, conil bollettino sul-
le ondate di calore, 27 citta
italiane: Genova, oggi, € al
penultimo grado di allarme
assieme a Frosinone, Rieti,
Roma e Viterbo. In una si-
tuazione peggiore—con bol-
lino rosso—si attestano solo
PerugiaeFirenze.

Tuttele altre citta monito-
rate sono o al livello di pre
allerta (bollino giallo) o al li-

vello zero (bollino verde,
ovvero con condizioni me-
teo che non rappresentano
un rischio per la popolazio-
ne).

In attesa dell’anticiclone
africano Apocalisse 4800,
che portera la colonnina di
mercurio a salire ancora (il
4800staaindicare cheloze-
rotermicononsiraggiunge-
raprimadei4800 metri, ov-
vero solo sulla cima del
Monte Bianco) il caldo non
mollalapresa.

Ierile temperature pit al-
te per l'area della citta me-
tropolitana genovese sono
state registrate a Valleregia
(SerraRicco) con 33, 5 gra-
di e ad Alpe di Gorreto, in
Valtrebbia, con 33,1 gradi.
Idatisono di Omirl (I'Osser-
vatorio meteo idrologico
dellaRegione Liguria).

Oggi sono attese condi-
zioni ancora peggiori: Ar-
pal, ’Agenzia regionale per
laprotezione dell’ambiente
ligure prevede temperatu-
re anche al di sopra dei 35
gradi sulla costa. Le perso-
ne arischio in Liguria, peril
caldo, sono 5807 fra anzia-
ni, persone fragili e con pa-
tologie: di queste piu della

meta risiedono nel territo-
rio dell’Asl3 genovese (e,
nello specifico: 2205 sono
considerati dalle autorita
sanitarie a rischio medio e
584 arischio alto).

Regione Liguria, Alisa e
tuttele Aslhanno gia attiva-
to il piano per fronteggiare
I’'emergenza: € gia operati-
vo anche il numero verde
800.59.32.35 (dallunedi al-
la domenica, dalle 8 alle
20) per chihabisognodiin-
formazionie d’aiuto.

Caldo record e senza tre-
gua (notti comprese, che
continuano a essere “tropi-
cali” ovvero con la minima
che non scende sotto i 20
gradi), 'unica controffensi-
va e cercare di proteggersi.
Come? «Leregole chiave so-
no sempre le stesse e vanno
messe in atto da tutti, non
solo dagli anziani - afferma
Palummeri- e indispensabi-
le idratarsi in modo corret-
to, coprire il capo con un
cappello se si & costretti a
uscire, evitare di fare sforzi
fisici, svegliarsi presto al
mattino e sbrigare le even-
tuali faccende entro la pri-
missima parte della matti-
nata, tenere leimposte chiu-

ERNESTO PALUMMERI
MEDICO E COORDINATORE
DEL CENTRO ONDATE DI CALORE

«Gliaccessi

nei pronto soccorso
iniziano a essere
sostenuti. E al caldo si
affiancanoi pazienti
peril Covid 19 »

se durante il giorno per
aprirle, invece, di notte. Gli
anziani senza dubbio devo-
no evitare di uscire nelle
ore pil calde: va detto che
molti sono disciplinati pero

ci sono anche casi di perso-
ne che, nonostante tutte le
informazioni che vengono
date, continuano ad andare
in girononostanteil sole co-
cente».

Sempre fraiconsigli utili:
€ importante fare pasti leg-
geri, mangiare frutta e ver-
dura, evitare di bere alcoli-
ci, indossare un abbiglia-
mento leggero, comodo, di
tessuti naturalie non sinteti-
ci. Enon lasciare bambini e
animali in auto, nemmeno
per pochi minuti. I attenzio-
ne é per gli anziani eifragili
ma, nelle condizioniditem-
perature torride persisten-
ti, con incrementi previsti
ancora per oggielasettima-
na entrante, tutti devono
prestare attenzione. «Pen-
siamo a chi, per lavoro, de-
ve stare all’aperto e ai bam-
bini, per esempio - conti-
nua il numero uno del Cen-
tro diriferimento ligure per
leondatedicalore-iproble-
mi sono soprattutto in citta
perché il centro abitato, fra
poco verde e inquinamen-
to, aumenta la situazione di
problematicita».

Per la giornata di ieri Pa-
lummeri sottolinea anche il

non secondario aspetto
dell'umidita: «Al punto diri-
levamento ufficiale di Geno-
vaaeroportoalle 14.20diie-
riiltermometro segnava 28
gradi, con il 74 per cento di
umidita e una temperatura
percepitadi37,8 gradi».

Continua a non piovere,
in questa estate dove anche
la Liguria ha avanzato la
sua richiesta di stato d’e-
mergenza siccita quantifi-
cando in dieci milioni di eu-
ro la prima cifra- tampone
per i danni gia patiti per la
mancanza dipioggia.

E tanti segnali riportano,
conlamente, all’estate terri-
biledel 2003.In attesadive-
dere le temperature che si
registreranno oggi e quelle
che portera Apocalisse
4800 Arpal ha schematizza-
to quelli che sono i record
storici dal 1961 a oggi. 1l
massimo registrato in Ligu-
ria, a 0ggi, € rappresentato
dai 42 gradi segnati dal ter-
mometro a Castelnuovo
Magra (La Spezia) il 22 ago-
sto2011.

Un picco, questo, che stac-
ca di poco i 41,6 gradi fatti
registrare piu di recente, il
14 agosto 2021, a Ricco del
Golfo (sempre nello spezzi-
no). E a Genova? Per orala
temperatura piu alta porta
proprio alla famigerata
estate 2003: il 7 agosto di
quell’annola colonninadel-
la citta della Lanterna era
salita fino a 37,3 gradi. In
questa rovente estate 2022
al momento il picco & sem-
pre dello spezzino con i
38,5 gradi di Padivarma
(Beverino).—

© RIPRODUZIONE RISERVATA
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Covid, due morti
Salgo oiricoveri
i ospedale: 62

LASPEZIA

A causa del Covid-19 anche
ieriin provinciasono decedu-
te due persone. Si tratta di
unadonnadi 87 che erarico-
verata all’'ospedale della Spe-
zia e diun uomo di 86 ricove-
rato a Sarzana. In aumento
anche i ricoveri ospedalieri.
Negli ospedali locali sono 62
ipazienti ricoverati per il Co-
vid: sei in piti rispetto a quelli
di ieri. Di questi 51 sono al
San Bartolomeo di Sarzana e
gli altri 11 all'ospedale
Sant’Andrea della Spezia. Ie-
ri Asl5 harefertato 386 nuovi
tamponi positivi e gli spezzi-
ni affetti da coronavirus sono
3659.

Nel frattempo Asl5 ha fat-
tosapere che in considerazio-
ne dell’estensione della pla-
teavaccinale destinataria del-
la seconda dose di richiamo
agli utenti over 60 nell’ambi-
todellacampagnadivaccina-
zione anti SARS CoV-2 sono
state aperte le agende di pre-
notazione al fine di imple-
mentare l'offerta vaccinale.
Dal 191uglio 2022 sara, quin-
di, possibile prenotare un ap-
puntamento.

I residenti in provincia si
possono vaccinare alla Spe-
zia, nell’ex Fitram dal lunedi
al sabato (festivi esclusi) dal-
le 7,30 alle 13,30. A disposi-
zione cisono 120 posti. A Sar-

Unpaziente Covid ricoverato

zana, nell’hub dell'ospedale
SanBartolomeo dal lunedial
venerdi (festivi esclusi) dalle
8alle 19.30. Disponibiliciso-
no 360 posti.

Il sabato (festivi esclusi)
dalle 8 alle 14 con 180 postia
disposizione. Vaccinazioni
anche a Ceparana al Centro
sociale Polis nei giorni: mer-
coledi 20/07, 27,07, 03/08,
17/08,31/08 dalle 8 alle 13.
I posti disponibili sono 120
posti. ALevanto la quarta do-
se vaccinale € somministrata
al Presidio San Nicold nei
giorni:  venerdi 22/07,
29/07,05/08,19/08 dalle 8
alle 13 con 120 posti disponi-
bili. Anche perla quarta dose
si utilizzeranno i vaccini a
mRna di Pfizer e Moderna
nei dosaggi autorizzati per la
dose booster. La quarta dose
€ una seconda dose di richia-
mo.—

S.COLL.



DONAZIONE A PEDIATRIA

U uovosoftware
per diag osiveloci
ai piccoli malati

LASPEZIA

Una nuova e importante do-
nazione ¢ stata al reparto di
Pediatria dell’ospedale
Sant’Andrea della Spezia. Si
tratta di Infinity CentralSta-
tion, sistema che dala possibi-
lita di accedere rapidamente
ai dati vitali del paziente da
qualunque postazione in am-
bito ospedaliero puo contri-
buire a ottimizzare la gestio-
ne dell’assistenza al paziente
e il flusso di lavoro. Il dono al
reparto che ospita i bambini
malatiancoraunavolta e sta-
to fatto dall’associazione “Ti-
ve 6 #semprepresenteconun-
sorriso”.

Un’associazione molto im-
portante sul territorio che ha
acuoreipiccoli pazientispez-
zini.

L’associazione € nata nel
2017 in ricordo di Matteo Ti-
vegna.Isuoiamicieisuoicol-
leghi dilavoro della Centrale
Enel della Spezia in questi
cinque anni hanno promos-
so, grazie anche al sostegno
dell’azienda, importanti pro-
getti di solidarieta attiva che
hanno coinvolto le scuole
d’infanzia, primarie, secon-
darie inferiori e superiori, le
associazioni di volontariato
sociale, ricreativo, culturale
esportivo e delleamministra-
zioni locali della nostra pro-
vincia. La sala, presso la cen-

L'ingressodi Pediatria

trale Eugenio Montale di
Enel, intitolata a Matteo rap-
presenta la sede delle riunio-
ni dell'associazione a cui cia-
scun iscritto € libero di parte-
cipare edareil proprio contri-
buto.

Ad ogginel suoimportante
impegno a favore della soli-
darieta 'associazione ha po-
tuto contare su due "compa-
gni" molto importantinel suo
cammino fino ad oggi: Enel
Cuoreelo Spezia Calcio. L'In-
finity CentralStation donato
alla Pediatria spezzina ha un
valore d oltre 6 mila euro.

Daprimoluglioscorsoil re-
parto pediatrico non € pili in
carico ad Asl5, ma e gestito
dall'Istituto Gaslini di Geno-
vanell’ambito di un progetto
regionale che ha coinvolto
tutte le Pediatrie della Ligu-
ria.—

S.COLL.
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