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FARMACIE

Silva Collecchia / LA SPEZIA

Il budget della Don Gnocchi 
per  il  2022  approvato  da  
Asl5 Ë di oltre 9 milioni di eu-
ro.  Erano  6,5  milioni  nel  
2019. Di questi 5,3 milioni di 
euro riguardano le cure e l�as-
sistenza erogata ai pazienti 
spezzini di Asl5, 604 mila eu-
ro per i pazienti provenienti 
da fuori Regione e i restanti 
3,4 milioni di euro per gli assi-
stiti liguri residenti fuori La 
Spezia. Gli importi pi  ̆eleva-
ti riguardano le prestazioni 
di riabilitazione neurologica 
ad alta specialit‡ in regime di 
ricovero e cura a ciclo conti-
nuativo, a ciclo diurno in day 
hospital e le prestazioni am-
bulatoriali connesse. 

Lo scorso anno Asl5 ha ap-
provato un contratto, a valen-
za regionale,  per l�acquisto 
dalla Fondazione Don Gnoc-
chi di via Fontevivo di presta-
zioni sanitarie. L�accordo pre-
vede che il budget a disposi-
zione venga negoziato da Asl 
ogni anno attraverso l�appro-

vazione di una scheda dedi-
cata che nei giorni scorsi l�a-
zienda ha approvato.. Il Polo 
Riabilitativo del Levante Li-
gure di La Spezia, dispone di 
oltre 80 posti letto dei quali 
23 per la riabilitazione inten-
siva ad alta specializzazione 
per pazienti affetti da Gravi 
Cerebrolesioni Acquisite; 52 
posti letto di riabilitazione in-
tensiva neurologica, ortope-
dica, respiratoria e otto posti 
letto  di  degenza  diurna  
(Day-hospital) pluridiscipli-
nare che riguarda la neurolo-
gia, l� ortopedia e le malattie 
dell�apparato respiratorio. 

L�attivit‡ della Don Gnoc-
chi Ë fondamentale per il ter-
ritorio. Asl5 infatti  dispone 
di soli 28 posti letto destinati 
alla  Riabilitazione  contro  i  
154 previsti  dagli  standard 
nazionali. Da qui la necessit‡ 
concreta dell�attivata privata 
di via Fontevivo. 

La Fondazione Don Gnoc-
chi Ë realt‡ privata del socio 
sanitario con 29 strutture in 
Italia,  che  gestiscono 3600 
posti letto con 5700 dipen-
denti. Il Centro spezzino del-
la Don Gnocchi che Ë dedica-
to a Santa Maria dei Poveri 
eroga attivit‡ di riabilitazio-
ne intensiva neurologica, or-
topedica e respiratoria in re-
gime di ricovero ordinario, 
diurno (day hospital) e am-
bulatoriale per pazienti in fa-
se post-acuta. 

La struttura Ë organizzata 
in tre moduli di degenza che 
afferiscono a tre diverse tipo-
logie  assistenziali:  elevata,  
media e bassa intensit‡ clini-
co-assistenziale. �
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LA SPEZIA

All�ospedale della Spezia ar-
rivano due nuove Tac. Nei 
giorni scorsi Asl5 ha aderito 
all�Accordo quadro tra Con-
sip e Ge Medical Systems per 
la fornitura di due tomografi 
computerizzati che saranno 
destinati rispettivamente al 
Pronto soccorso e Medicina 
d�urgenza  e  alla  struttura  
complessa di Radiodiagno-
stica dell�ospedale Sant�An-
drea. 

Gli acquisti delle due Tac 
rientrano nel decreto del Mi-
nistero dell�Economia e Fi-
nanza per l�assegnazione del-
le risorse finanziarie previste 
per l�attuazione degli inter-
venti del Pnrr e ripartizione 
di traguardi e obiettivi per 
scadenze semestrali di rendi-
contazione assegnati alle sin-
gole  amministrazioni,  che  
nello specifico rientrano nel 
capitolo che relativo ́ all�am-
modernamento  del  parco  
tecnologico e digitale ospe-
dalieroª.  ´A  seguito  dell�i-
struttoria eseguita dai tecni-
ci della struttura complessa 
di Ingegneria clinica la dire-
zione  strategica  aziendale  
ha  autorizzato  l�adesione  
Consip a procedere con l�ac-
quisto delle apparecchiature 
previste all�interno del crono-
programma aziendale o spie-
gano da Asl5 o Per le Tac Con-

sip ha stipulato un accordo 
quadro con pi  ̆opertori eco-
nomici tra cui Ge Medycal Sy-
stems Ë la prima aggiudicata-
ria della procedura di gara 
del lotto in questioneª. 

La societ‡ ha inviato ad 
Asl5 due progetti di massima 
per la realizzazione dei lavo-
ri occorrenti all�installazione 
delle due Tac che sono stati 
approvati dai due primari in-
teressati. Per questo Asl5 ha 
aderito all�accordo ed ha con-
fermato l�ingegner Massimo 
Canevari,  direttore  della  
struttura  di  Ingegneria  di  
Asl5, responsabile unico del 
procedimento. Le due nuove 
Tac all�ospedale della Spezia 
sono molto importanti per il 
buon funzionamento del si-
stema sanitario spezzino che 
resta  in  attesa  del  nuovo  
ospedale del Felettino.� 

S.COLL.

il bollettino covid

I nuovi positivi sono 53,
in ospedale 23 ricoverati
Parte la quinta dose

Lȅospedale SantȅAndrea

LA SPEZIA

Alla Spezia ieri i nuovi tamponi 
positivi sono stati 53. I residenti 
affetti da Covid sono risalti a 
1073 mentre negli ospedali i po-
stivi sono 23: uno dei quali di tro-
va ricoverato nel reparto di Tera-
pia  intensiva  dell�ospedale  
Sant�Andrea della Spezia. Intan-
to Ë scattato il via libera su richie-
sta per tutti gli over 12 di poter ri-
chiedere la quarta dose con i 
nuovi vaccini bivalenti. 

Disco verde anche alla quinta 
dose  per  gli  immunodepressi  

per cui il ciclo primario era di tre 
dosi e hanno gi‡ ricevuto la quar-
ta. Si tratta delle novit‡ principa-
li della nuova circolare del Mini-
stero della Salute in materia di 
vaccinazioni che disciplina l�uso 
dei due vaccini bivalenti: il pri-
mo contro la variante Omicron 
Ba. 1 e il secondo contro le va-
rianti Ba. 4-Ba. 5. 

Le  nuove  direttive  romane  
chiariscono che i nuovi vaccini 
possono indistintamente iam-
pliare la protezione contro diver-
se varianti e possano aiutare a 
mantenere una protezione otti-
male contro la malattia Covid si 
legge nella circolare. Nel docu-
mento si raccomanda priorita-
riamente l�utilizzo delle formu-
lazioni di vaccini a m-RNA biva-
lenti come seconda dose di ri-
chiamo a favore di tutte le perso-
ne dai 60 anni in su, delle perso-
ne con elevata fragilit‡ a partire 
dai 12 anni, degli operatori sani-
tari, degli ospiti e operatori del-

le strutture residenziali e delle 
donne in gravidanza. Inoltre co-
me seconda dose di richiamo, 
dietro valutazione e giudizio cli-
nico  specialistico,  ai  soggetti  
con  marcata  compromissione  
della risposta immunitaria, per 
cause legate alla patologia di ba-
se o a trattamenti farmacologici 
e ai soggetti sottoposti a trapian-
to emopoietico o di organo soli-
do che hanno gi‡ ricevuto un ci-
clo primario di tre dosi (ciclo pri-
mario standard pi˘ dose addi-
zionale a distanza di almeno 28 
giorni dall�ultima dose) e una 
successiva prima dose di richia-
mo, a distanza di almeno 120 
giorni da quest�ultima. Infine i 
vaccini a m-RNA bivalenti sono 
indicati come prima dose di ri-
chiamo, nei bambini che non 
l�abbiano ancora ricevuta, indi-
pendentemente dal vaccino uti-
lizzato  per  il  completamento  
del primo ciclo vaccinale. �

S. COLL. 

tra la spezia e sarzana quattro ambulatori

Disturbi alimentari:
percorso dedicato
ai pazienti pi˘ giovani

NUMERO UNICO

EMERGENZE 112

FARMACIE APERTE 

24 ORE SU 24
La Spezia:
Bastiani, via Fieschi;
Maimone, via Sarzana
Sarzana
Piola, via Mazzini
Lerici
Padre Pio, via Fiascherino
(Tellaro)
Porto Venere
Balzarotti, via Roma (Le Grazie)
Vezzano Ligure e Arcola
Del Termo (Arcola)
Levanto
Moderna, corso Italia
Val di Vara
Danovaro (Padivarma)
Varese Ligure
Basteri
Luni
Di Luni, via Brodolini
S. Stefano Magra
Salvan

OSPEDALI
La Spezia
SantȅAndrea 0187-533.111
Sarzana
San Bartolomeo 0187-6041
Levanto
San NicolÚ 0187-800.409 e 410

GUARDIA MEDICA
Dalle 20 alle 8 nei feriali; 
dalle 8 del giorno prefestivo 
alle 8 del giorno successivo 
al festivo: 0187-026198
Guardia medica dentistica
(festivi ore 9-18): 0187-515715La struttura del Polo Riabilitativo del Levante Ligure

pronto soccorso e radiodiagnostica

Asl 5 ha acquistato
due apparecchi Tac
per il SantŽAndrea

I nuovi vaccini anti-Covid

LA SPEZIA

Per il ricovero assistito di uno 
spezzino nel Centro residen-
ziale per i disturbi alimentari 
di una struttura dell�Alta Luni-
giana Asl5 ha speso poco me-
no di 44 mila euro per 6 mesi. 
Una cifra importante che si ag-
giunge  a  quelle  impegnate  
ogni anno per curare gli spezzi-
ni, la maggior parte dei quali 
in giovane et‡, affetti da distur-

bi legati all�alimentazione. 
´I disturbi della nutrizione e 

dell�alimentazione, soprattut-
to anoressia, bulimia nervosa 
e binge eating (disturbo da ali-
mentazione  incontrollata),  
nel corso della pandemia da 
Covid, hanno avuto un aumen-
to di diffusione (in media del 
30%) soprattutto fra gli adole-
scenti o spiegano i medici spez-
zini - Si tratta di ricadute o di 
peggioramento  della  patolo-

gia, determinate da pi  ̆fattori 
associati, fra cui l�isolamento 
sociale con impossibilit‡ di pra-
ticare attivit‡ fisica e la forzata 
convivenza con i familiari, che 
ha accentuato le difficolt‡ di 
relazione e accentuato l�even-
tuale sintomatologia psichica 
associata. Inoltre, il timore del 
contagio e lo stress hanno por-
tato ad una perdita di control-
lo degli impulsi con esordio di 
nuovi  disturbi  dell�alimenta-
zioneª. 

In aggiunta, nel corso della 
pandemia sono state sospese o 
diminuite molte attivit‡ e si Ë 
ridotto il contatto tra i medici e 
i pazienti. Una situazione che 
provocato anche  alla  Spezia  
un aumento dei casi soprattut-
to tra i giovanissimi. A questo 
proposito  il  Dipartimento  di  
Salute Mentale e Dipendenze 

di ASL5, ha messo a punto un 
percorso dedicato alla diagno-
si e al trattamento dei disturbi 
alimentari,  nell�ottica di  una 
continuit‡ assistenziale dall�in-
fanzia all�et‡ adulta. 

Sono attivi quattro ambula-
tori, due alla Spezia e due a 
Sarzana, rispettivamente dedi-
cati all�et‡ infantile e a quella 
adulta, con le stesse modalit‡ 
di intervento e dotati di neuro-
psichiatra infantile psichiatra, 
psicologo, nutrizionista, edu-
catore  e  assistente  sociale.  
Inoltre, Ë presente all�ospeda-
le Civile Sant�Andrea un Day 
Hospital riabilitativo che acco-
glie sia i  pazienti  minorenni 
che maggiorenni con dotazio-
ne di medico, psicologi, infer-
mieri e educatori. �
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approvato il budget 2022

Oltre nove milioni di euro
per il polo Don Gnocchi
Riabilitazione neurologica: lo stanziamento copre le prestazioni per residenti e non
Nelle strutture pubbliche solo 28 posti contro i 154 previsti dagli standard nazionali
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Il budget della Don Gnocchi 
per  il  2022  approvato  da  
Asl5 Ë di oltre 9 milioni di eu-
ro.  Erano  6,5  milioni  nel  
2019. Di questi 5,3 milioni di 
euro riguardano le cure e l�as-
sistenza erogata ai pazienti 
spezzini di Asl5, 604 mila eu-
ro per i pazienti provenienti 
da fuori Regione e i restanti 
3,4 milioni di euro per gli assi-
stiti liguri residenti fuori La 
Spezia. Gli importi pi  ̆eleva-
ti riguardano le prestazioni 
di riabilitazione neurologica 
ad alta specialit‡ in regime di 
ricovero e cura a ciclo conti-
nuativo, a ciclo diurno in day 
hospital e le prestazioni am-
bulatoriali connesse. 

Lo scorso anno Asl5 ha ap-
provato un contratto, a valen-
za regionale,  per l�acquisto 
dalla Fondazione Don Gnoc-
chi di via Fontevivo di presta-
zioni sanitarie. L�accordo pre-
vede che il budget a disposi-
zione venga negoziato da Asl 
ogni anno attraverso l�appro-

vazione di una scheda dedi-
cata che nei giorni scorsi l�a-
zienda ha approvato.. Il Polo 
Riabilitativo del Levante Li-
gure di La Spezia, dispone di 
oltre 80 posti letto dei quali 
23 per la riabilitazione inten-
siva ad alta specializzazione 
per pazienti affetti da Gravi 
Cerebrolesioni Acquisite; 52 
posti letto di riabilitazione in-
tensiva neurologica, ortope-
dica, respiratoria e otto posti 
letto  di  degenza  diurna  
(Day-hospital) pluridiscipli-
nare che riguarda la neurolo-
gia, l� ortopedia e le malattie 
dell�apparato respiratorio. 

L�attivit‡ della Don Gnoc-
chi Ë fondamentale per il ter-
ritorio. Asl5 infatti  dispone 
di soli 28 posti letto destinati 
alla  Riabilitazione  contro  i  
154 previsti  dagli  standard 
nazionali. Da qui la necessit‡ 
concreta dell�attivata privata 
di via Fontevivo. 

La Fondazione Don Gnoc-
chi Ë realt‡ privata del socio 
sanitario con 29 strutture in 
Italia,  che  gestiscono 3600 
posti letto con 5700 dipen-
denti. Il Centro spezzino del-
la Don Gnocchi che Ë dedica-
to a Santa Maria dei Poveri 
eroga attivit‡ di riabilitazio-
ne intensiva neurologica, or-
topedica e respiratoria in re-
gime di ricovero ordinario, 
diurno (day hospital) e am-
bulatoriale per pazienti in fa-
se post-acuta. 

La struttura Ë organizzata 
in tre moduli di degenza che 
afferiscono a tre diverse tipo-
logie  assistenziali:  elevata,  
media e bassa intensit‡ clini-
co-assistenziale. �
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LA SPEZIA

All�ospedale della Spezia ar-
rivano due nuove Tac. Nei 
giorni scorsi Asl5 ha aderito 
all�Accordo quadro tra Con-
sip e Ge Medical Systems per 
la fornitura di due tomografi 
computerizzati che saranno 
destinati rispettivamente al 
Pronto soccorso e Medicina 
d�urgenza  e  alla  struttura  
complessa di Radiodiagno-
stica dell�ospedale Sant�An-
drea. 

Gli acquisti delle due Tac 
rientrano nel decreto del Mi-
nistero dell�Economia e Fi-
nanza per l�assegnazione del-
le risorse finanziarie previste 
per l�attuazione degli inter-
venti del Pnrr e ripartizione 
di traguardi e obiettivi per 
scadenze semestrali di rendi-
contazione assegnati alle sin-
gole  amministrazioni,  che  
nello specifico rientrano nel 
capitolo che relativo ́ all�am-
modernamento  del  parco  
tecnologico e digitale ospe-
dalieroª.  ´A  seguito  dell�i-
struttoria eseguita dai tecni-
ci della struttura complessa 
di Ingegneria clinica la dire-
zione  strategica  aziendale  
ha  autorizzato  l�adesione  
Consip a procedere con l�ac-
quisto delle apparecchiature 
previste all�interno del crono-
programma aziendale o spie-
gano da Asl5 o Per le Tac Con-

sip ha stipulato un accordo 
quadro con pi  ̆opertori eco-
nomici tra cui Ge Medycal Sy-
stems Ë la prima aggiudicata-
ria della procedura di gara 
del lotto in questioneª. 

La societ‡ ha inviato ad 
Asl5 due progetti di massima 
per la realizzazione dei lavo-
ri occorrenti all�installazione 
delle due Tac che sono stati 
approvati dai due primari in-
teressati. Per questo Asl5 ha 
aderito all�accordo ed ha con-
fermato l�ingegner Massimo 
Canevari,  direttore  della  
struttura  di  Ingegneria  di  
Asl5, responsabile unico del 
procedimento. Le due nuove 
Tac all�ospedale della Spezia 
sono molto importanti per il 
buon funzionamento del si-
stema sanitario spezzino che 
resta  in  attesa  del  nuovo  
ospedale del Felettino.� 

S.COLL.

il bollettino covid

I nuovi positivi sono 53,
in ospedale 23 ricoverati
Parte la quinta dose

Lȅospedale SantȅAndrea

LA SPEZIA

Alla Spezia ieri i nuovi tamponi 
positivi sono stati 53. I residenti 
affetti da Covid sono risalti a 
1073 mentre negli ospedali i po-
stivi sono 23: uno dei quali di tro-
va ricoverato nel reparto di Tera-
pia  intensiva  dell�ospedale  
Sant�Andrea della Spezia. Intan-
to Ë scattato il via libera su richie-
sta per tutti gli over 12 di poter ri-
chiedere la quarta dose con i 
nuovi vaccini bivalenti. 

Disco verde anche alla quinta 
dose  per  gli  immunodepressi  

per cui il ciclo primario era di tre 
dosi e hanno gi‡ ricevuto la quar-
ta. Si tratta delle novit‡ principa-
li della nuova circolare del Mini-
stero della Salute in materia di 
vaccinazioni che disciplina l�uso 
dei due vaccini bivalenti: il pri-
mo contro la variante Omicron 
Ba. 1 e il secondo contro le va-
rianti Ba. 4-Ba. 5. 

Le  nuove  direttive  romane  
chiariscono che i nuovi vaccini 
possono indistintamente iam-
pliare la protezione contro diver-
se varianti e possano aiutare a 
mantenere una protezione otti-
male contro la malattia Covid si 
legge nella circolare. Nel docu-
mento si raccomanda priorita-
riamente l�utilizzo delle formu-
lazioni di vaccini a m-RNA biva-
lenti come seconda dose di ri-
chiamo a favore di tutte le perso-
ne dai 60 anni in su, delle perso-
ne con elevata fragilit‡ a partire 
dai 12 anni, degli operatori sani-
tari, degli ospiti e operatori del-

le strutture residenziali e delle 
donne in gravidanza. Inoltre co-
me seconda dose di richiamo, 
dietro valutazione e giudizio cli-
nico  specialistico,  ai  soggetti  
con  marcata  compromissione  
della risposta immunitaria, per 
cause legate alla patologia di ba-
se o a trattamenti farmacologici 
e ai soggetti sottoposti a trapian-
to emopoietico o di organo soli-
do che hanno gi‡ ricevuto un ci-
clo primario di tre dosi (ciclo pri-
mario standard pi˘ dose addi-
zionale a distanza di almeno 28 
giorni dall�ultima dose) e una 
successiva prima dose di richia-
mo, a distanza di almeno 120 
giorni da quest�ultima. Infine i 
vaccini a m-RNA bivalenti sono 
indicati come prima dose di ri-
chiamo, nei bambini che non 
l�abbiano ancora ricevuta, indi-
pendentemente dal vaccino uti-
lizzato  per  il  completamento  
del primo ciclo vaccinale. �
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tra la spezia e sarzana quattro ambulatori

Disturbi alimentari:
percorso dedicato
ai pazienti pi˘ giovani
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24 ORE SU 24
La Spezia:
Bastiani, via Fieschi;
Maimone, via Sarzana
Sarzana
Piola, via Mazzini
Lerici
Padre Pio, via Fiascherino
(Tellaro)
Porto Venere
Balzarotti, via Roma (Le Grazie)
Vezzano Ligure e Arcola
Del Termo (Arcola)
Levanto
Moderna, corso Italia
Val di Vara
Danovaro (Padivarma)
Varese Ligure
Basteri
Luni
Di Luni, via Brodolini
S. Stefano Magra
Salvan

OSPEDALI
La Spezia
SantȅAndrea 0187-533.111
Sarzana
San Bartolomeo 0187-6041
Levanto
San NicolÚ 0187-800.409 e 410

GUARDIA MEDICA
Dalle 20 alle 8 nei feriali; 
dalle 8 del giorno prefestivo 
alle 8 del giorno successivo 
al festivo: 0187-026198
Guardia medica dentistica
(festivi ore 9-18): 0187-515715La struttura del Polo Riabilitativo del Levante Ligure

pronto soccorso e radiodiagnostica

Asl 5 ha acquistato
due apparecchi Tac
per il SantŽAndrea

I nuovi vaccini anti-Covid

LA SPEZIA

Per il ricovero assistito di uno 
spezzino nel Centro residen-
ziale per i disturbi alimentari 
di una struttura dell�Alta Luni-
giana Asl5 ha speso poco me-
no di 44 mila euro per 6 mesi. 
Una cifra importante che si ag-
giunge  a  quelle  impegnate  
ogni anno per curare gli spezzi-
ni, la maggior parte dei quali 
in giovane et‡, affetti da distur-

bi legati all�alimentazione. 
´I disturbi della nutrizione e 

dell�alimentazione, soprattut-
to anoressia, bulimia nervosa 
e binge eating (disturbo da ali-
mentazione  incontrollata),  
nel corso della pandemia da 
Covid, hanno avuto un aumen-
to di diffusione (in media del 
30%) soprattutto fra gli adole-
scenti o spiegano i medici spez-
zini - Si tratta di ricadute o di 
peggioramento  della  patolo-

gia, determinate da pi  ̆fattori 
associati, fra cui l�isolamento 
sociale con impossibilit‡ di pra-
ticare attivit‡ fisica e la forzata 
convivenza con i familiari, che 
ha accentuato le difficolt‡ di 
relazione e accentuato l�even-
tuale sintomatologia psichica 
associata. Inoltre, il timore del 
contagio e lo stress hanno por-
tato ad una perdita di control-
lo degli impulsi con esordio di 
nuovi  disturbi  dell�alimenta-
zioneª. 

In aggiunta, nel corso della 
pandemia sono state sospese o 
diminuite molte attivit‡ e si Ë 
ridotto il contatto tra i medici e 
i pazienti. Una situazione che 
provocato anche  alla  Spezia  
un aumento dei casi soprattut-
to tra i giovanissimi. A questo 
proposito  il  Dipartimento  di  
Salute Mentale e Dipendenze 

di ASL5, ha messo a punto un 
percorso dedicato alla diagno-
si e al trattamento dei disturbi 
alimentari,  nell�ottica di  una 
continuit‡ assistenziale dall�in-
fanzia all�et‡ adulta. 

Sono attivi quattro ambula-
tori, due alla Spezia e due a 
Sarzana, rispettivamente dedi-
cati all�et‡ infantile e a quella 
adulta, con le stesse modalit‡ 
di intervento e dotati di neuro-
psichiatra infantile psichiatra, 
psicologo, nutrizionista, edu-
catore  e  assistente  sociale.  
Inoltre, Ë presente all�ospeda-
le Civile Sant�Andrea un Day 
Hospital riabilitativo che acco-
glie sia i  pazienti  minorenni 
che maggiorenni con dotazio-
ne di medico, psicologi, infer-
mieri e educatori. �

S.COLL.
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Il budget della Don Gnocchi 
per  il  2022  approvato  da  
Asl5 Ë di oltre 9 milioni di eu-
ro.  Erano  6,5  milioni  nel  
2019. Di questi 5,3 milioni di 
euro riguardano le cure e l�as-
sistenza erogata ai pazienti 
spezzini di Asl5, 604 mila eu-
ro per i pazienti provenienti 
da fuori Regione e i restanti 
3,4 milioni di euro per gli assi-
stiti liguri residenti fuori La 
Spezia. Gli importi pi  ̆eleva-
ti riguardano le prestazioni 
di riabilitazione neurologica 
ad alta specialit‡ in regime di 
ricovero e cura a ciclo conti-
nuativo, a ciclo diurno in day 
hospital e le prestazioni am-
bulatoriali connesse. 

Lo scorso anno Asl5 ha ap-
provato un contratto, a valen-
za regionale,  per l�acquisto 
dalla Fondazione Don Gnoc-
chi di via Fontevivo di presta-
zioni sanitarie. L�accordo pre-
vede che il budget a disposi-
zione venga negoziato da Asl 
ogni anno attraverso l�appro-

vazione di una scheda dedi-
cata che nei giorni scorsi l�a-
zienda ha approvato.. Il Polo 
Riabilitativo del Levante Li-
gure di La Spezia, dispone di 
oltre 80 posti letto dei quali 
23 per la riabilitazione inten-
siva ad alta specializzazione 
per pazienti affetti da Gravi 
Cerebrolesioni Acquisite; 52 
posti letto di riabilitazione in-
tensiva neurologica, ortope-
dica, respiratoria e otto posti 
letto  di  degenza  diurna  
(Day-hospital) pluridiscipli-
nare che riguarda la neurolo-
gia, l� ortopedia e le malattie 
dell�apparato respiratorio. 

L�attivit‡ della Don Gnoc-
chi Ë fondamentale per il ter-
ritorio. Asl5 infatti  dispone 
di soli 28 posti letto destinati 
alla  Riabilitazione  contro  i  
154 previsti  dagli  standard 
nazionali. Da qui la necessit‡ 
concreta dell�attivata privata 
di via Fontevivo. 

La Fondazione Don Gnoc-
chi Ë realt‡ privata del socio 
sanitario con 29 strutture in 
Italia,  che  gestiscono 3600 
posti letto con 5700 dipen-
denti. Il Centro spezzino del-
la Don Gnocchi che Ë dedica-
to a Santa Maria dei Poveri 
eroga attivit‡ di riabilitazio-
ne intensiva neurologica, or-
topedica e respiratoria in re-
gime di ricovero ordinario, 
diurno (day hospital) e am-
bulatoriale per pazienti in fa-
se post-acuta. 

La struttura Ë organizzata 
in tre moduli di degenza che 
afferiscono a tre diverse tipo-
logie  assistenziali:  elevata,  
media e bassa intensit‡ clini-
co-assistenziale. �
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LA SPEZIA

All�ospedale della Spezia ar-
rivano due nuove Tac. Nei 
giorni scorsi Asl5 ha aderito 
all�Accordo quadro tra Con-
sip e Ge Medical Systems per 
la fornitura di due tomografi 
computerizzati che saranno 
destinati rispettivamente al 
Pronto soccorso e Medicina 
d�urgenza  e  alla  struttura  
complessa di Radiodiagno-
stica dell�ospedale Sant�An-
drea. 

Gli acquisti delle due Tac 
rientrano nel decreto del Mi-
nistero dell�Economia e Fi-
nanza per l�assegnazione del-
le risorse finanziarie previste 
per l�attuazione degli inter-
venti del Pnrr e ripartizione 
di traguardi e obiettivi per 
scadenze semestrali di rendi-
contazione assegnati alle sin-
gole  amministrazioni,  che  
nello specifico rientrano nel 
capitolo che relativo ́ all�am-
modernamento  del  parco  
tecnologico e digitale ospe-
dalieroª.  ´A  seguito  dell�i-
struttoria eseguita dai tecni-
ci della struttura complessa 
di Ingegneria clinica la dire-
zione  strategica  aziendale  
ha  autorizzato  l�adesione  
Consip a procedere con l�ac-
quisto delle apparecchiature 
previste all�interno del crono-
programma aziendale o spie-
gano da Asl5 o Per le Tac Con-

sip ha stipulato un accordo 
quadro con pi  ̆opertori eco-
nomici tra cui Ge Medycal Sy-
stems Ë la prima aggiudicata-
ria della procedura di gara 
del lotto in questioneª. 

La societ‡ ha inviato ad 
Asl5 due progetti di massima 
per la realizzazione dei lavo-
ri occorrenti all�installazione 
delle due Tac che sono stati 
approvati dai due primari in-
teressati. Per questo Asl5 ha 
aderito all�accordo ed ha con-
fermato l�ingegner Massimo 
Canevari,  direttore  della  
struttura  di  Ingegneria  di  
Asl5, responsabile unico del 
procedimento. Le due nuove 
Tac all�ospedale della Spezia 
sono molto importanti per il 
buon funzionamento del si-
stema sanitario spezzino che 
resta  in  attesa  del  nuovo  
ospedale del Felettino.� 

S.COLL.

il bollettino covid

I nuovi positivi sono 53,
in ospedale 23 ricoverati
Parte la quinta dose

Lȅospedale SantȅAndrea

LA SPEZIA

Alla Spezia ieri i nuovi tamponi 
positivi sono stati 53. I residenti 
affetti da Covid sono risalti a 
1073 mentre negli ospedali i po-
stivi sono 23: uno dei quali di tro-
va ricoverato nel reparto di Tera-
pia  intensiva  dell�ospedale  
Sant�Andrea della Spezia. Intan-
to Ë scattato il via libera su richie-
sta per tutti gli over 12 di poter ri-
chiedere la quarta dose con i 
nuovi vaccini bivalenti. 

Disco verde anche alla quinta 
dose  per  gli  immunodepressi  

per cui il ciclo primario era di tre 
dosi e hanno gi‡ ricevuto la quar-
ta. Si tratta delle novit‡ principa-
li della nuova circolare del Mini-
stero della Salute in materia di 
vaccinazioni che disciplina l�uso 
dei due vaccini bivalenti: il pri-
mo contro la variante Omicron 
Ba. 1 e il secondo contro le va-
rianti Ba. 4-Ba. 5. 

Le  nuove  direttive  romane  
chiariscono che i nuovi vaccini 
possono indistintamente iam-
pliare la protezione contro diver-
se varianti e possano aiutare a 
mantenere una protezione otti-
male contro la malattia Covid si 
legge nella circolare. Nel docu-
mento si raccomanda priorita-
riamente l�utilizzo delle formu-
lazioni di vaccini a m-RNA biva-
lenti come seconda dose di ri-
chiamo a favore di tutte le perso-
ne dai 60 anni in su, delle perso-
ne con elevata fragilit‡ a partire 
dai 12 anni, degli operatori sani-
tari, degli ospiti e operatori del-

le strutture residenziali e delle 
donne in gravidanza. Inoltre co-
me seconda dose di richiamo, 
dietro valutazione e giudizio cli-
nico  specialistico,  ai  soggetti  
con  marcata  compromissione  
della risposta immunitaria, per 
cause legate alla patologia di ba-
se o a trattamenti farmacologici 
e ai soggetti sottoposti a trapian-
to emopoietico o di organo soli-
do che hanno gi‡ ricevuto un ci-
clo primario di tre dosi (ciclo pri-
mario standard pi˘ dose addi-
zionale a distanza di almeno 28 
giorni dall�ultima dose) e una 
successiva prima dose di richia-
mo, a distanza di almeno 120 
giorni da quest�ultima. Infine i 
vaccini a m-RNA bivalenti sono 
indicati come prima dose di ri-
chiamo, nei bambini che non 
l�abbiano ancora ricevuta, indi-
pendentemente dal vaccino uti-
lizzato  per  il  completamento  
del primo ciclo vaccinale. �

S. COLL. 

tra la spezia e sarzana quattro ambulatori

Disturbi alimentari:
percorso dedicato
ai pazienti pi˘ giovani

NUMERO UNICO

EMERGENZE 112

FARMACIE APERTE 

24 ORE SU 24
La Spezia:
Bastiani, via Fieschi;
Maimone, via Sarzana
Sarzana
Piola, via Mazzini
Lerici
Padre Pio, via Fiascherino
(Tellaro)
Porto Venere
Balzarotti, via Roma (Le Grazie)
Vezzano Ligure e Arcola
Del Termo (Arcola)
Levanto
Moderna, corso Italia
Val di Vara
Danovaro (Padivarma)
Varese Ligure
Basteri
Luni
Di Luni, via Brodolini
S. Stefano Magra
Salvan

OSPEDALI
La Spezia
SantȅAndrea 0187-533.111
Sarzana
San Bartolomeo 0187-6041
Levanto
San NicolÚ 0187-800.409 e 410

GUARDIA MEDICA
Dalle 20 alle 8 nei feriali; 
dalle 8 del giorno prefestivo 
alle 8 del giorno successivo 
al festivo: 0187-026198
Guardia medica dentistica
(festivi ore 9-18): 0187-515715La struttura del Polo Riabilitativo del Levante Ligure

pronto soccorso e radiodiagnostica

Asl 5 ha acquistato
due apparecchi Tac
per il SantŽAndrea

I nuovi vaccini anti-Covid

LA SPEZIA

Per il ricovero assistito di uno 
spezzino nel Centro residen-
ziale per i disturbi alimentari 
di una struttura dell�Alta Luni-
giana Asl5 ha speso poco me-
no di 44 mila euro per 6 mesi. 
Una cifra importante che si ag-
giunge  a  quelle  impegnate  
ogni anno per curare gli spezzi-
ni, la maggior parte dei quali 
in giovane et‡, affetti da distur-

bi legati all�alimentazione. 
´I disturbi della nutrizione e 

dell�alimentazione, soprattut-
to anoressia, bulimia nervosa 
e binge eating (disturbo da ali-
mentazione  incontrollata),  
nel corso della pandemia da 
Covid, hanno avuto un aumen-
to di diffusione (in media del 
30%) soprattutto fra gli adole-
scenti o spiegano i medici spez-
zini - Si tratta di ricadute o di 
peggioramento  della  patolo-

gia, determinate da pi  ̆fattori 
associati, fra cui l�isolamento 
sociale con impossibilit‡ di pra-
ticare attivit‡ fisica e la forzata 
convivenza con i familiari, che 
ha accentuato le difficolt‡ di 
relazione e accentuato l�even-
tuale sintomatologia psichica 
associata. Inoltre, il timore del 
contagio e lo stress hanno por-
tato ad una perdita di control-
lo degli impulsi con esordio di 
nuovi  disturbi  dell�alimenta-
zioneª. 

In aggiunta, nel corso della 
pandemia sono state sospese o 
diminuite molte attivit‡ e si Ë 
ridotto il contatto tra i medici e 
i pazienti. Una situazione che 
provocato anche  alla  Spezia  
un aumento dei casi soprattut-
to tra i giovanissimi. A questo 
proposito  il  Dipartimento  di  
Salute Mentale e Dipendenze 

di ASL5, ha messo a punto un 
percorso dedicato alla diagno-
si e al trattamento dei disturbi 
alimentari,  nell�ottica di  una 
continuit‡ assistenziale dall�in-
fanzia all�et‡ adulta. 

Sono attivi quattro ambula-
tori, due alla Spezia e due a 
Sarzana, rispettivamente dedi-
cati all�et‡ infantile e a quella 
adulta, con le stesse modalit‡ 
di intervento e dotati di neuro-
psichiatra infantile psichiatra, 
psicologo, nutrizionista, edu-
catore  e  assistente  sociale.  
Inoltre, Ë presente all�ospeda-
le Civile Sant�Andrea un Day 
Hospital riabilitativo che acco-
glie sia i  pazienti  minorenni 
che maggiorenni con dotazio-
ne di medico, psicologi, infer-
mieri e educatori. �

S.COLL.
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Il budget della Don Gnocchi 
per  il  2022  approvato  da  
Asl5 Ë di oltre 9 milioni di eu-
ro.  Erano  6,5  milioni  nel  
2019. Di questi 5,3 milioni di 
euro riguardano le cure e l�as-
sistenza erogata ai pazienti 
spezzini di Asl5, 604 mila eu-
ro per i pazienti provenienti 
da fuori Regione e i restanti 
3,4 milioni di euro per gli assi-
stiti liguri residenti fuori La 
Spezia. Gli importi pi  ̆eleva-
ti riguardano le prestazioni 
di riabilitazione neurologica 
ad alta specialit‡ in regime di 
ricovero e cura a ciclo conti-
nuativo, a ciclo diurno in day 
hospital e le prestazioni am-
bulatoriali connesse. 

Lo scorso anno Asl5 ha ap-
provato un contratto, a valen-
za regionale,  per l�acquisto 
dalla Fondazione Don Gnoc-
chi di via Fontevivo di presta-
zioni sanitarie. L�accordo pre-
vede che il budget a disposi-
zione venga negoziato da Asl 
ogni anno attraverso l�appro-

vazione di una scheda dedi-
cata che nei giorni scorsi l�a-
zienda ha approvato.. Il Polo 
Riabilitativo del Levante Li-
gure di La Spezia, dispone di 
oltre 80 posti letto dei quali 
23 per la riabilitazione inten-
siva ad alta specializzazione 
per pazienti affetti da Gravi 
Cerebrolesioni Acquisite; 52 
posti letto di riabilitazione in-
tensiva neurologica, ortope-
dica, respiratoria e otto posti 
letto  di  degenza  diurna  
(Day-hospital) pluridiscipli-
nare che riguarda la neurolo-
gia, l� ortopedia e le malattie 
dell�apparato respiratorio. 

L�attivit‡ della Don Gnoc-
chi Ë fondamentale per il ter-
ritorio. Asl5 infatti  dispone 
di soli 28 posti letto destinati 
alla  Riabilitazione  contro  i  
154 previsti  dagli  standard 
nazionali. Da qui la necessit‡ 
concreta dell�attivata privata 
di via Fontevivo. 

La Fondazione Don Gnoc-
chi Ë realt‡ privata del socio 
sanitario con 29 strutture in 
Italia,  che  gestiscono 3600 
posti letto con 5700 dipen-
denti. Il Centro spezzino del-
la Don Gnocchi che Ë dedica-
to a Santa Maria dei Poveri 
eroga attivit‡ di riabilitazio-
ne intensiva neurologica, or-
topedica e respiratoria in re-
gime di ricovero ordinario, 
diurno (day hospital) e am-
bulatoriale per pazienti in fa-
se post-acuta. 

La struttura Ë organizzata 
in tre moduli di degenza che 
afferiscono a tre diverse tipo-
logie  assistenziali:  elevata,  
media e bassa intensit‡ clini-
co-assistenziale. �
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LA SPEZIA

All�ospedale della Spezia ar-
rivano due nuove Tac. Nei 
giorni scorsi Asl5 ha aderito 
all�Accordo quadro tra Con-
sip e Ge Medical Systems per 
la fornitura di due tomografi 
computerizzati che saranno 
destinati rispettivamente al 
Pronto soccorso e Medicina 
d�urgenza  e  alla  struttura  
complessa di Radiodiagno-
stica dell�ospedale Sant�An-
drea. 

Gli acquisti delle due Tac 
rientrano nel decreto del Mi-
nistero dell�Economia e Fi-
nanza per l�assegnazione del-
le risorse finanziarie previste 
per l�attuazione degli inter-
venti del Pnrr e ripartizione 
di traguardi e obiettivi per 
scadenze semestrali di rendi-
contazione assegnati alle sin-
gole  amministrazioni,  che  
nello specifico rientrano nel 
capitolo che relativo ́ all�am-
modernamento  del  parco  
tecnologico e digitale ospe-
dalieroª.  ´A  seguito  dell�i-
struttoria eseguita dai tecni-
ci della struttura complessa 
di Ingegneria clinica la dire-
zione  strategica  aziendale  
ha  autorizzato  l�adesione  
Consip a procedere con l�ac-
quisto delle apparecchiature 
previste all�interno del crono-
programma aziendale o spie-
gano da Asl5 o Per le Tac Con-

sip ha stipulato un accordo 
quadro con pi  ̆opertori eco-
nomici tra cui Ge Medycal Sy-
stems Ë la prima aggiudicata-
ria della procedura di gara 
del lotto in questioneª. 

La societ‡ ha inviato ad 
Asl5 due progetti di massima 
per la realizzazione dei lavo-
ri occorrenti all�installazione 
delle due Tac che sono stati 
approvati dai due primari in-
teressati. Per questo Asl5 ha 
aderito all�accordo ed ha con-
fermato l�ingegner Massimo 
Canevari,  direttore  della  
struttura  di  Ingegneria  di  
Asl5, responsabile unico del 
procedimento. Le due nuove 
Tac all�ospedale della Spezia 
sono molto importanti per il 
buon funzionamento del si-
stema sanitario spezzino che 
resta  in  attesa  del  nuovo  
ospedale del Felettino.� 

S.COLL.

il bollettino covid

I nuovi positivi sono 53,
in ospedale 23 ricoverati
Parte la quinta dose

Lȅospedale SantȅAndrea

LA SPEZIA

Alla Spezia ieri i nuovi tamponi 
positivi sono stati 53. I residenti 
affetti da Covid sono risalti a 
1073 mentre negli ospedali i po-
stivi sono 23: uno dei quali di tro-
va ricoverato nel reparto di Tera-
pia  intensiva  dell�ospedale  
Sant�Andrea della Spezia. Intan-
to Ë scattato il via libera su richie-
sta per tutti gli over 12 di poter ri-
chiedere la quarta dose con i 
nuovi vaccini bivalenti. 

Disco verde anche alla quinta 
dose  per  gli  immunodepressi  

per cui il ciclo primario era di tre 
dosi e hanno gi‡ ricevuto la quar-
ta. Si tratta delle novit‡ principa-
li della nuova circolare del Mini-
stero della Salute in materia di 
vaccinazioni che disciplina l�uso 
dei due vaccini bivalenti: il pri-
mo contro la variante Omicron 
Ba. 1 e il secondo contro le va-
rianti Ba. 4-Ba. 5. 

Le  nuove  direttive  romane  
chiariscono che i nuovi vaccini 
possono indistintamente iam-
pliare la protezione contro diver-
se varianti e possano aiutare a 
mantenere una protezione otti-
male contro la malattia Covid si 
legge nella circolare. Nel docu-
mento si raccomanda priorita-
riamente l�utilizzo delle formu-
lazioni di vaccini a m-RNA biva-
lenti come seconda dose di ri-
chiamo a favore di tutte le perso-
ne dai 60 anni in su, delle perso-
ne con elevata fragilit‡ a partire 
dai 12 anni, degli operatori sani-
tari, degli ospiti e operatori del-

le strutture residenziali e delle 
donne in gravidanza. Inoltre co-
me seconda dose di richiamo, 
dietro valutazione e giudizio cli-
nico  specialistico,  ai  soggetti  
con  marcata  compromissione  
della risposta immunitaria, per 
cause legate alla patologia di ba-
se o a trattamenti farmacologici 
e ai soggetti sottoposti a trapian-
to emopoietico o di organo soli-
do che hanno gi‡ ricevuto un ci-
clo primario di tre dosi (ciclo pri-
mario standard pi˘ dose addi-
zionale a distanza di almeno 28 
giorni dall�ultima dose) e una 
successiva prima dose di richia-
mo, a distanza di almeno 120 
giorni da quest�ultima. Infine i 
vaccini a m-RNA bivalenti sono 
indicati come prima dose di ri-
chiamo, nei bambini che non 
l�abbiano ancora ricevuta, indi-
pendentemente dal vaccino uti-
lizzato  per  il  completamento  
del primo ciclo vaccinale. �
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tra la spezia e sarzana quattro ambulatori

Disturbi alimentari:
percorso dedicato
ai pazienti pi˘ giovani

NUMERO UNICO

EMERGENZE 112

FARMACIE APERTE 

24 ORE SU 24
La Spezia:
Bastiani, via Fieschi;
Maimone, via Sarzana
Sarzana
Piola, via Mazzini
Lerici
Padre Pio, via Fiascherino
(Tellaro)
Porto Venere
Balzarotti, via Roma (Le Grazie)
Vezzano Ligure e Arcola
Del Termo (Arcola)
Levanto
Moderna, corso Italia
Val di Vara
Danovaro (Padivarma)
Varese Ligure
Basteri
Luni
Di Luni, via Brodolini
S. Stefano Magra
Salvan

OSPEDALI
La Spezia
SantȅAndrea 0187-533.111
Sarzana
San Bartolomeo 0187-6041
Levanto
San NicolÚ 0187-800.409 e 410

GUARDIA MEDICA
Dalle 20 alle 8 nei feriali; 
dalle 8 del giorno prefestivo 
alle 8 del giorno successivo 
al festivo: 0187-026198
Guardia medica dentistica
(festivi ore 9-18): 0187-515715La struttura del Polo Riabilitativo del Levante Ligure

pronto soccorso e radiodiagnostica

Asl 5 ha acquistato
due apparecchi Tac
per il SantŽAndrea

I nuovi vaccini anti-Covid

LA SPEZIA

Per il ricovero assistito di uno 
spezzino nel Centro residen-
ziale per i disturbi alimentari 
di una struttura dell�Alta Luni-
giana Asl5 ha speso poco me-
no di 44 mila euro per 6 mesi. 
Una cifra importante che si ag-
giunge  a  quelle  impegnate  
ogni anno per curare gli spezzi-
ni, la maggior parte dei quali 
in giovane et‡, affetti da distur-

bi legati all�alimentazione. 
´I disturbi della nutrizione e 

dell�alimentazione, soprattut-
to anoressia, bulimia nervosa 
e binge eating (disturbo da ali-
mentazione  incontrollata),  
nel corso della pandemia da 
Covid, hanno avuto un aumen-
to di diffusione (in media del 
30%) soprattutto fra gli adole-
scenti o spiegano i medici spez-
zini - Si tratta di ricadute o di 
peggioramento  della  patolo-

gia, determinate da pi  ̆fattori 
associati, fra cui l�isolamento 
sociale con impossibilit‡ di pra-
ticare attivit‡ fisica e la forzata 
convivenza con i familiari, che 
ha accentuato le difficolt‡ di 
relazione e accentuato l�even-
tuale sintomatologia psichica 
associata. Inoltre, il timore del 
contagio e lo stress hanno por-
tato ad una perdita di control-
lo degli impulsi con esordio di 
nuovi  disturbi  dell�alimenta-
zioneª. 

In aggiunta, nel corso della 
pandemia sono state sospese o 
diminuite molte attivit‡ e si Ë 
ridotto il contatto tra i medici e 
i pazienti. Una situazione che 
provocato anche  alla  Spezia  
un aumento dei casi soprattut-
to tra i giovanissimi. A questo 
proposito  il  Dipartimento  di  
Salute Mentale e Dipendenze 

di ASL5, ha messo a punto un 
percorso dedicato alla diagno-
si e al trattamento dei disturbi 
alimentari,  nell�ottica di  una 
continuit‡ assistenziale dall�in-
fanzia all�et‡ adulta. 

Sono attivi quattro ambula-
tori, due alla Spezia e due a 
Sarzana, rispettivamente dedi-
cati all�et‡ infantile e a quella 
adulta, con le stesse modalit‡ 
di intervento e dotati di neuro-
psichiatra infantile psichiatra, 
psicologo, nutrizionista, edu-
catore  e  assistente  sociale.  
Inoltre, Ë presente all�ospeda-
le Civile Sant�Andrea un Day 
Hospital riabilitativo che acco-
glie sia i  pazienti  minorenni 
che maggiorenni con dotazio-
ne di medico, psicologi, infer-
mieri e educatori. �

S.COLL.
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