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Antinfluenzale, si parte il 17 ottobre
Ma manca il personale per i vaccini

Da quest’anno i distretti non effettueranno la somministrazione. Le farmacie in soccorso della Asl
Ai medici di famiglia la possibilita, per la prima volta, di iniettare le dosi ai pazienti con piu di 80 anni

LA SPEZIA

Antinfluenzale ai blocchi di par-
tenza. La campagna vaccinale
prendera il via a partire dal 17 ot-
tobre. Oltre 61mila le dosi ordi-
nate dalla struttura sanitaria
spezzina per far fronte alle ri-
chieste. Al momento & arrivato
il 70 per cento dei vaccini, gli al-
tri sono per strada... Quest’an-
no, come & avvenuto lo scorso
anno, a vaccinare saranno non
soltanto i medici di medicina ge-
nerale ma ci si potra sottoporre
a profilassi anche nelle farma-
cie che aderiranno al program-
ma. La novita del 2022 & che i di-
stretti sanitari non effettueran-
no piu le vaccinazioni antin-
fluenzali. Questo perché il per-
sonale degli uffici di igiene & or-
mai talmente ridotto all’'osso
che non e piu possibile dare la
prestazione. Un cambio di pas-
so che pero, a detta della dotto-
ressa Maria Pia Ferrara, segreta-
rio della Fimmg, non avra riper-
cussioni di sorta. E questo an-
che grazie all'impegno dei titola-
ri delle farmacie che, una volta
siglato l'accordo, saranno iin
grado di effettuare le sommini-
strazioni.

«Al momento medici di fami-
glia e Regione stanno lavorando
a un nuovo accordo integrativo
regionale - ha spiegato Maria
Pia Ferrara - che da la possibili-
ta ai medici di medicina genera-
le di vaccinare anche i pazienti
dei colleghi». Un’opportunita of-
ferta dall’aggregazione funzio-
nale territoriale (Aft) che € in
pratica un raggruppamento di
medici di medicina generale in-
caricato di garantire per l'intera
giornata e per tutti i giorni della
settimana la tutela della salute
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Vaccinazione antinfluenzale (foto di repertorio). In alto, Maria Pia Ferrara

della popolazione di riferimen-
to, vale a dire degli iscritti ai me-
dici di base che fanno parte del-
la medesima aggregazione. Cer-
to tutto in itinere ma, se tutto fi-
la liscio come dovrebbe, la pro-
posta genovese arrivera entro fi-
ne mese. Per quanto riguarda i
tipi di vaccini in commercio tro-
viamo quello che si inietta co-
me spray nasale che & usato
esclusivamente per i bambini,
poi c’é il tradizionale quadriva-
lente utorizzato per I'uso in bam-
bini e adulti di eta superiore ai 2

anni, I'adiuvato che si fa di soli-
to al di sopra del 65 anni e che
ha una maggiore risposta immu-
nitaria, e quello potenziato per
gli over 80. «Un vaccino, quello
potenziato, che da quest’anno -
ha aggiunto la dottoressa Ferra-
ra — sara messo a disposizione
anche di noi medici di base peri
nostri pazienti che hanno piu di
80 anni. Fino allo scorso anno
questo vaccino era a disposizio-
ne soltanto delle case di ripo-
so». Ma la vaccinazione antin-
fluenzale & importante anche in

Acquistate dalla Asl
oltre 61mila dosi

@ Quantita

L’azienda sanitaria ha
ordinato 61.249 vaccini
antinfluenzali. Ne sono
arrivati a destinazione
42.800 ossia il 70 per
cento del fabbisogno. Il
resto arrivera.

@) Quando é gratuita
- Per chi ha un’eta
compresatrai 6 mesiei
6 anni anche per ridurre
la circolazione del virus
influenzale tra gli adulti e
gli anziani.

- Per chihatrai 60 e 64
anni per facilitare la
diagnosi differenziale
nelle fasce di eta di
maggiore rischio di
malattia grave.

€ Residenze anziani
Agli anziani
istituzionalizzati in
struttura residenziale o di
lungodegenza (Da
quest’anno per gli over
80 il vaccino sara messo
a disposizione anche dei
medici di famiglia).

@ Categorie arischio
Per gli esercenti le
professioni sanitarie e
socio sanitarie che
operano a contatto con i
pazienti.

questo periodo dove il Covid cir-
cola ancora tra le persone. «Si
tratta di due patologie che in
questa fase - prosegue il segre-
tario della Fimmg - non sono fa-
cilmente distinguibile. Ma chi &
vaccinato con l'antinfluenzale
ha un 14% di possibilita in meno
diammalarsi di Covid. L’influen-
za, che sembra una malattia ba-
nale, fa ogni anno 10mila deces-
si e 6 milioni di casi. Inoltre de-
termina la riacutizzazione delle
patologie di base e nelle setti-
mane successive emergono ri-
schi in piu per ictus, polmonite
e declino cognitivo. Ecco per-
ché & importante vaccinarsi.
L'Oms punta alla vaccinazione
perché i costi sociali in questi
casi diventano pia grandi di
quanto comunemente pensia-
mo».
L'antinfluenzale ¢ consigliata
anche in gravidanza e «contue-
remo a proporla - conclude la
dottoressa Ferrara - perché é
causa di complicanze nella don-
na gravida». Insomma, la racco-
mandazione € chiara: vaccinar-
si. Valida soprattutto per i sog-
getti pit deboli e le personale in
particolari situazioni fisiche. Per
il resto tutto & pronto per la par-
tenza della campagna. E dopo
la meta di ottobre le persone po-
tranno rivolgersi al proprio me-
dico di famiglia per sottoporsi
alla profilassi o se I'accordo con
i titolari andra in porto anche al-
le farmacie che hanno aderito
all'iniziativa.

Annamaria Zebra
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BOLLETTINO

Covid, aperte pre otazio ioverl2
Tracciati2l uovicasi:u oegrave

LASPEZIA

Anche alla Spezia sono aperte
le prenotazioni per la quarta
dose del vaccino anticovid agli
over 12 e per la quinta dose
per i soggetti immunodepres-
si. E possibile prenotare su tut-
ti i canali disponibili: portale
prenotovaccino.it, numero
verde dedicato 800 938 818,
farmacie che effettuano il ser-
vizio Cup e sportelli Cup delle
Asl o degli ospedali. Il Ministe-
ro della Salute, in una circola-
re del 23 settembre scorso,

mette in rilievo che ad oggi
non ci sono evidenze per poter
esprimere un giudizio di uso
preferenziale di uno dei diver-
sivaccini bivalenti i disponibi-
li. Pertanto sono daritenere so-
stanzialmente equivalenti i
vaccini bivalenti aggiornati al-
la variante Omicron Ba.l e
quelli aggiornati alle varianti
Omicron Ba.4-5 In particolare
laRegione e il Ministero racco-
mandano prioritariamente I'u-
tilizzo delle formulazioni di
vaccini a m-Rna bivalenti: co-
me seconda dose dirichiamo a

favoredituttele persone dieta
superiore ai 60 anni, delle per-
sone con elevata fragilita moti-
vata da patologie concomitan-
ti o preesistenti di eta superio-
reai 12 anni, degli operatorisa-
nitari, degli ospiti e operatori
delle strutture residenziali e
delle donne in gravidanza. Co-
me seconda dose di richiamo,
dietro valutazione e giudizio
clinico specialistico, alle perso-
ne conmarcata cCompromissio-
ne della risposta immunitaria,
e ai soggetti trapiantati che
hanno gia ricevuto un ciclo pri-

mario di tre dosi e una successi-
vaprimadose dirichiamo, adi-
stanza di almeno 120 giorni
daquest’ultima.

Oppure come prima dose di
richiamo, nelle modalita e tem-
pistiche previste per la stessa,
a favore dei soggetti di eta su-
periore ai 12 anni che non I’ab-
biano ancora ricevuta, indi-
pendentemente dal vaccino
utilizzato per il completamen-
todel ciclo primario. Mareste-
ra da vedere quanti spezzini,
di ogni eta, (a parte i pazienti
fragili) si sottoporranno all’en-

nesima vaccinazione contro il
Covid. E questo il vero enigma
della nuova campagna vacci-
nale contro il coronavirus. A
breve partira anche quella con-
tro l'influenza che dopo anni
dicampagne promozionalian-
che alla Spezia aveva ottenuto
ottimi risultati. Poi & arrivatoil
Covid. Certo e che la vaccina-
zione, nonostante il Covid non
faccia pitt paura come nelle pri-
me fasi, per ora dovrebbe esse-
re I'unico strumento contro il
virus. Intanto ieri alla Spezia
Asl5 ha refertato 128 nuovi
tamponi positivi e gli spezzini
affetti da coronavirus sono ri-
salitia 1253. In provincia cala-
noipazienti positivi ricoverati
negli ospedali locali. leri era-
no in tutto 21, due in meno ri-
spetto al giorno prima. Pur-
troppo uno diloro e ricoverato
in gravi condizioni nel reparto
diTerapiaIntensiva. —
S.COLL.



L'ESITO DELLE PROVE

Due postiper medici
i Nefrologia,
graduatoria ok

E stata approvata la gradua-
toria del concorso pubblico
di Asl5 per due posti di diri-
gente medico nelle discipli-
nadiNefrologia. Lagraduato-
ria dei medici specializzative-
deal primo posto Carlo Stefa-
nini e a seguire Michela Saio,
Graziella Leotta e Giorgio
Leoni. Per i specializzandi la
prima e stata Elisa Costa se-
guita da: Davide Penna, Mar-
tinaD’Ercole, Sara Visca e Lu-
cia Maccio. Le prove del con-
corso si sono svolte il 16 set-
tembre scorso. Ad Asl5 per i
due posti da nefrologo erano
giunte 11 domande di ammis-
sione al concorso pubblico.



NEGLI OSPEDALI DELLO SPEZZINO

Pastidadistribuirei corsia
L’appalto va alla Dussma

Discoverde perl'azienda dellaristorazione dopo cheil Tar aveva annullatola gara
L'accordo ammonta a 239 milioni di euro e durera otto anni: a breve la firma

Silva Collecchia/LASPEZIA

Disco verde alla ditta Duss-
mann chesie definitivamen-
te aggiudicata la gara d’ap-
palto che riguarda la ristora-
zione ospedaliera spezzina a
ridotto impatto ambientale
spezzina. Il Consiglio di Sta-
tohadatoil vialiberaa Duss-
manndopo cheil TardellaLi-
guria nei mesi scorsi aveva
annullato T'aggiudicazione
della gara effettuata dalla
stazione unica appaltante
della Liguria su ricorso
dell’altra ditta concorrente
la Cir Food. L’accordo con
Asl5 prevede anche che Duss-
mann rendera operativo il
nuovo centro di cottura di
Castelnuovo Magra. L’appal-
to, per circa 29 milioni di eu-
ro € per otto anni, rinnovabi-
liperaltri 12 mesi.

L’accordo prevede I'avvio
del servizio con la consegna
del primo pasto al 78?giorno
della firma: il tempo necessa-
rio per rendere operativo il

Un operatore dell'ospedale Sant'Andrea spingei carrelli dei pasti

nuovo centro di cottura ca-
stelnovese i cui pasti verran-
no preparatiin carrelli multi-
porzione e verranno utilizza-
te, invia provvisoria, le stovi-
glie in materiale monouso. Il
servizio sara a regime entro
102 giorni. Dussmann ha

previsto interventi di miglio-
ramento e ristrutturazione
degli spazi per ottimizzare
I'organizzazione funzionale
dello spazio e la gestione dei
flussi oltre ad adeguamenti
perrendere fruibiliilocalian-
che in caso di emergenza sa-

nitaria. Il contratto prevede
la ristrutturazione delle at-
tuali sale mensa e self servi-
ce, oltre al rinnovo di arredi
ed attrezzature, migliorie im-
piantistiche, l'inserimento
di pannelli fonoassorbenti
che saranno effettuati in 12

giorni con compartimenta-
zione delle aree di cantiere
pernon interferire conla pro-
duzione deipastiin orarinot-
turni che restera attiva per
tuttoil periodo deilavori.

Gli interventi di ristruttu-
razione nell’ospedale di Le-
vanto saranno organizzatiin
un’unica fase funzionale che
prevede 24 giorni di lavoro
in quanto la cucina restera
chiusa per tutto il periodo
dei lavori e i pasti saranno
prodotti e veicolati dal Cen-
tro di Castelnuovo Magra.
Previsto anche il rinnova-
mento del parco attrezzatu-
redelle cucine e mense deidi-
pendenti e la valutazione
dell'impatto ambientale per
lapreparazione deipastidel-
la ristorazione collettiva.
Dussmann si con la firma del
contratto si impegna ad ese-
guire tutte le prestazioni a
perfetta regola d’arte, nel ri-
spetto delle norme vigenti e
secondole condizioni, le mo-
dalita, i termini e le prescri-
zioni contenute nella con-
venzione, nel capitolato spe-
ciale e nei contrattidifornitu-
raLe prestazioni contrattua-
li dovranno necessariamen-
te essere conformi alle carat-
teristiche tecniche e funzio-
nalied alle specifiche indica-
te nel capitolato speciale e
nei relativi allegati. In ogni
caso, ladittasiobbliga ad os-
servare, nell’esecuzione del-
le prestazioni contrattuali,
tuttele norme e le prescrizio-
ni tecniche e di sicurezza in
vigore, nonché quelle che do-
vessero essere successiva-
mente emanate. —
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diFabrizio Cerignale

11 punto sul Covid 19 con la “Lectio
Magistralis” del Presidente dell’Isti-
tuto Superiore di Sanita, Silvio Bru-
saferro, la sicurezza nei cantieri per
le grandi infrastrutture, ma anche
le innovazioni tecnologiche che po-
tranno dare nuovi strumenti per la
sicurezza. Sono solo alcuni dei temi
al centro dell’84° Congresso nazio-
nale di Medicina del Lavoro: “Pro-
spettive e nuove opportunita in Me-
dicina del Lavoro traricerca, innova-
zione tecnologica e cambiamenti
nel mondo del lavoro” che si € aper-
to ai Magazzini del Cotone di Geno-
va. Ad aprire i lavori la relazione di
Silvio Brusaferro che ha fatto una
sintesi dell’evolversi del Covid 19.
Non una “pandemia” ma una “sinde-
mia”, haricordato, che non ha effet-
tinegativi solo sulle persone ma che
si riflette sull’intera societa, aumen-
tando la stima del rischio. Il Covid,
quindi, halasciato una maggiore dif-
fusione di malattie croniche, I'au-
mento delle cattive abitudini di vita,
dal fumo di sigaretta al consumo di
alcol, dalla sedentarieta al gioco di
azzardo. «E poi c’¢ stata la flessione
degli screening preventivi, che do-
po la diminuzione significativa del
2020 hanno avuto una ripresa solo
parziale. E questo € un punto impor-
tante perché potrebbe portare nei
prossimi anni a una preoccupante
incidenza di malattie». E proprio in
questo campo il medico di medicina

IL CONVEGNO

I medici del lavoro
66 °
Meno screening
prevenzione arischio”

Il congresso nazionale
affronta le emergenze
post Covid e per le
grandi opere prende a
modello le procedure
seguite per il nuovo
ponte San Giorgio

del lavoro puo svolgere un compito
significativo. A differenza di quello
di medicina generale, che visita i pa-
zienti quando stanno male, il medi-
codellavoro vede perlegge le perso-
ne con cadenza temporale e quindi
puo avere un ruolo strategico ricor-

Silvio Brusaferro Istituto Superiore di Sanita, a destra, con il rettore Delfino

dando, oltre al rischio professiona-
le, 1a necessita di fare prevenzione.
Il presidente dell’ISS, infine, ha ri-
cordato lanecessita del rapporto tra
sanitd pubblica e societd. «Quello
che ¢ importante oggi € che la sanita
pubblica sappia dialogare conideci-

sori, con la politica - ha concluso - co-
si come € emersa la necessita di una
messa a punto di linguaggi comuni
con il mondo dell’economia. Questa
emergenza ha fatto passare un con-
cetto importante: non c’é ricchezza
se non c’e anche salute». Ma nei tre

giorni di congresso saranno molti i
temi di confronto, come la sicurez-
za nelle grandi opere. «Siamo stati
in grado, nella redazione del pro-
gramma scientifico - ha spiegato
Paolo Durando, Direttore della Scuo-
la di Medicina del Lavoro dell’Uni-
versita e presidente del Congresso -
di assegnare una delle plenarie alla
salute e sicurezza dei lavoratori nei
cantieri delle grandi opere. La trage-
dia del Morandi e la costruzione di
ponte San Giorgio sono un modello
peririsultati, in termini di infortuni
sul lavoro, che si sono avuti in que-
sto enorme cantiere, dove hanno la-
vorato tantissime persone anche du-
rante la circolazione del Covid. Cre-
do che questo sia un modello da as-
sumere a livello nazionale». E poi la
sfida dell’alta tecnologia in una filie-
ra produttiva in mutamento.

«La pandemia ha accelerato un
processo di profonda modifica del
mondo del lavoro, con la cosiddetta
industria 4.0 - ha ricordato Giovan-
na Spatari, Presidente SIML e presi-
dente del Congresso - e quindila me-
dicina del lavoro dovra coniugare
I’'esigenza di stare al passo conitem-
pi e di accompagnare i lavoratori in
questo processo di cambiamento.
Le nuove sfide, quindi, sono quelle
di sostenere i lavoratori nella fase
dell'invecchiamento e di aiutarli in
questo delicato processo che si veri-
fica quando non tutte le abilita sono
come erano nella fase della gioven-
tur.
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Vaccino anti Covid

Quarta dose
prenotazioni
per over 12

Daieri via alle prenotazioni

Da ieri e possibile effettuare, su
tutti i canali disponibili (portale
prenotovaccino.it, numero ver-
de dedicato 800 938 818, farma-
cie che effettuano il servizio
Cup e sportelli Cup delle Asl o
degli ospedali) le prenotazioni
perla quarta dose del vaccino an-
tiCovid agli over 12. “Grazie ai
vaccini, assieme alle cure sem-
pre piu efficaci sviluppati in que-
sti anni, siamo riusciti a tornare
alla normalita, a vivere la sociali-
ta e a lavorare, lasciandoci alla
spalle restrizioni e lockdown. Il
Covid & pero, anche se in misura
molto diversa rispetto al passa-
to, ancora presente e circolante:
€ quindi importate proteggersi
con i vaccini, penso in particola-
re ai soggetti pit1 arischio, anche
invista dell’inverno, stagione ge-
neralmente piu complessa sul
fronte delle malattie infettive”,
afferma il governatore Giovanni
Toti.

“Al momento, in Liguria I'inci-
denza resta bassa, a 296 casi
ogni 100 mila abitanti a settima-
na, ma la curva dei contagi, do-
po una lunga discesa, appare in
risalita”, sottolinea Toti. La Re-
gione ha precisato che “per
quanto riguarda la quinta dose,
per i soggetti immunodepressi
non sara possibile prenotarsi at-
traverso il portale prenotovacci-
no ma sara seguito il tradiziona-
le percorso di presa in carico at-
traverso le aziende ospedaliere
regionali”.

Continua intanto a salire il nu-
mero dei positivi al Covid in Li-
guria. Sono 9942, 507 piu del
giorno prima. I nuovi casi sono
921 a fronte di 4915 tamponi: 815
molecolari e 4100 test antigeni-
ci. 11 tasso di positivita ¢ al
18.73%. Gli ospedalizzati sono 117
(5 in terapia intensiva), 10 in me-
no rispetto al giorno prima. Non
sono segnalati decessi, i morti
dainizio pandemia sono 5575.
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