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Influenza, al via le vaccinazioni
Dove si fanno e per chi e gratuita

Da quest’anno le somministrazioni si potranno fare anche in farmacia oltre che dal medico
Da ieri sono partite le prenotazioni che si possono fare anche al numero verde regionale

LA SPEZIA

Le prenotazioni sono scattate
ieri, da lunedi il via alle prime
somministrazioni. In Liguria pa-
te la campagna per la vaccina-
zione antinfluenzale che, come
ogni anno, vede in prima linea i
medici di medicina generale, i
pediatri di libera scelta, le farma-
cie, i servizi Cup delle aziende
sociosanitarie e i punti di preno-
tazione e somministrazione indi-
viduati dalle singole aziende sul
territorio. Da ieri alle 12 & possi-
bile prenotare una delle 440mi-
la dosi acquistate dalla Regio-
ne: da quest’anno & possibile
prenotare il vaccino contro l'in-
fluenza anche attraverso il por-
tale dedicato prenotovacci-
no.regione.liguria.it, gia in uso
per le vaccinazioni anti-Covid;
collegandosi al portale &€ dun-
que possibile prenotare anche il
vaccino antinfluenzale sia in far-
macia sia in uno dei centri vacci-
nali Asl. Restano disponibili an-
che gli altri canali tradizionali: i
medici di medicina generale, i
pediatri di libera scelta, gli spor-
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Angelo Gratarola:

«E importante
vaccinarsi soprattutto
ora dopo due anni

di isolamento»

telli Cup, le farmacie. Le preno-
tazioni al numero verde regiona-
le 800.93.88.18 saranno possibi-
li anche oggi dalle 8 alle 18, e
poi dal lunedi al venerdi dalle 8
alle 18. La vaccinazione & gratui-
ta per i soggetti di eta pari o su-
periore a 60 anni, i bambinitrai
6 mesi e i 6 anni, persone dai 6
mesi ai 65 anni con patologie
che aumentano il rischio di com-
plicanze, i bambini e gli adole-

scenti in trattamento a lungo ter-
mine con acido acetilsalicilico,
donne in gravidanza e nel post
partum, persone di qualunque
eta ricoverati presso strutture
per lungodegenti, medici e per-
sonale sanitario di assistenza, ol-
tre a familiari e contatti di sog-
getti ad alto rischio, soggetti ad-
detti a servizi pubblici di prima-
rio interesse collettivo, e dona-
tori di sangue. In Liguria € attivo

Al via la campagna di vaccinazione
anfiinfluenzale, disponibile anche
nelle farmacie (foto d’archivio)

il progetto che prevede la vacci-
nazione gratuita dal pediatra an-
che per i soggetti in eta pediatri-
ca affetti da patologia cronica,
e i soggetti in eta pediatrica con-
viventi o contatti stretti con sog-
getti a rischio per status o pato-
logia. Anche quest’anno sara
possibile vaccinarsi dal proprio
medico o pediatra di famiglia, e
in farmacia; per chi non ha la
gratuita, I'antinfluenzale & previ-
sta soltanto nelle farmacie.
Nello Spezzino, quest’anno
Asl5 non somministrera piu il
vaccino antinfluenzale attraver-
so i propri ambulatori di Igiene
pubblica, demandando il compi-
to a medici di base e farmacie.
Nel caso in cui una persona deci-
da di sottoporsi al vaccino anti-
covid e contestualmente a quel-
lo antinfluenzale, Asl5 mette a
disposizione (solo su prenota-
zione) I’hub vaccinale del San
Bartolomeo di Sarzana. «Dopo
due anni di isolamento quest’an-
no la circolazione del virus in-
fluenzale potrebbe subire un au-
mento significativo - dichiara il
neo assessore alla Sanita, Ange-
lo Gratarola -. Ecco perché vac-
cinarsi contro l'influenza diven-
ta piu importante in particolare
per anziani, fragili e portatori di
malattie croniche, per i quali
puod assumere forme particolar-
mente gravi».

Acquistate
440mila dosi

LA SPEZIA

«La Liguria si & per tempo
approvvigionata del nu-
mero sufficiente di dosi
che coprono ampiamente
il fabbisogno, si tratta di
440.000 dosi di vaccino
antinfluenzale. Auspichia-
mo che venga raggiunto
un target di copertura vac-
cinale significativo e in au-
mento rispetto agli ultimi
anni, con un coinvolgi-
mento attivo da parte del
personale sanitario, poi-
ché, dopo due anni a bas-
sa circolazione del virus in-
fluenzale, quest’anno la
popolazione & da conside-
rare particolarmente su-
scettibile». Lo ha dichiara-
to Giovanni Battista An-
dreoli, direttore del Dipar-
timento Prevenzione di Ali-
sa. La Regione auspica
un’adesione importante,
e per questo ha aumenta-
to anche i canali per la pre-
notazione. «Nei prossimi
mesi la piattaforma Preno-
to Vaccino sara gradual-
mente estesa ad altri vac-
cini. Con l'apertura della
possibilita di prenotare il
vaccino antinfluenzale an-
che attraverso Prenoto
Vaccino - ha aggiunto En-
rico Castanini, amministra-
tore unico di Liguria Digi-
tale - stiamo mettendo a
frutto I'esperienza positi-
va maturata nella gestio-
ne della campagna vacci-
nale durante la pande-
mia».



OSPEDALE SAN MARTINO

Monica Centanaro
nuova responsabile
di Rianimazione

Monica Centanaro e la
nuova responsabile dell’
Unita operativa di Aneste-
sia e Rianimazione del San
Martino di Genova. Prende
il posto del neo assessore
alla sanita, Angelo Grataro-
la. Nata e residente a Geno-
va, da 31 anni al San Marti-
no, la dottoressa Centana-
ro si & distinta per anni nel-
la funzione di responsabile
della Terapia Intensiva po-
st-operatoria, risultando
un punto fermo del Policli-
nico durante I'emergenza
Covid-19. Ha coordinato,
dal punto di vista aneste-
siologico, la ripartenza dei
trapianti di fegato al San
Martino.



Piu preparati sull’assistenza infermieristica
Dal “Perioli” borse di studio per il master

Sono dieci gli operatori sanitari, provenienti da diversi reparti, che usufruiranno del sussidio per arricchire le proprie competenze

LA SPEZIA

Nel futuro dell’assistenza sani-
taria si prevede un sempre piu
forte radicamento territoriale.
La terza edizione del Master di
I° livello in Assistenza Infermieri-
stica di Famiglia e di Comunita
(IFeC) é realizzato da Scienze In-
fermieristiche del Dipartimento
di Scienze della Salute dell’Uni-
versita degli Studi di Genova e
quest’anno é dedicato al Levan-
te ligure. Il Comitato Assistenza
Malati dell’Ing. Perioli ha messo
a disposizione le borse di studio
che permetteranno ai borsisti di
frequentare il master, specializ-
zandosi e acquisendo le compe-
tenze necessarie agli infermieri
di famiglia o comunita, figura di
riferimento che andra a compie-
re un’‘azione di tutela e monito-
raggio, in particolare per gli an-
ziani che vivono soli o per le si-
tuazioni di difficolta di sposta-
mento come nelle aree interne.
| borsisti sono Emanuela Bertoli-
ni, Agnese Cinquini, Aurelio Dol-
celli, Valentina Ferlita, Patrizia
Garibaldi, Maria Ada Greco, Mi-
lena Oldoini, Deborah Rolla, Mir-
co Sanguinetti, Oriola Vllhau,
provengono da diversi reparti e
hanno esperienze diverse, ma
hanno deciso di seguire il corso
per arricchire la propria forma-
zione e mettere a disposizione
dei pazienti le loro capacita. A
stabilire le linee guida dell’assi-

stenza territoriale & il DM 71 ap-
provato dal Consiglio dei Mini-
stri il 21 aprile 2022, nel docu-
mento si parla di «1 Infermiere
di Famiglia e Comunita ogni
3.000 abitanti«, numero su cui
si dovra lavorare, ma verso il
quale questo master rappresen-

ta un primo passo. Il Comitato
Assistenza Malati dell’ing. Perio-
li, da sempre attento ai bisogni
dei malati e delle loro famiglie,
ha offerto le borse di studio nel-
la convinzione che un’assisten-
za diretta, che tenga conto di
tutte le necessita di chi ha biso-

Comitato Perioli e vertici dell’Asl 5
alla conferenza di presentazione
e assegnazione borse di studio

gno, sia essenziale per sostene-
re il Sistema Sanitario locale e
nazionale. «Quando l'ingegner
Perioli si rese conto di quanto
fosse difficile trovare i centri di
cura e ricevere assistenza spe-
cializzata, decise di impegnarsi
per diventare un «facilitatore» e
creare una rete che potesse so-
stenere chi ha bisogno -raccon-
ta Mariapaola Perioli, Presiden-
te del Comitato- dal 1981 ad og-
gi la situazione € cambiata, an-
che grazie a Internet che facilita
la ricerca di dottori e centri spe-
cializzati, ma come Comitato As-
sistenza Malati crediamo forte-
mente nel supporto, per questo
motivo appena abbiamo saputo
di questa possibilita abbiamo
deciso di sostenere la formazio-
ne del personale infermieristi-
co, questi professionisti saran-
no davvero importanti per chi
ha bisogno.»
Alla conferenza erano presenti
Paolo Cavagnaro, Direttore Ge-
nerale ASL5, Michela Nardini,
Responsabile Area Territoriale
ASL5 e Franco Piu, Responsabi-
le Professioni Sanitarie i quali
hanno ringraziato il Comitato
Assistenza Malati per la genero-
sita e hanno fatto i complimenti
ai borsisti per I'impegno assun-
to.

Ginevra Masciullo

ASSISTENZA MALATI

Un comitato
attivo da 40 anni

LA SPEZIA

Oltre quarant’anni di
presidio sul territorio e
assistenza a chi ha
bisogno. Sono tante le
famiglie che hanno
ricevuto aiuti concreti dal
Comitato Assistenza
Malati dell’ingegner
Perioli, dall’aiuto
nell'individuazione di
centri specializzati,
passando per la messa a
disposizione di interpreti
all’estero, le visite di
prevenzione gratuite per i
pazienti e l'aiuto nel
trovare dottori capaci di
curare le patologie. Il
Comitato, con sede in via
Parma 12, ascolta e
accoglie tutti, cercando
sempre di offrire
soluzioni. Per contattare
il Comitato & possibile
recarsi in sede dalle 10
alle 12 dal lunedi al
venerdi, oppure scrivere
una e-mail a
cam@comitatoperioli.it,
per informazioni e
consultabile il sito:
www.comitatoperioli.it



PANDEMIA, IERI 1.096 NUOVI CASI: | RICOVERI HANNO SUPERATO QUOTA 200

Covid,ilpia oligure per ¢liospedali
Pro til.138 letti per I'emerge za

Cambial'organizzazione: il San Martino dovra ricoverare solo imalati gravi e puntare sull'alta specializzazione

Guido Filippi / GENOVA

Da due giorni i ricoveri per
Covidin Liguria hanno supe-
rato quota 200 (ieri erano
208, compresi 6 in Terapia
intensiva), i nuovi casi sono
1.096 ed e stata superato il
tetto delle 10 mila persone
in isolamento domiciliare
(473 piudigiovedi), mentre
il tasso di positivita e al

Gratarola: «La

quara te apotrebbe
essereridiscussa
Aspettiamo il gover 0»

18,7%,inmedianazionale.
La situazione & sotto con-
trollo, ma, secondo gli esper-
ti, inumeri sono destinati ad
aumentare nei prossimi gior-
ni, come ha sottolineato I’al-
tro giornoil direttore genera-
le di Alisa Filippo Ansaldi.
Che ha messo a punto il pia-
no autunno-inverno
2022-2023 per la gestione

del Covid in tutte le Asl e gli
ospedaliliguri.

Un documento riservato
che tocca piti fronti: miglior
utilizzo dei grandi ospedali,
posti letto, gestione dei rico-
veri, reparti dedicati ai pa-
zienti con il Covid e persino
assistenzadomiciliare. Il pia-
nosuiletti prevede cinque fa-
si, in base al numero dei ca-
si: l'ultima & quella a cui, se-
condo gli esperti, non si do-
vrebbe arrivare; prevede
che gli ospedali debbano es-
sere pronti a mettere a dispo-
sizione 1.138 posti, piu altri
122inTerapiaintensiva.

Gli ospedali liguri sono
quasi tutti nella prima fase,
ma si stanno gia attrezzan-
do per entrare nella secon-
da, quandoiposti complessi-
vi dovranno passare da 221
a 368 di cui 239 a Genova,
30nellaAsl 1 Imperiese e cin-
que nella Asl 5 Spezzina, 48
nellaAsl2 Savonese e 21 nel-
laAsl4 Chiavarese. Nella ter-
za fase i letti Covid dovran-
no essere complessivamen-
te 469 e nella quarta 854

llreparto Covid al San Martino durante I'emergenza

(416aGenova).

Nel piano, inviato ai diret-
tori generali e sanitari di Asl
e ospedali, € stato deciso di
modificare la gestione dei ri-
coveri per non intasare i re-
parti e, soprattutto, per non
bloccare tutta I'attivita degli
interventi chirurgici e delle
visite specialistiche, e au-

FOTOFORNETTI

mentarele liste d’attesa. I pa-
zienti positivi ricoverati per
cause non Covid correlate
devono essere ricoverati nei
repartispecialistici come Or-
topedia, Cardiologia e altri
«per garantire I'assistenza ot-
timale, mentre bisogna dedi-
care reparti ai pazienti gra-
Vi».

208

il umero diricoveri
per Covid, compresi
6 pazie ti

i Terapiai te siva

)

le fasidel pia o messo
apu toper gliospedali
di tutta la Liguria

dal direttore di Alisa

Ieriil nuovo assessore alla
Sanita Angelo Gratarola ha
sottolineato: «La quarante-
na potrebbe essere ridiscus-
sa con opportuni comporta-
menti: unavolta che una per-
sona ha il Covid dovrebbe
stare a casa se € sintomatico
e mettersi la mascherina
quando € in giro se & asinto-

matico cercando di non in-
contrare persone fragili. I pa-
zienti con il Covid che oggi
vanno al pronto soccorso a
volte scoprono la loro positi-
vita semplicemente perché
c'el'obbligo di effettuareil te-
st, ma entrano in ospedale
peraltreragioni».

Gratarola ha puntualizza-
to: «La quarantena Covid e
un argomento da discutere;
vedremo quale sara la deci-
sione del nuovo governo e la
Liguriasiadeguera».

Le linee guida di Alisa si
soffermano sull’organizzazi-
nedel Covid nell’area metro-
politana genovese ed eviden-
ziano, per la prima volta,
che al San Martino dovran-
no essere ricoverati soltanto
imalati gravi, mentreipositi-
vi lievi o asintomatici do-
vranno essere gestiti dal Gal-
liera (100 posti gia nella se-
conda fase) e dal Villa Scas-
si. Una strategia decisa per
consentire al colosso della
sanita ligure di continuare
ad essere centro diriferimen-
to per tutta la Regione, per
le emergenze e per gli inter-
venti chirurgici di alta spe-
cializzazione.

Il piano rimarca il ruolo
dell’assistenza domiciliare:
«Consente una gestione pre-
coce dellinfezione, limitan-
doilsovraccaricodelle strut-
ture ospedaliere». Un capito-
lo & dedicato all’organizza-
zione del personale che de-
ve essere «formato e conti-
nuamente aggiornato per
supportare i reparti in caso
diun aumento dei casidi Co-
vid».—

© RIPRODUZIONE RISERVATA
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I nuoviinfermieri di famiglia

Gliallieviiscrittial master dell'Universita di Genova sostenutidal Cam
«Una figura nuova che collabora con il medico di base e il territorio»

Gli1 fermierid
esordisco o al
Dieci le borse ¢

ILCASO

LASPEZIA

n provincia della Spezia

arriva al lavoro sul terri-

torio “I'Infermiere di Fa-

miglia o Comunita”.
Una figura professionale
nuova della sanita pubblica
spezzinapresentataieri mat-
tina dai vertici di Asl5, gra-
zie al Master di primo livello
in Assistenza Infermieristi-
ca di Famiglia e di Comuni-
ta realizzato dal gruppo di
Scienze Infermieristiche del
Dipartimento di Scienze del-
la Salute dell'Universita de-
gli Studi di Genova. Il pro-
getto spezzino e stato possi-

bile grazie all'intervento di-
retto del Comitato Assisten-
za Malati dell'ingegner Pe-
rioli che sostiene le borse di
studio degliinfermieriiscrit-
tiallimportante Master.
Nell'incontro diieri matti-
na e stato spiegato che I'in-
fermiere di famiglia non e
solo I'erogatore di cure assi-
stenziali, malafigurache ga-
rantisce la risposta assisten-
ziale quando insorgono nuo-
vi bisogni sanitari espressi e
potenziali nella comunita in
accordo con il medico di fa-
miglia del cittadino. Il nuo-
vo infermiere di famiglia e il
professionista che viene
coinvolto in attivita di pro-
mozione, prevenzione e ge-
stione partecipativa dei pro-

i famiglia
aAsl>
1 studio

cessidisaluteindividuali, fa-
miliari e di comunita all’in-
terno del sistema dell’assi-
stenza sanitaria territoriale.

«Per questo il Master mira
asviluppare, quindi, le com-
petenze specialistiche, che
permettono la prevenzione
della malattia, la riabilita-
zione e 'assistenza infermie-
risticanella continuita ospe-
dale territorio e domicilio -
haspiegatiil direttore gene-
rale di Asl5, Paolo Cavagna-
ro - Siavverte la necessita di
formare i ragazzi con que-
sto master che sara diviso
tra Asl 4 e 5. Orgogliosi di
aver trovato grande rispo-
sta dal Comitato Assistenza
Malati della Spezia, nato in
un'epoca in cui non c'era in-

ternet, non c'eramobilita sa-
nitaria ma che ha sempre
svolto il mestiere di facilita-
tore, dando qualcosa in piu
all'assistenza socio sanitaria
locale. Ora collabora offren-
doleborsedistudio airagaz-
zi e cio andra sicuramente a
porre piccole pietre che po-
tranno costituire servizi ter-
ritoriali del futuro, andatiin
crisiconlapandemia, made-
vono riacquisire la loro im-
portanza, poichélaloro pre-
senza riduce del 20% gli ac-
cessi al pronto soccorso, se-
guendo persone in un per-
corso che viene svolto a casa
con imedici di medicina ge-
nerale».

I borsisti sono: Emanuela
Bertolini, Agnese Cinquini,
Aurelio Dolcelli, Valentina
Ferlita, Patrizia Garibaldi,
Maria Ada Greco, Milena Ol-
doini, Deborah Rolla, Mirco
Sanguinetti, Oriola Vllhau.
Un team di professionisti
della sanita motivati con tan-
tavoglia di aiutare le perso-
neindifficolta direttamente
sul territorio. Non ha nasco-
sto il proprio apprezzamen-
to all'importante iniziativa
voluta da Asl5, Paola Perioli
che presidente Il Comitato
diAssistenza Malati intitola-
to allingegner Perioli.
«Quando mi sono state pro-
posteborse distudiolarispo-
sta e stata immediatamente
si, poiché aiutare il territo-
rio & sempre stato alla base
del nostro credo, prima di
mio padre, poi il mio — ha
detto la presidente - Fondi
che noi impegniamo in que-
ste borse sono un vantaggio
pertuttal’Asl5, aiutando!'o-
spedale e sollevandolo dassi-
tuazione difficili». Paola Pe-
rioli ha sottolineato anche
I'importanza della presenza
sul territorio di un infermie-
re soprattutto per l'aspetto
psicologico e del'importan-
te legame che il professioni-
sta attivera con le persone
piu fragili. «Qualunque ri-
chiesta ci pervenga da un
malato deve essere accol-
ta», ha concluso Perioli.—

S.COLL.

© RIPRODUZIONE RISERVATA



IL REPORT DELINEA UN QUADRO FATTO DI TANTE CARENZE

Sos della Co sulta Disabili
«Troppo scuole se za ausili»

LASPEZIA

«La provincia della Spezia e
quella di Genova sono le pro-
vince del Nord con la pit1 bas-
sa percentuale di scuole ac-
cessibili ai disabili» denuncia
Mauro Bornia, consigliere
della Consulta Regionale
dell’handicap. «Non lo dico
io — puntualizza Bornia — ma
I'Istat che conil report annua-
le mette in luce le gravi lacu-
ne degli istituti scolastici del-

laLiguria. Siamo infatti para-
gonabili alle provincie del
Sud, con la pit1 bassa percen-
tuale di scuole accessibili ai
disabili. Nel rapporto Istat
sul Benessere equo e sosteni-
bile dei territori, 1'edizione
2022 ci colloca all'ultimo po-
stoconsoloil 19,1%discuole
anorma - spiega il consiglie-
re - Nelle Regioni del Nord la
quota di scuole accessibili
sfiorail 38%, mentre al Sud il
27,7% con variazioni all'in-

terno delle ripartizioni diffe-
renti, ad esempio se a Berga-
moTl’accessibilitae al56,5%a
Genovae La Spezia siamo ap-
punto al 19,1%. Una scuola
sutre, non possiede, ascenso-
ri, bagni a norma, porte e pa-
lestre conformi, senza conta-
re rampe esterne o servosca-
la. Unabrutta figura e una pa-
ginatriste perlanostraRegio-
ne, che non sembra voler es-
sere sanata. Basti pensare
che come associazioni a tute-

la dei diritti dell’handicap
non siamo stati minimamen-
teinterpellati ed informati su
progetti ed interventi econo-
mici mirati». Non va meglio
neppure sulla presenza nelle
scuole degli insegnanti di so-
stegno.

«Siamo messi malissimo —
spiega Mauro Bornia - Nella
maggioranza delle scuole in-
fatti soltanto alcuni docenti
hanno frequentato corsidiin-
segnamento specifico, men-
tre nell’'82% dei casi nessun
insegnante ha frequentato
corsi. Eppure Le caratteristi-
che e la qualita dell’offerta
scolastica hanno grande rile-
vanzanel processo d’inclusio-
ne, l'accessibilita dello spa-
zio, la presenza e la fruibilita
di tecnologie adeguate, il so-
stegno di figure competenti

opportunamente formate,
giocano un ruolo fondamen-
tale nel favorire la partecipa-
zione degli alunni a una di-
dattica inclusiva.Gli alunni
italiani con disabilita sia fisi-
ca che psichica o intellettiva
sono 284 mila. Un numero in
constante crescita. Rispetto
all’anno scolastico preceden-
tesieregistrato unincremen-
to di 0,3 punti percentuali.
Sutaleaumentoincidein par-
te sia a una maggiore ricono-
scibilita rispetto al passato di
alcune patologie, e un pit dif-
fuso accesso alle certificazio-
ni—spiegail consigliere regio-
nale della Consulta dei disabi-
li - La legge parla chiaro, Gli
edificidelleistituzioni presco-
lastiche, scolastiche, compre-
se le universita e delle altre
istituzioni di interesse socia-

le nel settore della scuola de-
vono assicurare la loro utiliz-
zazione anche da parte di stu-
denti disabili. La barriera ar-
chitettonica pit diffusa nella
scuole italiane & I'assenza dei
servoscala che mancano in
circa un istituto a su due. In
circa il 46% dei casiinvece gli
ascensoriadattiperil traspor-
to dei disabili sono assenti o
non a norma. Al terzo posto
c'el'assenzadirampe peril su-
peramento dei dislivelli
(33%). Seguono i bagni
(29%), le scale (11,3%) e le
porte non a norma (3%). Un
altro aspetto da non sottova-
lutare legato alla disabilita e
quello di fornire agli studenti
tutti gli strumenti per poter
seguire le lezioni». —

S.COLL.
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Vacci oa ti flue zale
campag aalvia
«[l virus e aggressivo»

| sindacati reclamano piu personale: «Turni massacranti, servizi a rischio»
Da lunedi disponibili in Liguria 440 mila dosi. Numero verde e portale internet

Matteo Dell'Antico / GENOVA

Mentre parte a livello regio-
nale la campagna di vaccina-
zione antinfluenzale con
440 mila dosi disponibili da
lunedi, continua a tenere
bancoil tema denunciato dai
sindacati relativo alla caren-
za di personale nelle struttu-
re socio-sanitarie liguri.

Sara ocoi volti
medici di famiglia,
pediatri, farmacie
epu tidipre otazio e

Lasommi istrazio e
¢ gratuita per bambi i
fi oaba 1i,over60,
fragili e altri soggetti

Aspetto che, secondo i rap-
presentanti dei lavoratori, €
presente da anni - e ben pri-
ma della pandemia - senza
che nonostantele ripetute se-
gnalazioni, che sisono inten-
sificate negli ultimi tempi,
nulla sia stato fatto da parte
dellaRegione.

Ilnuovo assessore regiona-
le alla Sanita, Angelo Grata-
rola, haparlatodiunvirusin-
fluenzale di provenienza au-
straliana «pitt aggressivo ri-

spetto al passato, anche per
viadellelimitazionie dell’'ob-
bligo di utilizzare le masche-
rine che & stato tolto dopo
due anni di pandemia. Per
questi motivi - spiega - lavac-
cinazione antinfluenzale e
importante come quella an-
ti-Covid».

MODALITA DI PRENOTAZIONE

La campagna antinfluenzale
coinvolgeraimedici di medi-
cina generale, i pediatri di li-
bera scelta, le farmacie, i ser-
vizi Cup e i punti di prenota-
zione e somministrazione in-
dividuati dalle singole Asl su
tuttoil territorio. Da quest'an-
no sara possibile prenotare il
vaccino contro 'influenza ab-
binato a quello per il Covid
anche attraverso il portale de-
dicatodiLiguria Digitale pre-
notovaccino.regione.ligu-
ria.it. Le prenotazioni attra-
verso il numero verde Cup
800.93.88.18 sono partiteie-
ri, ma saranno possibili an-
che oggi, dalle 8 alle 18. Suc-
cessivamente il numero ver-
de rispondera dal lunedi al
venerdi dalle 8 alle 18 (gior-
niferiali).

PUNTI DI SOMMINISTRAZIONE

Le singole Asl liguri hanno
inoltre messo a disposizione
alcune strutture sul territo-
rio dove sara possibile effet-
tuareilvaccino antinfluenza-

le e, serichiesto, in alcune se-
di sara offerto anche quello
controil Covid. Nello Spezzi-
no 'ambulatorio per il vacci-
no antinfluenzale € attivo sol-
tanto per prenotazione con-
testuale al vaccino anti-Co-
vid, mentre a Sarzana & aper-
tol’hub all’ospedale San Bar-
tolomeo in via Cisa con ora-
riolunedi, mercoledi e vener-
didalle 8 alle 13.30.

CATEGORIE ESENTI DAL PAGAMENTO

Per chi non ha la gratuita, la
vaccinazione antinfluenzale
- per un costo che varia dai
15 ai 35 euro - € prevista solo
nelle farmacie. Le categorie
esenti dal pagamento sono:
persone di eta pari o superio-
re a 60 anni; bambini trai 6
mesiei6anni; bambinie ado-
lescentiin trattamento alun-
gotermine con acido acetilsa-
licilico; donne in gravidanza
enel periodo postpartum; in-
dividuidiqualunque etarico-
verati presso strutture per
lungodegenti; medici e per-
sonale sanitario di assisten-
za; familiari e contatti di sog-
getti ad alto rischio; soggetti
addetti a servizi pubblici di
primario interesse collettivo
e categorie dilavoratori, per-
sonale che, per motividilavo-
ro, € a contatto con animali
che potrebbero costituire
fontediinfezione davirusin-
fluenzali non umani; donato-

ri di sangue; soggetti dai 6
mesi ai 65 anni di eta affetti
da patologie che aumentano
il rischio di complicanze da
influenza. E inoltre attivo il
progetto che prevede lavacci-
nazione gratuita dal pedia-
tra anche perisoggettiin eta
pediatrica affetti da patolo-
gia cronica (secondo le indi-
cazioni ministeriali) e per i
soggettiin eta pediatrica con-
viventi o contatti stretti con
soggetti a rischio per status o
patologia.

NECESSARIE NUOVE ASSUNZIONI

Ma sul fronte sanitario, a li-
velloregionale, continuaare-
stare infuocato il tema della
carenza del personale nelle
strutture. «Vogliamo essere
chiari: con le assunzioni pre-
viste lasanita pubblicaligure
rischia di implodere e di fer-
marsi - dicono il segretario
generale della Cisl Liguria Lu-
ca Maestripieri e il segretario
generale della Cisl Funzione
Pubblica Liguria, Gabriele
Bertocchi - Non permettia-
mo che si faccia il gioco delle
tretavolette: la pianta organi-
ca che ha generato i posti
messi a concorso precede il
periodo Covid era stiracchia-
ta gia all’epoca e ora, con le
uscite e i pensionamenti che
sono avvenutinel frattempo,
e del tutto inadeguata, con o
senza i distacchi temporanei

Un paziente si sottopone allasomministrazione del vaccino

inuna struttura sanitaria per lacampagna diimmunizzazione

alle Rsa. Non si puo pensare
di far funzionare la sanita
con turni massacranti di per-
sonale stremato che esce da
dueannidiCovid. Bisogna as-
sumere subito almenoil dop-
pio di quanto previsto per il
concorso appena terminato -
concludono- penail crolloro-
vinosodei servizisanitari».

QUARANTENA IN DISCUSSIONE

La quarantena anti-Covid
«potrebbe essere ridiscussa
con opportuni comporta-
menti: una volta che uno ha
il Covid dovrebbe stare a ca-
sa se e sintomatico e mettersi
lamascherinaquando éin gi-
ro se € asintomatico cercan-



dodinonincontrare persone
fragili, queste potrebbero es-
sere dueregole generali», sot-
tolinea Gratarola in occasio-
nedellasua prima uscita pub-
blica da assessore alla Sani-
ta.«Sulla quarantenasidibat-
te - ricorda - sicuramente la
vaccinazione massiccia ha
mutato l'ospite, la malattia

oggi ha un volto diverso ri-
spetto a prima, non perché il
virus sia diventato in questi
mesi pit benevolo, resta
estremamente contagioso,
ma noi rispondiamo alla ma-
lattia in maniera piti deci-
sa».—

matteo.dellantico@ilsecoloxix.it
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«Il virus influenzale australiano,
che arrivera quest’inverno, si prean-
nuncia di “media cattiveria” e colpi-
ra 1'8-10% della popolazione»: Gian-
carlo Icardi, virologo, Direttore del
Dipartimento di Igiene e professore
di Igiene all’'Universita di Genova
tratteggia il profilo della nuova in-
fluenza stagionale.

Professor Icardi, come sarail
ritorno dell’“australiana”?
«Dai dati che abbiamo sul virus
influenzale di quest’inverno,
australiano, prevediamo il ritorno
della circolazione dell’influenza,
dopo due anniin cui questonon &
avvenuto, o € avvenuto in maniera
residuale. Il virus dell'influenza non
va sottovalutato, € molto pit
mutevole del Covid, provoca circa
4mila morti all’anno. E 'ultimo ceppo
australiano, come quello di
quest’anno, nel 2004-2005, di morti
ne ha causati 8mila in tutto il Paese».

Oltreil Covid, si apriraunaltro
fronte emergenziale?

® (¢

Icardi

«No, sela popolazione aderira alla
campagna vaccinale, a cominciare
dalle categorie per cui e gratuita,
soprattutto gli over 60. Ho appena
partecipato al 55° congresso
nazionale diIgiene, a Padova, ed &
stato chiarito che la vaccinazione
non & solo un diritto offerto alla
popolazione, ma una
raccomandazione ad essa. Quella di
quest’anno sara un’influenza di
“media intensita”, che colpira circa
un cittadino su dieci».
EPantinfluenzale quale grado di
protezione garantisce?

di Michela Bompani

Il direttore

Giancarlo Icardiguidaiil
dipartimento igiene

Un virus da 4mila morti 'anno
vanno protetti soprattutto gli over 60”

Si calcola
che laustraliana
colpira tra l'otto
e il dieci per cento
della popolazione

«I'vaccini quadrivalenti, che saranno
somministrati, contengonola
variante australiana, quindi sara
molto efficace».

E come andrail Covid?

«Intanto va fattala quarta dose. Poi,
abbiamo quattro scenari. Uno, il
Covid assume andamento stagionale,
per cui basta una vaccinazione
annuale. Due, il Covid diventa il
quinto virus del raffreddore e non €
piunecessario vaccinarsi tutti. Terzo,
pit pesante, il Covid non diventa
stagionale e bisogna imparare a
conviverci, tenerlo abada. Quarto,
piu grave, ma meno probabile,
I'arrivo di varianti peggiori».

E la variante Centaurus?
«Ilvaccino bivalente, somministrato
in questo momento in Liguria, &
ottimo perché immunizza dai due
ceppi principali: quello originale, da
cui deriva Centaurus, e quello di
Omicron, in circolazione conle
sottovarianti».
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Influenza e Covid, doppia vaccinazione
biettivo coprire il 70% dei liguri

Da quest’anno possibile prenotare anche sul portale online, la Regione ha rinnovato la convenzione con le farmacie
Acquistate 440mila dosi, gratuite per la categorie a rischio che potranno riceverle anche nell’hub di San Benigno

Riparte la stagione della vaccinazio-
ne antinfluenzale e, per la prima vol-
ta,in Liguria si potra prenotare la se-
duta vaccinale sul portale prenoto-
vaccino.regione.liguria.it, lo stesso
finora utilizzato per prenotare le im-
munizzazioni anti-Covid. E le cate-
gorie protette, poi, potranno sceglie-
re di sottoporsi, nella stessa sessio-
ne, all’antinfluenzale e anche alla
quarta dose anti-Covid.
Cominceranno lunedi le sommini-
strazioni di antinfluenzale: ci si po-
travaccinare presso il proprio medi-
co di famiglia, o il proprio pediatra,
nelle farmacie, con cuila Regione Li-
guria ha rinnovato la convenzione,
e anche presso alcuni hub vaccinali
(a Genova, la Sala Chiamata del Por-

Gratarola: “Dopo due
anni di mascherine
ha circolato poco,
ora prevediamo
unaripresa”

to), ambulatori delle Asl. Le prenota-
zioni si sono aperte ieri, dalle 14, sul
portale prenotovaccino, dove si puo
scegliere, come per la vaccinazione
anti-Covid, dove ricevere l’antin-
fluenzale, a che ora, e se sottoporvi-
si contestualmente alla dose boo-
ster anti-Covid. Rimangono operati-
vi tutti gli altri canali di prenotazio-
ne dell’antinfluenzale: presso medi-
ci e pediatri, sportelli Cup, diretta-
mente nelle farmacie o anche attra-
verso il numero verde del Cup
(800.93.88.18), dove le prenotazioni
sono aperte oggi, unico sabato, dal-
le 8 alle 18 e poi sempre dal lunedi al
venerdi, dalle 8 alle 18.

«Prevediamo una ripresa di un
certo peso del virus influenzale que-
st’anno — spiega I’assessore regiona-

le alla Sanita. Angelo Gratarola — do-
po due anni in cui o per la competi-
zione virale del Covid, o perché in-
dossavamo le mascherine pit spes-
so, 'influenza ha circolato poco. Ec-
co perché, oltre 1a quarta dose anti
Covid, raccomandiamo fortemente
la vaccinazione antinfluenzale. Il
vaccino € cio che protegge dalle for-
me gravi e dalle complicanze, per
entrambe le patologie». La Regione
Liguria ha stanziato quest’anno 5,8
milioni di euro per i vaccini antin-
fluenzali e ha finora acquistato
440mila dosi.

E Giovanni Battista Andreoli, di-
rettore del Dipartimento di Preven-
zione di Alisa, I’agenzia sanitaria re-
gionale, sottolinea come sia partico-

L

L’assessore
Angelo Gratarola
raccomanda I'antinfluenza ai
soggettia rischio

larmente importante sensibilizzare
il pit1 possibile l1a popolazione a effet-
tuare la vaccinazione antinfluenza-
le: «<Non solo protegge ciascuno, ma
mette al sicuro e difende la tenuta
del nostro sistema sanitario».

Gia I'anno scorso si era registrato
un sensibile aumento delle vaccina-
zioni antinfluenzali in Liguria, arri-
vando a coprire il 68,4% della popo-
lazione (contro il 51,7% della campa-
gna 2019-2020): «L’obiettivo di que-
st’anno e arrivare a sfiorare il 70%
della popolazione — indica Grataro-
la — una percentuale di copertura
che metterebbe al sicuro la Ligu-
ria».

La vaccinazione & gratuita per i
bambini da 6 mesi fino a 6 anni e per

tutto gli over 60. Per i bambini e ado-
lescenti in trattamento con cardio
aspirina, per le donne in gravidan-
7a, o nel periodo post partum, tuttii
ricoverati nelle strutture per lungo-
degenti e ovviamente tutti i medici
e il personale sanitario di assisten-
za. Per i familiari e i contatti di sog-
gettiad altorischio, i soggetti addet-
ti a servizi pubblici di primario inte-
resse collettivo e categorie di lavora-
tori. E poi, per lavoratori a contatto
con animali che potrebbero costitui-
re fonte diinfezione da virus influen-
zalinon umani, peridonatori di san-
gue e per tuttiisoggetti dai 6 mesi ai
65 anni di eta affetti da patologie
che aumentano il rischio di compli-
canze da influenza. Per tutti gli altri,

In farmacia
per chi non ha diritto
alla gratuita il costo
oscillatrai20
ei30euro

il costo della vaccinazione, che puo
essere fatta a proprio carico solo in
farmacia, ha un costo compreso trai
20ei30 euro.

E intanto il portale prenotovacci-
no si rinforza: «Abbiamo notato I’al-
tissimo numero di prenotazioni che
avvengono sul portale sia nei giorni
di festa che nelle ore notturne — di-
ce Enrico Castanini, amministrato-
re unico di Liguria Digitale — signifi-
ca che questo servizio sta aiutando
molte persone per cui i tradizionali
canali di prenotazione risultavano
meno comodi. E nei prossimi mesi
implementeremo I'offerta, allargan-
do sulla piattaforma la possibilita di
prenotare anche altre vaccinazio-
ni». —michela bompani
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