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IL VIRUS STAGIONALE

L'influenza e arrivata; trovati due malati

Sono due bambini di Varese e Torino. Attesi fino a 6 milioni di casi

B 1dentificati i primi due casi di in-
fluenza stagionale che quindi ne se-
gnano ufficialmente l'inizio. En-
trambi individuati nel nord Ttalia.

Il primo caso di virus influenzale
A/H3 & stato tracciato a Varese e
confermato presso 1'Universita di
Milano. Il secondo caso sempre di
virus influenzale A/H3 si trova pres-
so l'ospedale Amedeo di Savoia di
Torino e il piccolo presenta anche
un quadro di polmonite.

La sorveglianza virologica, segna-
la I'Istituto Superiore di Sanita, par-
tira secondo protocollo dalla 46a
settimana dell’anno, ovvero da lune-
di 18 ottobre. Come ogni anno sono
attesi dai 4 e ai 6 milioni di casi. Il
coronavirus pero € ancora presente
quindi anche per questa stagione la
vaccinazione antinfluenzale e calda-
mente raccomandata anche per evi-
tare si possa confondere con il Co-
vid o sovrapporsi. Gli esperti invita-
no alla cautela. Lo scorso inverno

VACCINO In alcune regioni é gia
partita la profilassi anti-influenzale

I'influenza non ha praticamente cir-
colato dato che erano in atto rigide
misure di contenimento per il Co-
vid. La mascherina ha dimostrato
tutta la sua efficacia anche in que-
sto caso. «Alla luce dei pochissimi
casi di influenza stagionale verifica-
tisi lo scorso anno e dell’allentamen-
to delle restrizioni indette per argi-
nare la pandemia, quest’anno si pre-
vede una stagione influenzale a me-
diaintensita, per cui si raccomanda-
no cautela e prevenzione», avverte
Giovanni Maga, direttore dell’Istitu-
to di genetica molecolare del Consi-
glio nazionale delle ricerche. Le ria-
perture, prosegue Maga, «ricreano
le condizioni tipiche del periodo
pre-pandemico, che quindi potreb-
bero favorire la circolazione delle
infezioni». Anche una semplice in-
fluenza se trascurata pud causare
complicanze quali bronchiti, pol-
moniti e, soprattutto nei bambini,
sinusiti ed otiti. Fondamentale dun-

que la vaccinazione che per i piu
anziani e i fragili potra essere som-
ministrata insieme ad una eventua-
le terza dose.

Mail virus stagionale non va sotto-
valutato neppure quando ad essere
contagiati sono i bambini, avverto-
no i pediatri che chiedono di tenere
alta I’attenzione non soltanto per-
ché i bambini non sono esenti da
eventuali complicazioni ma anche
perché favoriscono la circolazione
del contagio. I pili piccoli non indos-
sano neppure la mascherina e dun-
que con le lezioni in presenza il ri-
schio sale.

Il vaccino & dunque consigliato
anche nella fascia dai 6 mesi ai 6
anni visto che i sintomi delle diver-
se infezioni sono sovrapponibili e la
diagnosi differenziale non viene fat-
ta.in base al sintomo, ma con il tam-
pone.Rocco Russo, responsabile ta-
volo tecnico vaccini Sip (Societaita-
liana di pediatria), avverte: «Ci
aspettiamo piu casi di influenza tra
i piccoli rispetto allo scorso anno».
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