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Covid, in Liguria contagi in frenata
ma piano ospedaliero pronto a scattare

Situazione stazionaria per la circolazione del virus rispetto ai rilevanti incrementi delle scorse settimane
Tuttavia, Filippo Ansaldi, dg di Alisa, assicura che “c’¢ gia un programma di attivazione di posti letto”

di Giuseppe Filetto

Diciannove positivi al Covid in piu
del giorno prima sono pochi e nel-
lo stesso tempo tanti. Pochi: «Ri-
spetto alla rilevante incidenza del-
le scorse settimane, registrata tra
la fine di settembre e I'inizio di otto-
bre», precisa Filippo Ansaldi, diret-
tore generale di Alisa (Agenzia Li-
gure Sanitaria). Tanti: «<Anche se
l’accelerazione di contagi adesso e
pittmoderata, abbiamo gia appron-
tatoun piano, pronto ad essere atti-
vato negli ospedali man mano che
aumentanoicasi», aggiunge Ansal-
di.

L’hanno chiamato piano prepa-
redness - per farsi trovare pronti ed
evitare di rimanere scoperti - e in
ogni ospedale della Liguria si atti-
vano dei postilettoin base al nume-
ro di ospedalizzati da Covid, anche
se il programma & concentrato so-
prattutto nell’area metropolitana
di Genova, dove il tessuto sociale &
pitu fragile, per la presenza di tanti
anziani.

Sicche, i 1115 positivi di ieri (il
giorno prima erano 1096) per Alisa
rappresentano un plateau diretta-
mente proporzionale al numero di
ricoveri negli ospedali. Numeri
che emergono dai test molecolari e
antigenici e che segnano un tasso
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correlate Covid

10 soggetti testati, quasi due risul-
tano positivi al Covid. Distribuiti
quasi tutti nel Genovesato (507 ca-
si), un po’ meno nel Savonese (211),
nello Spezzino (149), nell'Tmperie-
se (140) e nel Tigullio (108). Cresco-
no, seppure di poco, anche gli ospe-
dalizzati: sono 212, cioe 4 in piu del-
le 24 ore precedenti; di cui 7 in tera-
piaintensiva.

Cifre che - secondo il matemati-
co Giovanni Sebastiani dellIstitu-
to di Applicazione del Calcolo del
Cnr - collocano la Liguria fra le re-
gioni italiane in frenata rispetto ai
contagi e con una occupazione di
letti attorno al 13 per cento (dei po-
sti disponibili). Una situazione
pressoché stazionaria. Con 470 ca-

*

si su 100mila abitanti in provincia
di Genova; con 530 in quella di Sa-
vona e con 550 alla Spezia. L’'unica
provincia che segna una netta de-
crescita € Imperia, con 440 positi-
vi, in linea con altre 34 provincie
italiane.

Numeri da comune influenza sta-
gionale, non pitl da pandemia. Ci-
fre “da non sottovalutare, da tratta-
re con attenzione, ma senza creare
allarmismi”, ripetono epidemiolo-
gi, virologi e infettivologi. Anche
se l'infettivologo Matteo Bassetti
dice che “in questo momento in Ita-
lia sento un clima e un atteggia-
mento profondamente sbagliato
verso i vaccini anti Covid, c’¢ un
movimento di persone che pensa

f ﬁm

che non siano servitianulla e che e
bene non vaccinarsi. Credo che bi-
sogna fare molta attenzione ad es-
sere cosi leggeri su questo temae a
non prendere posizioni precise co-
me molti non stanno prendendo”.
Bassetti richiama l'attenzione su
questo fenomeno ‘No vax di Ritor-
no’. E aggiunge: Io rifarei tutto
quello che ho fatto, sono orgoglio-
sodiquello chelascienza e noi me-
dici abbiamo fatto peril nostro Pae-
se e sono sicuro che la grandissima
maggioranza degli italiani e felice
di essersi vaccinata».

Seinumeri, le percentuali e le in-
dicazioni pongono la Liguria tra le
regioniin fase stazionaria o addirit-
tura in decrescita rispetto alla cir-
colazione del virus, dalla Conferen-
za “Promuovere la Salute tenuta a
Palazzo Ducale, emerge un dato
quantomeno suggestivo: il 9% dei
liguri dopo la pandemia soffre in
forma moderatamente grave o gra-
ve di una sintomatologia depressi-
va o ansiosa. Cinque anni fa la per-
centuale era del 7. Inoltre, i distur-
bi psichiatrici colpiscono in parti-
colare i giovani adolescenti dura-
mente segnati dai lockdown, che
hanno acuito una situazione gia
difficile a causa della crisi economi-
ca e del precariato: L’incidenza e
raddoppiata rispetto ai dati di
pre-pandemia.
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«Depressio e,casii crescita
Serve lo psicologo di famiglia»

L'Ordine professionale: «Sintomi per il 66% dei liguri, situazione piu grave del pre-Covid>

Francesca Forleo
Silvia Pedemonte

«Psicologo a scuola e per tutti,
come il medico di libera scel-
ta». Mara Donatella Fiaschi,
presidente dell’Ordine degli
psicologi della Liguria traccia
il doppio binario necessario
pitiche mai, oggi, anche allalu-
ce dei dati sulla salute psicolo-
gicadeiliguri. Inumeridell'ul-
timo report mostrano un

Dialogo co laRegio e:
«Occorreu afigura
diriferime tocome
per il medico»

LaLiguria ai vertici
perlaspesai farmaci
a tidepressivi. La crisi
deipiugiova i

trend di ansia e depressione in
vertiginoso aumento rispetto
al periodo pre pandemico. Da-
tichevengonoillustratida Cin-
zia Aurora Modafferi, nella sa-
ladel Minor consiglio di Palaz-
zoDucale, nell’ambito della se-
conda giornata dell’Ordine de-
gli psicologi liguri dedicata ai
“Percorsi di resilienza”. E che
parlano chiaro: su un campio-
nediliguritrail8egli85anni
i1 66 per cento degli intervista-
ti evidenzia di aver sofferto di
una sintomatologia depressi-
va. Di questo 66 per cento: il

57 per cento inquadra la pro-
pria depressione come forma
lieve 0 moderata mentre il 9
per cento in forma moderata-
mente grave o grave.

«Questi numeri, rapportati
alle rilevazioni pre pandemi-
che del 2019, evidenziano un
trend in aumento - sottolinea
lapresidentessa Fiaschi—Ilno-
stro Ordine gia dal 2016 tiene
sotto controllo, con dati di ar-
chivio, la salute psicologica
della popolazione ma dal
2019 siamo ['unica regione a
portare avanti questi monito-
raggio». Su un campione di
630 liguri, il 24 per cento in-
quadra come “moderatao gra-
ve” la propria sintomatologia
ansiosa; I'11 per cento soffre
diinsonnia sempre in maniera
considerevole (e, per I'inson-
nia: il 36 per cento afferma di
soffrirne anche se in modo lie-
ve). Cresce in modo importan-
te l'utilizzo di farmaci antide-
pressivi: la spesa lorda com-
plessiva per medicinali di que-
sto genere erogati in regime
convenzionato, in Liguria, arri-
vaasuperareil4milionidieu-
ro. Giadal 2018 la regione era
ai vertici italiani per consumo
diantidepressivi (la fonte, allo-
ra, era ’Agenzia del farmaco)
eil primato continua: se in Ita-
lial'ultima media (cherisale al
2020) parla di un tasso di
124,3 persone trattate con an-
tidepressivi (ogni mille abitan-
ti adulti) in Liguria il dato sale
a 194,4 persone. E un nuovo
monitoraggio dello stato disa-
lutedeiliguriein corso: ciascu-

Lacittadinotte duranteil lockdown

no puo rispondere, in forma
anonima, al questionario pre-
sente sul sito dell’'Ordine degli
psicologiliguri.

«Lerestrizioni, la mancanza
di socializzazione dettate dal-
la pandemia hanno accentua-
to I'insoddisfazione per la pro-
pria vita in particolare nei gio-
vani frai 14 ei24 anni- conti-
nua la numero uno dell’Ordi-
ne — e questo € accompagnato
da cattive condizioni di salute
mentale. Un dato, quest’ulti-
mo, chepassadal 13,8 per cen-
to del 2019 al 20,9 per cento
del2021».

Si parla di resilienza, al Du-
cale, con un testimonial d’ecce-
zione: Mattia Villardita, il gio-
vane savonese che porta sorri-
si e stupore, presentandosi ve-
stito da Spiderman nei reparti

ospedalieri dove sono ricove-
rati bimbi e ragazzi. E stata re-
silienza, la sua: perché Villardi-
ta, nato con una malattia con-
genita, per decenni ha affron-
tato cure, operazioni, via vai
dagliospedali. Ehareagito, de-
cidendo di fare del bene appe-
na puo, proprio nelle corsie
ospedaliere. E di resilienza c’e
bisogno fra pandemia, guerra
In Ucraina, crisi climatica ed
economica: «Viviamo in un
tempo di emergenze continue
-conclude Fiaschi-come Ordi-
ne chiediamo che lo psicologo
sia una figura di riferimento, a
scuola, come era un tempo il
medico scolastico. C’erano di-
segnidilegge, nel governo pre-
cedente: al momento lo psico-
logo a scuola ¢ a discrezione
della sensibilita del dirigente.

BALOSTRO

Servono figure stabili, istitu-
zionalizzate e, ovviamente, le
risorse necessarie». Ordine li-
gure degli psicologi che sta la-
vorando con la Regione per la
nascita dello psicologo di libe-
rascelta. Ovvero unafigura pa-
ragonabile al medico di fami-
glia. Alcune regioni, su que-
sto, hanno giaintrapresoil per-
corso comelaLombardia.

LE FAMIGLIE "ARTIFICIALI"

A margine del congresso della
Societa italiana di psichiatria,
che si & chiuso ieri ai Magazzi-
ni del cotone, si € pure parlato
di famiglia, in riferimento ai
due tragici omicidi di parenti
avvenuti negli ultimi mesi a
Genova: l'uccisione di Alice
Scagni da parte del fratello Al-
berto e quelladi Claudio Evan-

gelista che ha accoltellato a
morte il padre Francesco. «Bi-
sogna assolutamente elimina-
re lo stigma della violenza dai
pazienti psichiatrici: gli eventi
lesivi e di violenza, come pure
quelli autolesivi, sono sempre
frutto di una pluralita di ele-
menti e fattori scatenantialcu-
ni dei quali, come appunto la
violenza, sono un problema
anche sociale - dice Pietro Cili-
berti, responsabile della strut-
turacomplessadisalute del di-
stretto 13 dell’Asl3 - In questo
senso, la violenza ¢ multi de-
terminata e non puo afferire
soltanto alla psichiatria a cui,
inquestianni, sitornaa chiede-
reunruolodi controllo sociale
che non fa parte del nostro
mandato, che e sanitario». Nel
tirare le somme del congresso,
ildirettore del dipartimento di
Salute mentale di Asl3, Lucio
Ghio, individua quattro punti
per il futuro della cura: «Inte-
grazione al di fuori dei servizi
sanitari e collaborazione con
le associazioni dei familiari in
continuita con il patto perlasa-
lute mentale sottoscritto a Ge-
nova nel 2018 - dice Ghio - in-
novazione farmacologica, pre-
venzione, anche nelle scuole,
e comunicazione per combat-
terelostigma». Eselaviolenza
¢infamiglia? «Viviamoil para-
dosso che la pandemia ha in
qualche modo creato situazio-
ni di famiglie artificiali - dice
ancora Ciliberti - Nuclei che
prima erano strutturati in ma-
niera diversa, tra lavoro e im-
pegni fuori di casa, e si sono
trovati costretti a vivere insie-
me con esiti emersi anche dai
dati dei centri antiviolenza, in
un climadirischio e paura del-
la morte». «La prevenzione in
famiglia passa per le singole
persone. Bisogna fare cultura
suisegnalidel disagio che van-
no colti tempestivamente con
interventi precoci capacidiab-
battere i rischi successivi»,
chiude Mario Amore, diretto-
re della clinica psichiatrica di
SanMartino.—
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ILBOLLETTINO COVID

I uovipositivi
so 0160
Negli ospedali
4l ricoverati

LASPEZIA

In calo in provincia il nu-
mero dei pazienti positivi
ricoverati negli ospedali
locali. Ieri erano 41, quat-
tro il meno al giorno pri-
ma. I residenti con il Co-
vid sono 1974 e ieri Asl5
ha refertato 160 nuovi
tamponi positivi. Dal 19
ottobre sara inoltre possi-
bile effettuare la quarta
dose vaccinale contro il
Covid, in concomitanza
conlavaccinazione antin-
fluenzale nell’hub di Sar-
zana. La doppia vaccina-
zione in contemporanea,
possibile solo a Sarzana si
effettuera il lunedi , mer-
coledi e venerdi. Entram-
be le vaccinazioni posso-
no essere prenotate sul
portale della Regione Pre-
notoVaccino. La malattia
da coronavirus continuaa
colpire in vari modi. La
maggior parte delle perso-
ne presentasintomilievio
moderati e guarisce senza
necessita di ricovero in
ospedale. I sintomi piti co-
muni restano la presenza
di febbre, tosse, astenia e
perdita del gusto o dell’ol-
fatto.—

S.COLL.



STRUTTURA PER BAMBINI E ADOLESCENTI
Nuovo ce tro autismo,
a Castel uovo Magra

¢ quasi tutto pro to

LASPEZIA

La ristrutturazione dell'im-
mobile é terminata e Asl5 sta
reclutando il personale spe-
cializzato addetto. Non solo:
'azienda sanitaria nei giorni
scorsi ha acquistato il mate-
riale didattico per i giovani
che frequenterannoil Centro
per la cura dellautismo di
prossima apertura a Castel-
nuovo Magra.

I lavori di adeguamento e
ristrutturazione hanno avu-
to un pesante ritardo rispet-
to alla programmazione ini-
ziale. Oltre i problemi con le
ditte che si sono susseguite a
rallentare ancora di piti I'in-
tervento e statala pandemia.
Oraper'immobile e stato ul-
timato e finalmente sara ope-
rativo. Il Comune di Castel-
nuovo Magrasieraimpegna-
to a cedere in comodato d'u-
so gratuito il terreno che cir-
conda 'immobile attrezzato
per le attivita complementa-
ri a quelle cui & destinato il
Centro, che rientrano in un
organico progetto di cura e
riabilitazione dei piccoli pa-
zienti.

In provincia superanoipa-
zienti con problemi legati
all’autismo solo pit di 2300:
di questi oltre 1200 sono mi-

nori. La scelta dell'immobile
diCastelnuovo che untempo
ospitava il Consultorio & di
proprieta di Asl5. Poco di-
stante il nuovo centro cisono
le piscine di Luni, il maneg-
gio della tenuta di Marinella,
eunaspiaggia per disabilide-
dicata. Un luogo perfetto per
la cura e la riabilitazione dei
giovani utenti.

Il progetto originario del
Centro Autismo di Castelnuo-
vo, che sorge per risponde ai
bisogni delle famiglie della
zona sara articolato il matti-
no peribambini con autismo
mentre il pomeriggio I'attivi-
tasaraapertaanche ad adole-
scenti disabili. Nel progetto
oltre Asl5 sono coinvoltiiSer-
vizi Sociali, scuole, famiglie,
associazionie pediatri. Le At-
tivita svolte dal Servizio Neu-
ropsichiatria Infantile nel
Centro diurno per 'autismo
diCastelnuovo di Magra pre-
vedonoloscreening deibam-
bini all’eta di 18 mesi: trami-
te i pediatri e nidi. Prevista
diagnosi, progetto terapeuti-
co riabilitativo, trattamento
individuale iniziale, supervi-
sione dei casi e verifica stru-
mentale dei risultati sanitari
attesi.—

S.COLL.
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DECISIONE DELL'ASL: CINQUE EURO IN PIU ALL'ORA

Ritoccatii compe si
perlaGuardiamedica

L'aumento il risultato del progetto Rete di Comunita
| sanitari dovranno seguire anche le persone con fragilita

SilvaCollecchia /LASPEZIA

Asl5 riconosce cinque euro in
pitt 'ora ai medici convenzio-
nati di Continuita assistenzia-
leinapplicazione delnuovo te-
sto dell’Accordo integrativo
Aziendale. Si tratta sono gli ex
Guardia medica. L’aumento
dell'integrativo ¢ dovuto al
nuovo progetto Rete di Comu-
nita “QuiInsieme” che coinvol-
ge “proattivamente” le ex
Guardie mediche “nel macro
processo della presa in carica
delle persone a maggior ri-
schio di patologie croniche o
in situazioni di fragilita, per
consentireil piti possibilelalo-
ro permanenza nel loro domi-
cilio” si legge nella delibera
del direttore generale di Asl5,
Paolo Cavagnaro.

La presa in carico integrata
sicompone di attivita disegna-
lazione, pianificazione, eroga-
zione e monitoraggio della per-
sonaassistita alla qualeimedi-
ci di Continuita assistenziale
spezzini parteciperanno atti-
vamente. Nel progettorientra-

GUARDIA® MEDICA H

H8 Z507R

Un'autovettura diservizio della Guardia medica

noancheipazientifragilie cro-
nici della Casa Circondariale
della Spezia. Per prendere in
caricole persone che ne hanno
bisognoil progetto di Asl5 pre-
vedela conoscenza deibisogni
sanitari e socio sanitari dai me-
dici della Continuita assisten-
ziale attraverso la puntuale
analisi delle consulenze telefo-
niche, delle prestazioni ambu-
latoriali e domiciliari effettua-
te. Individuare la situazione di

cronicita o fragilita sociale at-
traverso la compilazione dal
parte dei medici di un’apposi-
tascheda.

Inoltre devono collaborare
con l'equipe delle Centrali
Operative nella progettazione
e monitoraggio della segnala-
zione di situazioni di cronicita
e fragilita anche sociale, per
realizzare la presa in carico in-
tegrata delle persone “target”
attraverso la piattaforma della

Rete di Comunita Qui Insie-
me. La Rete "Qui Insieme" con
modalita multidisciplinari e
multiprofessionali, intende ri-
spondere ai bisogni di persone
enuclei familiari fragili del ter-
ritorio spezzino, attraverso in-
terventi sanitari, sociosanitari
ediinclusionesociale.

L'obiettivo e quello direaliz-
zare un modello culturale-or-
ganizzativo multidimensiona-
le, differenziato, integrato e in-
novativo, capace in temporea-
le di prendersi cura dei benefi-
ciari e dei loro bisogni emer-
genti, valorizzando le risorse
della comunita, cosi da poter
fornire una risposta immedia-
ta alle segnalazioni che per-
vengono dai partner della Re-
te. Il funzionamento della Re-
te si fonda sulla Cabina di Re-
gia interistituzionale: organo
decisionale, espressione delle
finalita dell'intervento del par-
tenariato, e la Centrale Opera-
tiva Territoriale (Cot), unita
operativa per lintegrazione
dei servizi offerti dai soggetti
pubblici e privati aderenti alla
Rete, con funzionidi coordina-
mento eintegrazione delle atti-
vita e dei servizi al domicilio
delle persone. La Cot si artico-
la in: un hub che copre tutto il
territorio di Asl5 e nei distretti
17,18e19.

Le tre centrali operative
coordineranno gliinterventiri-
voltia tuttala popolazione cro-
nico-fragile, con particolare at-
tenzione agli anziani over 75
anni, disabili adolescenti, gio-
vani ed adulti con genitori an-
ziani, persone fragili e nuclei
familiari e persone in difficol-
ta.—

©/RIPRODUZIONE RISERVATA



Casa della salute, via lo psichiatra
«La scelta danneggera i pazienti»

| genitori di una ragazza disabile: «Nella stessa sede ci sono gli educatori e cosi il servizio funziona bene»

SARZANA

A partire dal prossimo mese
I'ambulatorio di psichiatria po-
trebbe non avere piu sede alla
casa della Salute di via Paci e tra-
sferirsi al centro di Igiene Menta-
le di via 27 gennaio. A riferircelo
sono stati i genitori di una ragaz-
za disabile, seguita dalla struttu-
ra semplice per disabili di Asl 5
con sede alla Casa della salute -
in cui sono presenti anche gli
educatori - che da tempo, il
mercoledi mattina, usufruisce
del servizio di supporto psichia-
trico effettuato da una dottores-
sa con la quale ha instaurato un
ottimo rapporto, al punto di
aver raggiunto un benessere
emotivo e un equilibrio dal pun-

IL PUNTO

«Ci hanno detto che
da novembre verremo
dirottati al centro di
igiene mentale e per
nostra figlia é stata
una doccia fredda»

to di vista emotivo. Durante I'ul-
tima visita di controllo la ragaz-
za e i suoi genitori hanno pero
ricevuto una doccia fredda: a
partire dal 31 ottobre quell’am-
bulatorio psichiatrico cessera la
sua attivita e tutti i pazienti disa-
bili psichici verranno dirottati al
centro di Igiene Mentale.
«Quando nostra figlia ha appre-
so la notizia gli sono gonfiati gli
occhidilacrime - ci hanno riferi-
to i genitori della ragazza - e
questo chiaramente ci fa stare
male. Come € possibile che i ver-
tici aziendali in capo all’asl non
prendano in considerazione o
comunque minimizzino il disa-
gio emotivo e il possibile dise-
quilibrio che potrebbero arreca-
re a una persona fragile? Com-
prendiamo tutte le dinamiche
manageriali, ma queste non do-
vrebbero essere anteposte alla
salute e alla tutela di pazienti fra-
gili».

Un servizio rodato e particolar-
mente apprezzato dai pazienti,
soprattutto perché in quella
struttura gli educatori e la psi-
chiatra hanno modo di interfac-

ciarsi. Lo sconforto che al mo-
mento provano i genitori di que-
sta ragazza € quasi palpabile e il
loro auspicio € che la dirigenza
di asl 5 possa fare un passo in-
dietro. «Avere una struttura che
accoglie nello stesso stabile
educatori e psichiatria & una for-
tuna e saremo felici se cid non
cambiasse - hanno concluso i
genitori della ragazza che afferi-
sce al servizio -. Siamo certi
che per nostra figlia, come per
gli altri pazienti, dover ricomin-
ciare tutto dall’inizio e quindi
cambiare ambiente e conosce-
re nuovi specialisti non sarebbe
solo avvilente ma anche decisa-
mente non semplice».

Elena Sacchelli




Covid

In Liguria
oltre mille
nuovi positivi

ono 1115 i nuovi casi

di Covid in Liguria. So-

no emersi a fronte di
6356 tamponi di cui 856 mole-
colari e 5500 test antigenici. Il
tasso di positivita & pari al
17,5%. | nuovi contagi sono 507
nell’area di Genova, 211 nel Sa-
vonese, 149 nello Spezzino,
140 nell'lmperiese, 108 nel Ti-
gullio. I guariti sono 1064. | po-
sitivi sono attualmente 14723,
49 in piu. Crescono gli ospeda-
lizzati: sono 212 (sette in tera-
pia intensiva, erano 6), quattro
piu rispetto al dato preceden-
te. Nella giornata di ieri ci sono
stati due decessi. | morti da ini-
zio pandemia salgono a 5595.
In isolamento domiciliare ci so-
no10063 persone, 62 in piu.
Nelle ultime 24 ore sono state
somministrate 1639 dosi di vac-
cino.



Raccolta fondi con I'Ottobre in rosa
Un aiuto alla prevenzione dei tumori

Ricco programma di iniziative grazie all'impegno personale di Daniela Tresconi e Sabrina Brozzo

ARCOLA

La solidarieta verso chi sta ma-
le, un aiuto concreto da Arcola
con ‘Ottobre in rosa’. Un lettino
ginecologico per la brachitera-
pia e un televisore per la sala di
attesa nella radioterapia della
Spezia, I'obiettivo &€ ambizioso
ma Daniela Tresconi e Sabrina
Brozzo, arcolane doc, sono otti-
miste: «Moltissime realta ci stan-
no sostenendo, privati cittadini,
titolari di aziende, agriturismi e
associazioni, un bellissimo grup-
po che noi abbiamo solo il meri-
to di aver fatto incontrare. Sia-
mo arrivate al terzo anno di que-
sta iniziativa per '‘Ottobre in ro-
sa’, un impegno personale che
abbiamo scelto di perseguire
dopo essere entrate nel tunnel
della malattia oncologica, per
questa edizione finalmente il
programma e definito e comple-
to».

Cominciamo con le due lotte-

rie di beneficenza: la prima al
negozio di Roby Creazioni e
Thun ad Arcola, in premio un
bellissimo villaggio di Natale e
la seconda che mette in palio
una maschera originale donata
dal maestro Walter Tacchini.

Domenica 23 ci sara un pranzo
a km O all’agriturismo il Fienile
di Cinzia Angelotti abbinato a
due lezioni di tai-chi curate dal
maestro Andrea Bonotti, una al-
le 11 e I'altra alle 17.15 alla pale-
stra Maggiani. da Arcola Basket.
Costo complessivo del pranzo
e delle lezioni & di 35 euro, per
le prenotazioni ai numeri 392
1503909 o0 347 0183605. Saba-
to 29 ci sara una passeggiata au-
tunnale raccontando di erbe e
piante amiche della salute, con
Antonella Sarnataro erborista, a
cura diProloco Pitelli e Pro loco
Del Golfo, I'appuntamento alle
14.30 in piazza a Pitelli. Non ser-
ve prenotazione, la camminata
¢é a offerta libera. Sabato 19 no-
vembre alle 17 all’ Atelier Casa
Inverse a Nozzano di Lucca si

svolgera un incontro letterario
dedicato alle donne organizza-
to da NpsEdizioni e Casa Inver-
se.

Evento conclusivo giovedi 24
novembre alle 20 al circolo Arci
Baccano, dove € in programma
una cena accompagnata da let-
ture e musica e intitolata 'Noi

donne siamo fatte cosi...", chiu-
sura serata con la musica del
gruppo acustico Ora4. Ricordia-
mo che tutto il ricavato degli
eventi e le donazioni, verranno
interamente utilizzati per l'ac-
quisto di quanto concordato
con il reparto.

Cristina Guala



Salute

Sos depressione
dopo il Covid

GENOVA

Il 9% dei liguri dopo la pande-
mia di covid, soffre (in forma
moderatamente grave o grave)
di una sintomatologia depressi-
va o ansiosa. Era il 7% cinque an-
ni fa. | disturbi psichiatrici sono
in aumento e colpiscono in parti-
colare i giovani duramente se-
gnati dai lockdown, che hanno
acuito una situazione gia diffici-
le a causa della crisi economica
e del precariato. E il quadro
emerso a Palazzo Ducale a Ge-
nova dalla conferenza ‘Promuo-
vere la salute psicologia nella
popolazione’, organizzata
dall’Ordine degli Psicologi della
Liguria. Anche in Liguria, I'Ordi-
ne conferma che l'incidenza di
disturbi depressivi e disturbi di
ansia sono raddoppiati negli
adolescenti rispetto ai dati pre
pandemia. Nell’ultimo report
dell’Ordine degli psicologi della
Liguria (2021), su un campione
dai 18 agli 85 anni, € stato evi-
denziato che il 66% degli intervi-
stati ha sofferto di una sintoma-
tologia depressiva di cui il 57%
in forma lieve, il 9% nella forma
moderatamente grave e grave.
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