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“Gli alcolisti non sono
malati psichiatrici”
La battaglia da Genova

La proposta parte dai buoni risultati ottenuti dall integrazione tra Asl3 e San Martino
“Separare i reparti che si occupano di dipendenze da quelli della salute mentale”

diFabrizio Cerignale

Scorporare i dipartimenti delle
dipendenze da quelli della salute
mentale per affrontare le proble-
matiche legate all’alcol, alle so-
stanze stupefacenti e ai disturbi
alimentari non piu in maniera
prevalentemente  psichiatrica
ma con un approccio multidisci-
plinare, fondamentale anche per
intervenire in anticipo sulle pato-
logie correlate. E questalarichie-
sta avanzata dalla Societa Italia-
na di Alcologia, dalla Societa Ita-
liana Tossicodipendenze e dalla
Federazione Italiana degli opera-
tori dei servizi delle dipendenze,
che hanno costruito un docu-
mento scientifico, che sara inseri-
to anche nel “libro bianco dell’al-
cologia” del Ministero della Salu-
te, per sostenere la proposta.
Una proposta che parte anche
dai buoni risultati ottenuti da al-
cune esperienze a Genova e in Li-
guria: dall’integrazione tra Asl3 e
San Martino di Genova per i tra-
pianti di fegato ai pazienti con pa-
tologie da alcol e sostanze ai test
di auto identificazione dei pro-
blemi alcol correlati, dalla crea-
zione di facilitatori per i gruppi

Gianni Testino

L’esempio il lavoro
Jfatto sui giovani per
l'educazione ai
corretti stili di vita

di auto aiuto alla formazione di
caregivers preparati su queste
materie, al lavoro fatto sui giova-
ni conl’educazione ai corretti sti-
li di vita. «Il concetto fondamen-
tale € che i servizi per le dipen-
denze devono essere slegati dal-
la salute mentale — spiega Gianni
Testino, presidente della Societa
Italiana di Alcologia e primario
di patologia delle dipendenze ed
e patologia di Asl3 — perché la
cultura delle dipendenze deve
poter affrontare tutti gli aspetti
medici.

Alcol e sostanze sono, ad esem-
pio, la prima causa di trapianto
di fegato e la seconda di trapian-
to di cuore, e quindi questo tipo
dimalati non possono essere rele-
gati solo ad una cultura psichia-
trica, senno rischiamo un ritardo
diagnostico. E poi scorporare i
due settori permettera di valoriz-

zare le competenze degli opera-
tori che si occupano di dipenden-
ze, che in Liguria sono molto ele-
vate».

Un dibattito che non é sola-
mente scientifico visto che si trat-
ta di problemi che coinvolgono
tantissime persone. Solo in Ligu-
ria pit1 di una famiglia su due € a
contatto direttamente o indiret-
tamente con persone che hanno
patologie legate all’alcol — che
rappresenta 1’'80% delle dipen-

denze — o alle sostanze stupefa-
centi, il 25% della popolazione
maschile e il 10% di quella femmi-
nile e a rischio di sviluppare dan-
no da alcol, e questo comporta
una spesa che in Italia € attorno
ai 25 miliardi I'anno e in Liguria
erode fino al 2,5% di Pil.

«La nostra € una proposta
scientifica che viene data in ma-
no ai decisori — conclude Testino
— visto che ad oggi in quasi tutti
italiai dipartimenti salute menta-

L’abuso L'eccesso dialcol ha effetti pericolosi

le edipendenze sono insieme. L’i-
dea € quella di costruire aree,
che collaborano, ma con condu-
zioni culturali separate. Attraver-
so questo percorso, inoltre, vo-
gliamo valorizzare queste mate-

rie, spesso considerate di serie B,
e far avvicinare colleghi a temati-
che che, tra l’altro, permettono
di ridurre i ricoveri ospedalieri
per decine e decine di malattie».
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BOLLETTINO

Covid, ricoverii calo
I uovico tagiso 0136

LASPEZIA

In provincia della Spezia di-
minuisce il numero dei pa-
zienti Covid ricoverati in
ospedale, ma continuaad au-
mentare ilnumero dei conta-
gi. leri sera gli spezzini affetti
dacoronavirus eranoin tutto
1912 mentre Asl5 hareferta-
to 136 nuovi tamponi positi-
vi. Negli ospedali locali i pa-
zienti positivi ricoverati sono
33treinmenorispettoaquel-
lidel giorno prima. Neirepar-
ti Covid dell’'ospedale San
Bartolomeo di Sarzana ci so-
no 28 ricoverati a all'ospeda-

le civile spezzino i ricoverati
positivisono 5. Traquestivie
unmalatoricoveratoin Tera-
pia Intensiva. In Liguria do-
po tre settimane di crescita,
calano gli attuali positivi. leri
eranointutto 311 inmenori-
spetto al giorno prima le per-
sone al momento positive al
tampone. Dal 25 settembre fi-
no a ieri si era registrata una
crescita continua. Finalmen-
te il trend si ¢ interrotto. La
provincia con il maggior nu-
mero di positivi € quella di
Genovacon 7.582 persone af-
fette da coronavirus, seguo-
no Savona, Speziae Imperia.



Casi di Covid fra i calciatori: salta la partita fra Pegazzano e Arcola Garibaldina

Le due societa si sono
accordate per non giocare
Data del recupero da stabilire

LA SPEZIA

Era tutto ormai pronto per scen-
dere in campo ma all’ultimo mo-
mento la partita Pegazzano-Ar-
cola Garibaldina, valida per la
quarta giornata del girone E di
Prima categoria, non si € dispu-
tata: il match era in programma
ieri mattina al ‘Cimma’ di Paglia-

ri ma non ha avuto luogo. Le
due squadre si sono accordate
per il rinvio a data da destinarsi,
a causa di alcuni casi di Covid
che hanno colpito alcuni gioca-
tori della squadra arcolana. Una
scelta presa in autonomia dalle
due societa non essendoci piu il
rinvio d'ufficio da parte della Fe-
derazione in questi casi.ln setti-
mana il giudice sportivo della Fi-
gc regionale comunichera le
sue decisioni in merito alla vi-
cenda. L’episodio riporta lo
‘spettro’ del Covid sui campio-
nati calcistici dilettantistici, gia

pesantemente falcidiati nei me-
si scorsi, con la doppia sospen-
sione totale di tutta |'attivita e
poi la faticosa ripartenza fra rigi-
di protocolli. Da un po’ di tempo
la situazione sembrava tornata
alla normalita, poi il rinvio della
gara diieri per gli episodi di Co-
vid.

E riguardo proprio il coronavi-
rus sono 771 i nuovi positivi a li-
vello regionale (su oltre 4500
tra tamponi molecolari e antige-
nici), di cui 136 residenti nel ter-
ritorio della Asl5 spezzina. Com-
plessivamente sono 14412 (311

in meno) i positivi a livello regio-
nale, di cui 1912 (-56) nello spez-
zino. Sono 9895 in tutta la Ligu-
ria le persone in isolamento do-
miciliare, mentre sono 223 (+11)
i ricoverati positivi negli ospeda-
li liguri, di cui 7 in terapia intensi-
va: all'interno dell’Asl5 i ricove-
rati sono 33 (3 in meno), di cui
28 (-3) al San Bartolomeo e 5 al
Sant’Andrea (uno in terapia in-
tensiva). Nessun nuovo deces-
so registrato tra i pazienti positi-
vi ricoverati. | decessi da inizio
pandemia sono 5.595, 652 negli
ospedali di Spezia e Sarzana



Troppe barriere: non e una scuola per disabili

Le strutture cittadine all’ultimo posto fra quelle del Nord Italia. «<Bagni non a norma e assenza di rampe le carenze piu frequenti»

LA SPEZIA

Una citta fanalino di cosa per
I'accessibilita nelle scuole dei
portatori di handicap. A sottoli-
nearlo in un documento € Mau-
ro Bornia consigliere Consulta
Regionale dell’'handicap. Il dato
€ attinto dal report annuale
dell’lstat che mette in evidenza
le lacune degli istituti scolastici
di tutta la regione Liguria. E per
Spezia arrivano note dolenti.
«Siamo paragonabili - dice Bor-
nia - alle provincie del sud che
hanno la piu bassa percentuale
di scuole accessibili ai disabili.
E La Spezia si colloca all’ultimo
posto fra le scuole del nord Ita-
lia con solo il 19,1% di istituti a
norma. Nelle Regioni del Nord
la quota di scuole accessibili
sfiora il 38%, mentre al sud il
27,7% con variazioni all'interno
delle ripartizioni differenti. Ad
ad esempio se a Bergamo l'ac-
cessibilita e al 56,5% a La Spe-
zia (e Genova) siamo appunto al
19,1% . Solo una scuola su tre,
non possiedono quindi, ascen-
sori, bagni a norma, porte e pa-
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lestre conformi, senza contare
rampe esterne o servoscala».
Ma l’analisi di Bornia non si fer-
ma qui. Altro capitolo dolente &
il personale accessorio compe-
tente, come ad esempio gli inse-
gnanti di sostegno. «Anche qui
siamo messi malissimo, regna

una scarsa formazione degli in-
segnanti di sostegno, nella mag-
gioranza delle scuole infatti sol-
tanto alcuni docenti hanno fre-
guentato corsi di insegnamento
specifico, mentre nell’82% dei
casi nessun insegnante ha fre-
guentato corsi. Eppure le carat-

Troppe scuole spezzine hanno
problemi di accessibilita ai disabili
(foto d’archivio)

teristiche e la qualita dell’offer-
ta scolastica hanno grande rile-
vanza nel processo d’inclusio-
ne, l'accessibilita dello spazio,
la presenza e la fruibilita di tec-
nologie adeguate, il sostegno di
figure competenti opportuna-
mente formate, giocano un ruo-
lo fondamentale nel favorire la
partecipazione degli alunni a
una didattica inclusiva che fortu-
natamente sono in aumento (in
alcuni plessi arrivano al 4%) in-
fatti gli alunniitaliani con disabi-
lita sia fisica che psichica o intel-
lettiva sono 284mila. Un nume-
ro, peraltro, in constante cresci-
ta. Eppure la legge parla chiaro,
Gli edifici delle istituzioni pre-

CONSULTA HANDICAP
Mauro Bornia:
«Scarsa formazione
degli insegnanti
dedicati al sostegno»

scolastiche, scolastiche, com-
prese le universita e altre istitu-
zioni di interesse sociale nel set-
tore della scuola devono assicu-
rare la loro utilizzazione anche
da parte di studenti disabili».
La barriera architettonica ahi-
me piu diffusa nella scuole italia-
ne é |'assenza dei servoscala, as-
senti in circa una scuola su due.
In circa il 46% dei casi invece gli
ascensori adatti per il trasporto
dei disabili sono assenti o non a
norma. Al terzo posto la man-
canza di rampe per il supera-
mento dei dislivelli (33%). Se-
guono i bagni (29%), le scale
(11,3%) e le porte non a norma
(8%). Altro dato sconfortante &
quello riguardante la tecnolo-
gia. Solo una scuola su 4 risulta
fornita di postazioni informati-
che adattate alle esigenze degli
alunni con disabilita. «Una brut-
ta figura -conclude Bornia - e
una pagina triste per la nostra
regione, che non sembra voler
essere sanata: come associazio-
ni a tutela dei diritti dell’handi-
cap non siamo stati interpellati
ed informati su progetti ed inter-
venti economici mirati».
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