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FILIPPO ANSALDI Il direttore generale di Alisa: «Superati i tremila vaccini quotidiani, ora non servono nuovi posti letto»

«Liguria,

ILCOLLOQUIO

Emanuele Rossi/ GENOVA

bbiamo rag-
giunto lo ze-
<< nit della cur-
vaepidemica

e anche negli ospedali da
qualche giorno osserviamo
un rallentamento dei ricove-
ri. L'indice Rt e sceso sotto a
uno. Il caldo probabilmente
ha reso questa piccola onda-
ta autunnale di Covid meno
preoccupante. Ma il freddo
arrivera e con luiivirusrespi-
ratori, quindi ¢ meglio farsi
trovare pronti». Filippo An-
saldi, il direttore generale di
Alisa, scrutaisuoi grafici del-
le curve epidemiche, deirico-
veri Covid, delle vaccinazio-

nichedadueanniormaiscan-
discono la quotidianita della
lottaal coronavirus.

Ansaldi non commenta le
ultime novita della politica,
dalla previsione di stop per le
mascherine negli ospedali al
reintegro per i sanitari anco-
ra sospesi perché renitenti al
vaccino. Ma I'epidemiologo
cheeinluiinvitaanonabbas-
sare la guardia, proprio ora:
«Lavaccinazionerestal’arma
piu efficace che abbiamo e
per fortuna stiamo vedendo
numeri in forte crescita sui
booster, abbiamo superato i
3.000 vaccini giornalieri, I'a-
desione é cresciuta da settem-
bre complice anche la possibi-
lita di fare una doppia vacci-
nazione contro linfluenza.
Sulle quarte dosi abbiamo
raggiunto 134 mila perso-

ne». E nemmeno a fasciarsi
troppo la testa di fronte alle
notizie sull'ultima variante
delvirus, rinominata “Cerbe-
rus”, che secondo 'Oms di-
ventera prevalente nel girodi
pochi mesi, con una capacita
inquietante di eludere I'im-

FILIPPO ANSALDI
DIRETTORE GENERALE
DIALISA

«Le previsioni sulla
variante Cerberus
ora hanno poco senso
Facciamo il booster
per proteggere contro
la malattia grave»

munita naturale e gli anticor-
pi monoclonali. Variante che
sinora in Liguria non risulta
essere stataisolata dallabora-
torio del San Martino. «Fin-
ché circolera il virus Sars Cov
2 saremo alle prese conlasua
capacitadimutare, la trasmis-

sibilita e la patogenicita. E
questovaincrociato conle ca-
ratteristiche della popolazio-
ne e conlarispostaimmunita-
ria che varia da singolo a sin-
golo. Tutto questo per dire
che fare previsioni adesso
sull'ultima variante ha poco
senso: sara la sorveglianza
epidemiologica a dirci quale
variante diventera prevalen-
te e quale effetto avra sulla
popolazione», dice Ansaldi,
«non fasciamocila testa e fac-
ciamo il booster del vaccino,
soprattutto se siamo in condi-
zioni di fragilita: ha ampia-
mente dimostrato di essere
un fattore di protezione dalla
malattia grave con ogni va-
riante».

Per quanto riguarda la si-
tuazione negli ospedali, ilnu-
mero uno di Alisa osserva il

lequartedosifre a olultimao datadelvirus»

rallentamento di tutti i para-
metri: «Abbiamo raggiunto
lo zenit il 14 ottobre, adesso
anche neiricoverisiamo atte-
stati sui 30 ingressi giornalie-
ri, ma la proporzione tra chi
presenta i sintomi da Covid e
chi e positivomanon hasinto-
miesemprediunoatre».

Di conseguenza, non do-
vrebbe esserci bisogno di at-
tingere anuovi postilettoeri-
conversione direparti, secon-
do quanto previsto dal piano
incrementale messo a punto
da Alisa: «Sui ricoveri siamo
sostanzialmente stabili (an-
cheseierisiéregistratounin-
cremento di 11 che ha fatto
salire il numero complessivo
a261,ndr) eabreve dovrem-
mo scendere», prevede Ansal-
di. Tempo e nuove varianti
permettendo.—



LA SITUAZIONE COVID

I uovipositivi
so 0132
Iricoverati
salgo oas2

LASPEZIA

In provincia della Spezia sal-
gonoa48ipazienti Covid rico-
verati negli ospedali locali.
Un incremento di cinque rico-
verati rispetto al giorno pri-
ma. leri Asl5 ha refertato 132
nuovitamponi positivieiresi-
denti affetti da coronavirus so-
no in tutto 1734. Nei reparti
Covid dell’ospedale di Sarza-
na i pazienti ricoverati sono
46 e gli altri 6 sono ricoverati
al Sant’Andrea della Spezia.
Unricoverato sitrovain Tera-
piaIntensiva.Imediciricorda-
no che il virus del Covid ¢ tra-
smesso principalmente trami-
tedroplete aerosol da una per-
sona infetta quando starnuti-
sce, tossisce, parla o respira e
si trova in prossimita di altre
persone. Il virus & stato anche
isolato dalle fecidi casi infetti,
indicando che anche la tra-
smissione fecale-orale potreb-
be essere una via di infezione.
Le goccioline possono essere
inalate o possono poggiarsisu
superfici, con cui altri vengo-
noacontatto e vengono, quin-
di, infettate toccandosi il na-
s0, la bocca o gli occhi. Il virus
puo sopravvivere su superfici
per poche ore fino a un certo
numerodi giorni.—

S.COLL.



CON LA CARROZZINA JOLETTE ACCESSIBILI TUTTI | PERCORSI 0 QUASI

LaMo tag aTerapia
dive tariabilitazio e

Alleanza tra Club Alpino Italiano e Fondazione Don Gnocchi
Volontariesperti sioccupano delle escursioni coni pazienti

Silva Collecchia/LASPEZIA

MontagnaTerapia nei percorsi
di riabilitazione dei pazienti
con gravi cerebrolesioni della
Don Gnocchi della Spezia. Ieri
€ stata sottoscritta una conven-
zione tra il Poloriabilitativo del
Levante ligure della Spezia del-
laFondazioneDon Gnocchiela
sezione locale del Club Alpino
Italiano, per lo sviluppo della
“Montagnaterapia” comerisor-
sa e strumento per la salute, il
benessere e I'inclusione di per-
sone affette da disabilita acqui-
site. Nello specifico, il Cai, attra-
verso il referente per la Monta-
gnaterapia, Gian Marco Simo-
nini e i volontari della Sezione,
condurra un’attivita didatti-
co-formativa rivolta ai pazienti
suargomentiinerentil’ambien-
te montano e organizzera
escursioni con pazienti con di-
sabilita fisiche e cognitive, par-
zialmente autosufficienti.

Le escursioni saranno effet-
tuate con uno speciale ausilio
dafuoristrada, la“Jolette”, una
carrozzina monoruota condot-

Escursione nei boschi conlaJolette, laspeciale carrozzina monoruota

ta da accompagnatori esperti
del Cai e utilizzabile su sentirei
di montagna. «L’iniziativa —
spiega Antonello D’Amato, psi-
cologo di struttura e portavoce
delteamdiprogetto-haunava-
lenza sociale, perché supera le
barriere architettoniche, con-
sentendoa persone condifficol-
tadimovimento I'esperienzadi
un’escursione in montagna,
con tutti i vantaggi che questo
comporta, nelsensodellasocia-

lizzazione e dello sviluppo del-
leautonomie».

«Le competenze che il Club
Alpinoltalianodella Speziaéin
grado di mettere in campo so-
no molteplici—aggiunge il pre-
sidente del Cai Alessandro Bac-
chioni - Da anni svolgiamo atti-
vita di Montagnaterapia a van-
taggio di persone con disabilita
psichiche e soggetti con proble-
mididipendenza patologica at-
traverso programmi annuali di

usciteinambiente montano, in-
contri, lezioni (anche attraver-
so un protocollo d’'intesa con il
Consorzio Campo del Vesco-
vo).Negli ultimianniinoltre ab-
biamo iniziato ad utilizzare la
Jolette nell’ambito del Proget-
to “Un sentiero per tutti”, che
consenteaidisabilimotoridief-
fettuare escursioni sui sentieri
dimontagna».

Continua Bacchioni: «Alcuni
volontari della nostra Sezione,
preparatii alla conduzione de-
gliausilipersentierie predispo-
stial contatto con persone disa-
bili hanno realizzato una ricer-
catraipercorsilocalidellaRete
escursionisticaLigure (Rel) ido-
nei allo sviluppo del Progetto
nelrispetto deiprincipifondan-
ti del Club Alpino Italiano tra i
quali la promozione e la tutela
dell’ambiente montano ed il ri-
spettodeivalorisottesiallasoli-
darieta, all'inclusione sociale.
Da qui si evince il grande inte-
resse nel consolidare forme di
collaborazione con Enti ed Isti-
tuzioni come la Fondazione
Don Gnocchi per promuovere
l'utilizzo della Montagna per la
salute».

Le esperienze emerse con il
progetto “un sentiero per tutti”
—comclude Bacchioni - zrealiz-
zato inizialmente come una
mezza giornata ludica o di sva-
go per il paziente si sono dimo-
strate unimportante valore ag-
giunto, una medicina che aiuta
il paziente mettendolo al cen-
tro dell'attenzione, che lo di-
straedallaroutine quotidianae
gli permette di socializzare con
le persone chelo circondano, fa-
cendolo uscire dalla propria
comfortzone».—

© RIPRODUZIONE RISERVATA



Pesanoi costi per personale, mascherine e soprattutto hollette energetiche. E le tariffe sono rimaste ailivelli del 2012

e Rsa liguri adesso chiedo o aiuto
«Aume tate tutte le voci di spesa»

ILCASO

GENOVA

iemonte e Toscana lo

hanno gia deliberato:

il ricovero in Rsa per

anziani costera, per
unafamiglia, sinoa 2 milaeu-
ro in pit all’anno. Colpa del
caroenergia e dell'inflazione,
soprattutto. In Liguria la si-
tuazione economica non &
certo migliore. Ma, almeno
per il momento, non c’¢ all’'o-
rizzonte unritocco delle tarif-
fe delle residenze per anziani
accreditate e convenzionate
con il sistema sanitario, che
restano tra le pitt basse in Ita-
lia. Questo non vuol dire, pe-
r0, che un intervento non sia
necessario. Le residenze han-

I altreregio iso o
stati gia deliberati
aume tidellaretta

fi oa50euroalmese

no appena trovato un difficile
equilibrio dopo il tornado del
Covid che, soprattutto nella
prima ondata, le ha investite
in pieno. Adesso in Liguria
chiedono un sostegno su tre
fronti:icostiesplosidell’ener-
gia, il personale in fuga verso
gli ospedali e anche per pote-
re mantenere in uso i disposi-
tivi di protezione individuale
introdotti con la pandemia, a
partire dalle mascherine.

«PROTEGGERE I PIU FRAGILI»

«L’eliminazione dell’obbligo
delle mascherine nelle Rsa ¢
un tema che va trattato con

Tre anziane signore si fanno compagnia in una casa diriposo, cercando di far passare il tempo guardando il panorama fuori dallaloro Rsa

estrema cura. Quotidiana-
mente da operatori e ospiti
delle strutture, il riscontro
sull'utilizzo dei dispositivi di
protezione che oggi ci arriva
dopo due anni di pandemia e
positivo. Per questo ritenia-
mo che il mantenimento del-
le mascherine nei nostri luo-
ghidicuranondebba conside-
rarsi come negativo, anzi»,
commenta Luca Pallavicini,
presidente di Confcommer-
cio Salute, Sanitae Cura.

Dal 1 novembre I'obbligo
di indossare i dispositivi di
protezione dovrebbe scade-
re, se il governo non ci mette-

ra mano, anche in ospedali e
Rsa.

«Purmancando ancora con-
ferme concrete dall’esecuti-
vo,iltema éurgente perchéla
datadel 1 novembre in que-
sto senso ¢ decisiva: a livello
normativo e infatti sufficien-
te che il governo non emetta
alcun nuovo provvedimento
per far si che l'obbligo delle
mascherine decada anche in
ospedali, ambulatori e resi-
denze per anziani. Auspichia-
mo pertanto un approccio
chetenga maggiormente con-
to delle nostre considerazio-
ni, atutela dei pazienti piti fra-

gili e arischio», aggiunge Pal-
lavicini.

BOLLETTEALLE STELLE

«Intre mesiho avuto unincre-
mento della bolletta della lu-
ce, per una sola struttura, di
51 mila euro», rivela uno dei
gestori di Rsa che chiede di
non esporsi, visto che il neoas-
sessore Angelo Gratarola ha
convocato le associazioni de-
gli enti gestori per un incon-
tro complessivo I'11 novem-
bre. Per chi e fuori dai postiin
convenzione, invece, gli au-
menti sono gia scattati, anche
se sono nell’ordine di 30-50

euro mensili su rette che arri-
vanoa2.500 euro al mese.

Lestrutture sonoin difficol-
taperchéilrecuperodeiman-
catiintroitidovuto alla pande-
mianon e ancora stato riassor-
bito, nonostante i copiosi ri-
storidisposti dalla Regione. E
ora si abbatte, come su tutti i
settori, il caro energia. Senza
dimenticare il problema del
personale in fuga, con circa
250 lavoratori tra Oss e infer-
mieri che passeranno, gra-
dualmente, dalle residenze al
sistema ospedaliero e Asl per
ilconcorsodiAlisa.

«In questo momento ¢ ne-

cessario capire quale saral’an-
damento dei costi energetici,
se si stabilizzera o tornera a
calare. Ma bisogna aprire un
tavolo per la tenuta del siste-
ma sociosanitario nel suo
complesso - sostiene Luca Pal-
lavicini - senza distinzioni tra
privati puri e convenzionati:
perché il rischio che le fami-
glie non siano piti in grado di
far fronte alle quote di com-
partecipazione & concreto e ri-
guarda tutti». Una prima mi-
suradisostegno per 'efficien-
tamento energetico, rivela
Pallavicini, «ci é stata annun-
ciata dall’assessore Benvedu-
ti». Neimesiscorsisi era parla-
to anche di una rivalutazione
delle rette del 2,7%, che se-
condo Pallavicini «sarebbe
una misura spot, insufficien-
te. Ripeto, aspettiamo di par-
larne con il nuovo assessore
Gratarola perché c’é bisogno
di un ragionamento di siste-
ma.

RETTE FERME DAL 2012

Le tariffe delle Rsa anziani in
Liguria sia per la post acuzie
che per il mantenimento so-
notrale pitibasse inItalia con
rispettivamente 111 e 88 eu-
ro giornalieri. E sono state sta-
bilite nel 2012. Gratarola ha
fissato una serie di incontri

Fissatou i co tro
co l'assessore
Gratarola per cercare
soluzio iimmediate

con tutto il sistema della resi-
denzialita: anziani, disabili,
psichiatriche e dipendenze.
Ci sara un tavolo che prende-
ra atto di tutte le richieste de-
gli enti gestori e della sosteni-
bilita complessiva del siste-
ma. E poi cercheradifareasse
con altre regioni per porre
con forza a Roma la richiesta
di sostenere gli extra costi
energetici, cosi come avverra
per le Asl e per gli ospedali.
Senzaribaltarli sulle famiglie
che hanno un vecchietto in
Rsa.—

E.ROS.

© RIPRODUZIONE RISERVATA



Iniziativa del Lions Club
“Origine e malattie”
conferenza a Ca Lunae

LUNI

Le nostre origini e le malattie
che possono colpire un territo-
rio possono essere individuate
attraverso i cromosomi, ritenuti
indicatori delle radici ma anche
delle varie tipologie di malattie
che, piu di altre, possono colpi-
re chi vive in una zona specifi-
ca. Lo studio approfondito, che
ha avuto come «collaboratori»
ben 100 residenti della Lunigia-
na appartenenti a famiglie che
da sempre hanno radici nel terri-
torio, verra presentato oggi sa-
bato, all’azienda «Ca Lunae» in
via Aurelia al confine tra Castel-
nuovo Magra e Luni organizzato
dal Lions Club Luni nella confe-
renza tenuta dal professor Pao-
lo Francalacci, genetista
dell’Universita degli Studi di Ca-
gliari e dal dottor Marco Grassi,
promotore dell’iniziativa, deno-
minata «Dna Lunigianan». Il lavo-
ro & partito attraverso il prelievo
di 100 campioni salivari eseguiti
sui rappresentanti di famiglie re-
sidenti. Lo studio verra inoltre
pubblicato su riviste scientifi-
che. La conferenza, che iniziera
alle 11, & aperta anche alla parte-
cipazione del pubblico.
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