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LA DIREZIONE DI COOPSELIOS FAIL PUNTO

RsaFelicia: 5 positivial Covid
Stop alle visite dei pare ti

«Una decisione dolorosa, ma non si potevano mettere a rischio 150 famiglie
| controlli sono stati estesi ai pazienti provenienti dalla Mazzini e al personale

Silva Collecchia /LASPEZIA

Sono cinque gli ospiti della
RsaFelicia attualmente positi-
vial Covid. All'indomani della
chiusura ai parenti degli ospiti
a causa del focolaio Covid che
interessa la struttura spezzi-
na, Coopselios che gestisce la
struttura fail puntodellasitua-
zione. «Un ospite della Rsa
Mazzini é stato portato merco-
ledi 21 dicembre in ospedale
per accertamenti e, Sottoposto
a tampone di routine, &€ emer-
sala sua positivita al Covid - si
legge in una nota firmata da
Riccardo Rampado, direttore
diArea Coopselios, - Ladirezio-
ne sanitaria della Rsa Felicia
hadispostol'immediata esecu-
zione dei tamponi per tutti gli
ospiti della struttura, non solo
quelli provenienti dalla Rsa
Mazzini, ma anche della Rsa
Felicia, e a tutto il personale. 11
personale ad oggi non risulta
affetto da Covid. I tamponi
hanno accertato la positivita
di5 anziani ospiti. Il totale dei

LaRsaFelicia Bartolotta Impastato

positivi ad oggi € di 1 anziano
ospite (rilevato al suo arrivo in
ospedale) su 13 ospiti prove-
nienti dalla Rsa Mazzini; 5 an-
zianisu 65 ospiti della Rsa Feli-
cia».

«LaResidenza Sanitaria An-
ziani Felicia Bartolotta Impa-
stato e gestita da Coopselios
dall’agosto 2010 —spiega il di-

rettore-Lastrutturaéstataim-
mediatamente “compartimen-
tata”, come prevedonoiproto-
colli definiti da Coopselios, al
fine di isolare gli ospiti positi-
vi. Sonoinoltre state chiuse al-
levisite dei famigliariipianire-
parti con i casi accertati di Co-
vid, mentre un piano, i cui an-
ziani residenti non sono risul-

ILBOLLETTINO

Inuovi contagiatisono 128
Iricoveraticalanoa 71
Due in Terapia intensiva

Il contagio resta stabile in provin-
cia. Purtroppo tra i ricoverati negli
ospedali spezzini cisono due perso-
ne si trovano in Terapia intensiva
all'ospedale Sant'Andrea. leri AslS
harefertato 128 nuovitamponi po-
sitivi e attualmente gli spezzini af-
fetti da coronavirus sono in tutto
1755. | pazienti positivi ricoverati
negli ospedali sono 71, tre in meno
rispetto al giorno prima . Di questi
58sitrovanoal nosocomio diSarza-
naeirestantiall'ospedaledella Spe-
zia.In Liguria sono S68inuovi posi-
tivi registrati nelle ultime 24 ore a
fronte di 627 tamponi molecolari a
cui si aggiungono 3.805 test anti-
genicirapidi. I ricoveratiin ospedale
sono 497, otto in meno rispetto al
giorno prima, di cui 12 in terapiain-
tensiva.lliguriin isolamento domi-
ciliaresono 6.883 persone.
S.COLL.

tati positivi, € normalmente
aperto alle visite dei famiglia-
ri. Sono misure cautelative e
prudenzialicheladirezione sa-
nitaria della struttura ha rite-
nuto responsabilmente e con
grande rammarico di dover
adottare, purnella consapevo-
lezza del grave disagio arreca-
to ai famigliari, dato I'immi-
nente periodo di festivita. Tut-
tavia riteniamo che se non
avessimo agito in modo cosi
tempestivo, avremmo messo a
rischio la sicurezza di almeno
150 famiglie tra ospiti, perso-
nale e fornitori — concludono
da Coopselios - Si tratta infatti
di un'azione precauzionale
messa in atto secondo i proto-
collidisicurezza e per senso di
responsabilita al fine di garan-
tire la buona salute di tutti. I
tamponi, come previsto, saran-
no ripetuti fra 4/5 giorni. La
struttura sta lavorando in co-
stante collaborazione con Ali-
sa e Asl, anche per la verifica
dei protocolli messi in atto,
con cuisicondividono le infor-
mazioni quotidianamente».
La struttura € suddivisa in
quattro piani: al quarto cisono
20 postilettoriservati agli ospi-
ti trasferiti dalla Rsa Manteni-
mento Mazzini;ipianil,2e3
dispongono di 70 posti letto
dedicati a Nucleo Residenzia-
le Alzheimer (15 posti letto),
Riabilitazione anziani (25 po-
stiletto) e Rsa di mantenimen-
tocon 30 posti. Nellarsa opera-
no complessivamente 60 figu-
re professionali (infermieri, fi-
sioterapisti, operatorisocio-sa-
nitari, animatori, ausiliari) de-
dicate ai servizi di cura, funzio-
namento e gestione. —
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SANITA

Arrivanole case e gli ospedali di comunita
Gratis il test prenatale alle donne incinte

In aumenta le risorse per la sanita, erano 3 miliardi e

736 milioni nel 2022. Ma gli aumenti dei fondi saran-

no appena sufficienti per garantire il mantenimento

del servizio sanitario, visti gli aumenti dei costi e in vi-

sta del nuovo piano saciosanitario. Sulla sanita, perd,

c'eil capitolo Pnrr con la realizzazione delle Case della

comunita, gli ospedali di comunita eil centro di medici-

nacomputazionale agli Erzelli. Inoltre, duranteil dibat-

titoin aula sono state introdotte al-

cune novita: l'impegno a realiz-

zare un poliambulatorio al

Cep di Genova, il finanzia-

mento con 100 mila euro di

una sperimentazione sulla

gratuita per il test pre natale

sulle donneincinte. E partico-

lareimportanzariveste lo stan-

ziamento di un milione di euro per

implementare la presa in carico in assistenza psico-

motoria per bambini disabili da parte delle strutture

pubbliche: sonooltre 2000 quelliinlistad'attesa. Sod-

disfatta(parzialmente)larichiesta del comitato dei ge-

nitori rappresentato da Marco Macri che ha commen-

tato cosi: «Sara un Natale piu sereno. Non si pua dire

felice perché questomilione voglioricordare non eriso-

lutivo perché corrisponde a massimoaltri 280 himbie

bimbe che potranno fruire gratuitamente delle cure.
Ungestoimportante della minoranza e della giuntas.



SAN NICOLO

Reumatologia
A Levanto

¢ stato aperto
I’ambulatorio

LEVANTO

Ambulatorio di reumatolo-
gia attivo all'ospedale San
Nicolo di Levanto. Un nuo-
vo traguardo, dopo l'aper-
turaaottobre del nuovo ser-
vizio di “Disturbi cognitivi
edemenze”. Come gia spie-
gato dal sindaco Luca Del
Bello e dal medico di fami-
glia e consigliere di opposi-
zione Enrico Bardellini.
«Dopo ripetuti incontri con
idirigenti dell’Asl spezzina,
€ stata accolta la richiesta
del Consiglio comunale di
poter riaprire, dopo anni di
assenza, 'ambulatorio di
reumatologia. ’ambulato-
rio per i disturbi cognitivi e
le demenze rappresenta in-
vece una novita per il no-
stro ospedale: un servizio
chenon erapresente sul ter-
ritorio e che riveste grande
importanza per le persone
anziane. Le due operazioni
di potenziamento dei servi-
zi del San Nicolo sono state
portate a termine con suc-
cesso grazie alla disponibili-
ta dei dirigenti dell’Asl, co-
meil direttore generale Ca-
vagnaro e la dottoressa Ca-
vallo, direttrice del Distret-
to 17 e della neurologa Ca-
rabelli».— P.S.



ILPRESIDENTE MEDUSEI E LE NOVITA SPEZZINE DELLA SANITA

Scree i gsui ascituri

Testsul colo retto

eaiutiaglio

LASPEZIA

La provincia spezzina sara coin-
volta nel programma di speri-
mentazione sull'applicazione
del test prenatale non invasivo
per lo screening delle anomalie
cromosomiche fetali (Nipttest).
Inoltre laRegione aumental'eta
fino ai 74 anni I'eta per effettua-
re lo screening gratuito per la
prevenzione del tumoreal colon
retto. Per la sperimentazione,
che sara sottoposta al vaglio di
una apposita equipe, in questa
prima fase si prevede uno stan-

cologici

Meduseicon Gratarola

ziamentodi 100milaeuro. Epre-
visto inoltre un innalzamento
dellasoglialsee perparrucchein
pazientisottopostiachemioera-
dioterapia, e la facilitazione de-
gliinterventididermopigmenta-
zione e tatuaggio a fini sanitari
perpazienti chehannosubitoin-
terventi chirurgici per asporta-
zioneditumori.

«Finorail testperla prevenzio-
nedeltumoreal colonrettoveni-
va fatto gratuitamente solo fino
ai 69 anni - spiega il presidente
del consiglioregionale lo spezzi-
no Gianmarco Medusei - La di-
scussione sul bilancio e lamano-
vrafinanziaria dellaRegionesie
svoltainunclima costruttivo. Ol-
tre all'esenzione Irap per le im-
prese giovanili e riduzione Irpef
per le famiglie in difficolta, sono
stattiapprovatianche documen-
tiinmateria sanitaria». Nonsolo
l'assise ha approvato gli ordini
del giorno per l'incremento dei
rimborsi chilometrici per il tra-

sporto degli ammalati per le or-
ganizzazionidivolontariato che
passadagliattualiO,88euroaO0,
95 euro. Medusei spiega inoltre
che Taltro ordine del giorno
estende fino ai 74 anni l'eta per
effettuare lo screening gratuito
perlaprevenzione del tumoreal
colonretto, visto che in Liguria il
test veniva fatto gratuitamente
solofinoai69anni.

«Sono soddisfatto per questi
provvedimenti che consentono
diaiutareleorganizzazionidivo-
lontariato, nel casodel trasporto
degli ammalati penalizzato dal
caro carburante, ma che ha un
ruolo di primo piano, come di-
mostrato durante il periodo del-
la pandemia — aggiunge Medu-
sei — Inoltre si rafforza lattivita
diprevenzione in maniera signi-
ficativa, poiché, secondolaricer-
ca, I'incidenza tumorale negli
over 70 équasiil triplorispettoa
fascedietainferiori».—

S.COLL.




L'ANNUNCIO DEL CONSIGLIERE ROBERTO CENTI
«Spezia avral’elicottero
per tutte le emerge ze

i ambito sa itario»

LASPEZIA

«Un elicottero da utilizzare
per tutteleemergenze sanita-
rie necessarie sara di base al-
la Spezia. Il servizio sara ga-
rantito anche nelle ore not-
turne». L'importante annun-
cio e stato fatto dal consiglie-
re regionale spezzino Rober-
to Centi.

«Dall'inizio del mio manda-
to in Regione ho presentato

Roberto Centi

ordinidel giorno e interroga-
zioni per chiedere alla Giun-
ta di dotare di un servizio di
elisoccorso fisso la provincia
spezzina e, pilu in generale,
tutto il levante ligure — spie-
ga Centi - Durante la discus-
sione dell’altra notte, I'asses-
sore Angelo Gratarola ha an-
nunciato l'impegno a dotare
lo spezzino di un servizio di
elisoccorso, con un mezzo di
base alla Spezia, utilizzabile
perle emergenze anche nelle
ore notturne. Va ricordato
che la provincia spezzina fi-
no ad oggi e scoperta da tale
servizio e questo significa
che per le emergenze, come
ad esempio unictus, uninfar-
to o un'altra malattia tem-
po-dipendente il servizio di
elisoccorso parte da Genova
o addirittura da Villanova

d'Albenga - sottolinea il con-
sigliere regionale spezzino -.
Contando la situazione dei
cantieri e delle chiusure not-
turne sulle autostrade, dota-
reilnostro territorio diun ser-
vizio di elisoccorso vuol dire
salvare delle vite umane. Da
parte nostra— conclude Cen-
ti — dopo aver accolto positi-
vamente l'impegno della
Giuntaedell'assessore Grata-
rola, continueremo a vigila-
re affinché l'elisoccorso pos-
sa entrare in servizio in tem-
pi celeri, e soprattutto conti-
nueremo a lavorare per far si
che a livello sanitario, e non
solo, la provincia spezzina
non sia un territorio di serie
B rispetto al resto della Ligu-
ria».—

S.COLL.
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A Fezzano, Muggiano, Santo Stefano e Calice al Cornoviglio

Servizio civile, 13 inserimenti nella Croce rossa

LA SPEZIA

Sono tredici i posti disponibili
per il servizio civile nelle sedi
provinciali della Croce rossa ita-
liana. Si tratta di cinque posto
nella sede Cri della Spezia, e
due rispettivamente nelle sedi
di Fezzano, Muggiano, Santo
Stefano Magra e Calice al Corno-
viglio. Il progetto, rivolto a ra-
gazze e ragazzi dai 18 ai 28 anni
di eta, ha l'obiettivo di favorire
la ripresa post-Covid con attivi-
ta di assistenza alla popolazione
e di supporto al sistema sanita-
rio, attraverso servizi di traspor-
to dei pazienti e attivita di assi-
stenza alla popolazione piu fra-
gile, specialmente quella colpi-
ta dalle conseguenze del perio-

do pandemico e della crisi ener-
getica.

I ragazzi selezionati saranno oc-
cupati nei servizi di trasporto as-
sistito dei pazienti o in quelli di
carattere sociale, come la spesa

La Croce Rossa &
frale
realta-cardine
per operare

nel Servizio
civile

assistita di beni di prima neces-
sita e lo stoccaggio dei prodot-
ti, la consegna di spesa e farma-
ci, I'inclusione sociale delle per-
sone con disabilita, il servizio di
taxi-sociale e la gestione del

centralino telefonico per la ge-
stione delle richieste di assisten-
za. Le candidature devono esse-
re inviate entro e non oltre le 14
di venerdi 10 febbraio. La do-
manda di partecipazione si puo
presentare esclusivamente at-
traverso la piattaforma
https://domandaonline.servizio-
civile.it/.

Il candidato dovra compilare il
form di presentazione in cui do-
vra inserire i propri dati e sce-
gliere il progetto di servizio civi-
le della Croce Rossa della Spe-
zia (Assistenza e ripresa in Italia
Nord Ovest). Per informazioni,
contattare la Croce rossa al nu-
mero 0187.702121 (interno 5) o
alla mail laspezia@cri.it.
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La sanita

Al Pronto del San Martino
una nuova sala di aspetto
per l'afflusso delle festivita

Una stanza dedicata all’accoglien-
za di parenti e accompagnatori ri-
scaldata e attrezzata con 8 posti a
sedere, servizi igienici, prese elet-
triche e distributori di beni di pri-
ma necessita (nel corridoio adia-
cente). Ad allestirla in un’area
adiacente al lato ponente del
Pronto Soccorso (piano fondi), ac-
cessibile sia dallinterno che
dall’esterno della struttural’ospe-
dale San Martino di Genova in pre-
visione delle festivita natalizie.
Dall’esternola stanza é raggiun-
gibile seguendo le indicazioni a

terra, ovvero una linea blu conti-
nua che conduce dalla camera cal-
da del Pronto Soccorso al nuovo
spazio, che si trova sulla sinistra
una volta varcata la porta taglia-
fuoco che divide la struttura del
Pronto Soccorso da quella del pa-
diglione Specialita. Il nuovo loca-
le & inoltre opportunamente se-
gnalato agli accompagnatori dei
pazienti durante il triage degli
stessi dagli infermieri e dagli oss
in servizio, secondo nuove dispo-
sizione della Direzione Sanitaria.
La scelta del San Martino dimo-

Riscaldata e

attrezzata con 8 posti
a sedere, servizi
igienici, prese
elettriche e
distributori di beni
di prima necessita

ELanovita
Dall'esternola
salae
raggiungibile
seguendole
indicazionia
terra, ovvero
unalineablu
continua che
conduce dal
Pronto al nuovo
spazio

stra che all’interno degli ospedali
c’e apprensione per il possibile as-
salto ai pronto soccorso cittadini
che potrebbe verificarsi fra Nata-
le e Santo Stefano.

Nonostante I’accordo stipulato
conimedicidi famiglia che garan-
tiranno alcune postazioni di guar-
dia medica durante le festivita I’af-
flusso alle emergenze potrebbe
comunque essere considerevole
visto anche il sovrapporsi dei con-
tagi per Covid con quelli influen-
zali di stagione anche se i casi
sembrano essere in leggera dimi-

nuzione.

Su come affrontare ’emergen-
za le strategie divergono. Matteo
Bassetti direttore della Clinica di
Malattie infettive del Policlinico
San Martino scrive sui suoi social:
“Basta tamponi per Covid a chi e
asintomatico, sono inutili e dan-
nosi. Anche la Shea (Societa ame-
ricana di epidemiologia ospeda-
liera), una delle piu prestigiose so-
cieta scientifiche americane nel
campo delle infezioni, ha pubbli-
cato un documento dove si racco-
manda di non fare piu il tampone
per Covid a chi si reca in ospeda-
le, al pronto soccorso e a fare pro-
cedure ambulatoriali. Ovviamen-
tevale solo per chi non ha sintomi
di Covid”.

“Io lo dico da mesi - ricorda in
una post su Facebook - Speriamo
si inizi presto anche in Italia, per-
chél’attuale sistema del Tamponi-
ficio seriale sta mettendo in diffi-
coltainostri ospedali”.
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IL CASO

Bonus psicologo

boom di domande
dagli under 30

Complessivamente le richieste sono state 7500 in tutta la Liguria
grazie ad un emendamento il contributo salira da 600 a 1.500 euro

di Erica Manna

Le domande presentate, per otte-
nere il bonus psicologo, in Liguria
sono state oltre 7.500. Ma quanti lo
otterranno effettivamente? A livel-
lonazionale, uno su dieci. E qui, an-
che se «il dato € ancora in divenire
— come spiega Mara Donatella Fia-
schi, presidente dell’Ordine degli
Psicologi della Liguria — la proie-
zione sara simile». Numeri che so-
no il sintomo di un malessere cre-
scente: che la pandemia ha esacer-
bato, soprattutto nei ragazzi piu
giovani. E infatti, pit del 60 per
cento delle domande sono state
presentate da under 30. Tanto che
il nuovo fronte dell’Ordine degli
Psicologi ligure, adesso, riguarda
la lotta alla dispersione scolastica:
«In Liguria arriveranno 11 milioni
di euro da Roma, destinati a 76 isti-
tuti considerati a rischio — spiega
Fiaschi — e noi professionisti sare-
mo coinvolti: ci siamo messi a di-
sposizione degli istituti, mandan-

e

&

Il nuovo fronte
dell’'Ordine adesso
riguarda la lotta alla
dispersione scolastica

K& Unaiuto

Piu del 60 per
cento delle
domande sono
state presentate
daunder 30.
Tanto chell
nuovo fronte
dell’Ordine
degli Psicologi
ligure, adesso,
riguardalalotta
alla dispersione
scolastica

do una lettera, per collaborare in
progetti specifici. Non solo sportel-
li, ma anche attivitd di comunita,
esterne ed extrascolastiche».

Il tema torna di stretta attualita,
perché il bonus € confermato an-
che per il 2023 e il 2024: grazie a
un emendamento presentato dal
Pd, il contributo salira da 600 a
1.500 euro. Le risorse complessive,
pero, diminuiranno: per il prossi-

mo anno, infatti, sono previsti 5 mi-
lioni di euro a cui se ne aggiunge-
ranno altri 8 per il 2024. Una dote
sensibilmente piti bassa rispetto
ai 25 milioni disponibili quest’an-
no, che sono stati sufficienti ad ac-
cogliere poco pit1 del dieci per cen-
to delle quasi 400 mila domande
presentate in tutta Italia.

I bonus consiste in un contribu-
toda 50 euro per seduta fino al rag-
giungimento della soglia massima
prevista per la propria fascia Isee.
«E positivo che sia diventato un
provvedimento strutturale — sotto-
linea Fiaschi —in modo che queste
persone abbiano la possibilita di
avviare un percorso pitt adeguato.
Il punto € che le risorse andrebbe-
ro aumentate, e soprattutto ac-
compagnate da politiche sanitarie
che mettano al centro il benessere
psicologico insieme alla salute fisi-
ca». Proprio in questi giorni 1’0Ordi-
ne degli Psicologi della Liguria e
Adoc, TI'Associazione Difesa e
Orientamento Consumatori, han-
no presentato il progetto Pande-

mia Covid: effetti sulla psiche e
nell’animo, nell’ambito del Patto di
sussidiarieta per il contrasto alla
povertd educativa finanziato dal
Ministero del lavoro e delle politi-
che sociali. Perché a scuola uno
studente su cinque non é riuscito
a partecipare alla didattica a di-
stanza: e i risultati sono stati ritar-
di nell’apprendimento e un senso
di frustrazione che ha influito sul
livello di autostima dei ragazzi. Al
progetto hanno partecipato dieci
classi genovesi della primaria e
unamedia a Savona: in tutto 124 ra-
gazzini e pitu di 50 genitori. Gli in-
contri hanno previsto laboratori
per i minori, ovvero uno spazio di
ascolto delle emozioni e di condivi-
sione di strategie utili a star bene
con gli altri e a gestire le emozioni;
unincontro perle famiglie e consu-
lenza sulla genitorialita per aiuta-
re a intercettare bisogni specifici.
«Un’esperienza pilota — sottolinea
Fiaschi — per contrastare I'abban-
dono scolastico».
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diPatrizia Balbinot
Gianni Testino*

Il percorso “Educazione a corretti
stili di vita” per bambini e adole-
scenti non significa solo la tutela
dell’organismo (il corpo) in senso
stretto (se pur importante), ma so-
prattutto la tutela della sua funzio-
ne che é quella di essere un tempio
per proteggere cid0 che & piu
dell’*I0” e cioé la capacita dinon es-
sere una foglia in balia del vento. La
capacita di nutrirsi di liberta e re-
sponsabilita. Se utilizziamo I’'organi-
smo come un oggetto, se lo danneg-
giamo con un’alimentazione impro-
pria, se ci offuschiamo con smart-
phone, fumo, alcol e sostanze ecco
che impediamo al nostro “I0” di
emergere, di esistere e lo consumia-
mo in fretta come un paio di scarpe,
un vestito, un oggetto elettronico.
D’altra parte se la parola d’ordine €
consumare l'atteggiamento non
puo che essere questo. Vito Mancu-
so afferma che “il consumismo non
fasolo consumare ma induce anche
Iindividuo a ritenersi il centro del
mondo, come una divinita a cui deb-
ba essere sacrificata ogni altra co-
sa”. Cio erode la possibilita diritene-
re che esistono anche i diritti degli
altri, e inoltre, se non ci si relaziona
con gentilezza, a dominare saranno
egoismo, maleducazione, bullismo,
cyberbullismo e quindi la violenza
attraverso le sue varie sfaccettatu-
re. Al di fuori di un adattamento afi-
nalistico ogni “I0” (ogni ragazzo) €
qualcosa di unico, raggiunge la con-
sapevolezza di possedere un’ “I0”
diverso dagli altri. Riesce a portare
a termine il processo di induzione e
separazione dagli altri. Ecco che al-

Lintervento

[l rapporto con i nostri ragazzi
e 'importanza di cio
che puo sembrare inutile

Il percorso
“Educazione a corretti
stili di vita” per
bambini e adolescenti
non significa solo la
tutela dell’ organismo

lora si puo stabilire una rete di rela-
zioni sociali che creano connessio-
ne nella realta giovanile e che crea-
no una rete di pensiero costruttivo
per sé stessi e gli altri. Educare a cor-
retti stili di vita significa affrontare
anche temi che solitamente vengo-
no nascosti ai bambini. E sbagliato.
Temi come morte e spiritualita devo-
no essere affrontati. Naturalmente
la religione non c’entra. Se non si
comprende sin da subito che la vita
comprende anche la morte, e cioé
che I'essere umano ha una sua fini-
tezza in questo mondo, con maggio-
re difficolta si acquisisce 'umilta. Ci

si sente onnipotenti, invincibili, au-
torizzati a fare rispettare le proprie
regole. La parola umilta & vissuta
spesso con un significato negativo.
Si & spinti infatti ad essere piu forti,
pit belli, piu bravi degli altri utiliz-
zando qualsiasi mezzo. In realta dob-
biamo recuperare il vero significato
di tale parola e cioe avere la contez-
za che siamo tutti uguali nella nostra
umanita e che se abbiamo delle doti
che altri non hanno queste vanno
messe al servizio del prossimo e non
contro il prossimo. Spiritualita inve-
ce significa per noi “spingersi ad una
profondita di visione e di giudizio

che supera la propria visuale ristret-
ta e attinge I'ampiezza universale”.
La letteratura scientifica riporta di-
verse esperienze che dimostrano
che i ragazzi sono interessati a que-
sti temi. Siamo noi adulti che non ab-
biamo né piacere né coraggio ad af-
frontarli. Ricordandoci della favola
“I vestiti nuovi dell'imperatore” di
HC Handersen, non abbiamo il co-
raggio di dire che spesso “siamo nu-
di” e per giustificare le nostre azioni,
ormai irretite da pressanti condizio-
namenti esterni (palesi o sublimina-
li), utilizziamo un finto abbigliamen-
to costituito da ipocrisia. In questo e

facile perdere di credibilita e autore-
volezza. Neinostri incontri spesso so-
no i ragazzi a rivelare agli adulti in-
coerenti quella verita che é sotto gli
occhi di tutti. Spesso a noi manca il
coraggio di vedere cio che siamo di-
ventati veramente. I ragazzi posso-
no mandarci in crisi ed & per questo
che talvolta evitiamo il confronto. Ci
fanno notare le verita che non voglia-
mo vedere. Cambiare e conoscere se
stessi € complicato e faticoso, ma e
nostro compito farlo. Bisogna amar-
si e accettarsi per quello che si €. In
tal modo impariamo ad accettare
chei figli hanno unaloro vita che de-
ve essere guidata, ma rispettata. Ira-
gazzi chiedono ai genitori di accet-
tarli cosi come sono, di accettareil lo-
ro orientamento sessuale, di accetta-
re le loro scelte di studio, insomma
dinon diventare i loro biglietti da vi-
sita per fare bella figura (Report
Scuole ASL3 2021-2022). Se facciamo
uno sforzo, ci rivediamo e ci modifi-
chiamo & possibile aiutare i bambini
(ancora non condizionati e con una
fertile plasticita neuronale) ad avere
una visione del mondo che mette in
secondo piano il superfluo, il consu-
mo fine a se stesso e che apprezza
cio che ¢ considerato inutile: educa-
zione, gentilezza, gioia per il succes-
so altrui, rispetto per I'ambiente, e
tanto altro. Altresi possiamo aiutarli
acomprendere che non siamoil cen-
tro del mondo, ma siamo parte del
mondo in un’infinita rete di relazio-
ni: € qui che troviamo la giusta sere-
nita per assaporare la vita che pur
avendo un limite temporale & piena
di meraviglie. Forse € proprio il pe-
riodo natalizio che puo aiutarci ad
apprezzare cio che sembra inutile.
*Centro Alcologico ASL3
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