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QUANDO LE AGENDE NON HANNO POSTI SCATTA UN'ALTRA OPPORTUNITA

Recupero pre otazio i
IIpia oa ti-codediAsl>

Un'altra possibilita per i pazienti grazie a numero verde e alla casella email
«Chiediamo ai medici di famiglia e alle farmacie di promuovere il servizio»

Silva Collecchia /LASPEZIA

Alla Spezia numerosi citta-
dini si lamentano per le dif-
ficolta a effettuare la colon-
scopia. Un problema che va
avanti da tempo e che sta
creando disagi ai residenti.
«Per questioni di salute de-
vo effettuare spesso la co-
lonscopia — spiega un resi-
dente in attesa dell’esame
diagnostico - A malincuore
faccio presente che in Ligu-
ria ma soprattutto nell’Asl
spezzina € diventato prati-
camente impossibile trova-
re posto per 'esame in que-
stione. E pensare che dall’A-
sl arrivano raccomandazio-
nisull'importanzadellapre-
venzione con tanto dikitre-
capitato direttamente a ca-
sa.Poiperoquandoc’elene-
cessitadifare unacolonsco-
pia & molto difficile trovare
un posto libero. La rabbia
dello spezzino & palpabile e
sotto gli occhidi tutti».
Immediata la risposta
che giunge dall’Asl5 della

| -

Unapparecchio per la colonscopia

Spezia. «Ad un controllo ef-
fettuato oggi, 12 gennaio,
risulta che il 18 febbraio
prossimo e disponibile il pri-
mo posto libero prenotabi-
le per effettuare'esame del-
lacolonscopia—silegge nel-
la nota diramata dall’Asl 5

della Spezia - L’azienda ¢ a
conoscenzadelle problema-
tiche informatiche di con-
sultazione delle agende
che talvolta non permetto-
no una corretta visualizza-
zione dei posti liberi e per
questo invita 'utenza a ri-

volgersi allo sportello recu-
pero prestazioni tutte le vol-
tein cuinon e possibile otte-
nere unadata di prenotazio-
ne e o il rispetto dei tempi
previsti dalla classe di prio-
ritaindicatasullaricetta».
Prosegue I'Asl 5 : «Recu-

pero prestazioni, operativo
daldicembre 2021 e il servi-
zio che dal lunedi al vener-
di, dalle 9 alle 12, permette
disegnalare all’azienda dif-
ficolta nella prenotazione
di prime visite specialisti-
cheeodiesamididiagnosti-
ca strumentale. Si puo con-
tattare il numero verde
800185466 oppure inviare
una e-mail allindirizzo di
posta elettronica recupe-
ro.prestazioni@asl5.ligu-
ria.it. E garantita la presa in
carico del problema segna-
lato e il cittadino viene, co-
si, ricontattato per comuni-
cazioni in merito alla solu-
zione proposta o adottata
perilrecuperodell’esameri-
chiestio».

Concludonodall’Asl spez-
zina in merito alla questio-
ne recupero prenotazioni
mediche e specialistiche:
«Data l’efficacia di questo
servizio, che in pittdi un an-
no di attivita ha dimostrato
ampiamente la sua valen-
za, Asl 5 chiede, ancora una
volta, ai medici di famiglia
eagliaddettidelle farmacie
di promuoverlo con l'uten-
za tutte le volte in cui si pre-
senta una problematica di
questo tipo, cosi da consen-
tire ai pazienti di ottenere
le prestazioninelle tempisti-
cherichieste».

Purtroppo nella maggior
parte dei casi il cittadino e
paziente ignora questo im-
portante servizio che quasi
ogni giorno riesce a risolve-
reiproblemidinatura sani-
taria di molti spezziniimeri-
toalle tempistiche. —
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LA PIATTAFORMA REGIONALE

Disturbi alime tari,
sta ziati 82 mila euro
perlasa itaspezzi a

LASPEZIA

Per assistere e curare al me-
glio gli spezzini con disturbi
alimentari, Alisa ha destina-
to per Asl5 82 mila euro. Di
questi49 mila sono statiliqui-
datiin qualita di acconto. Ali-
sahapresaatto dell’approva-
zione del Piano biennale re-
gionalevolto al miglioramen-
to dell’assistenza alle perso-
ne con disturbi della nutrizio-
needell’alimentazione.

A disposizione ci sono 400
mila euro a titolo di acconto

Lasede AslSdella Spezia

pertuttalaLiguria. Lariparti-
zione per Asl ha tenuto conto
del numero dei pazienti con
disturbi alimentari in carico.
Il provvedimento fa riferi-
mento alla Legge nazionale
del dicembre del 2021 che,
nelle more dell’aggiornamen-
to dei Lea presso il ministero
dellasalute haistituito un ap-
posito Fondo per il contrasto
dei disturbi della nutrizione
edell’alimentazione.
Idisturbi della nutrizione e
dell’alimentazione, soprat-
tutto anoressia, bulimia ner-
vosa e binge eating (disturbo
da alimentazione incontrolla-
ta), alla Spezia hanno rileva-
to, nel corso della pandemia
da Covid-19, un aumento di
diffusione (in media del
30%) soprattutto fra gli ado-
lescenti. Si tratta di ricadute
o di peggioramento della pa-
tologia, determinate da pil
fattoriassociati, fra cuil’isola-

mento sociale con impossibi-
lita di praticare attivita fisica
e la forzata convivenza con i
familiari, che ha accentuato
le difficolta di relazione e ac-
centuato 'eventuale sintoma-
tologia psichica associata.
Inoltre, il timore del conta-
gio e lo stress hanno portato
ad una perditadicontrollo de-
gliimpulsi con esordio dinuo-
vidisturbilegatiall’alimenta-
zione. Il Dipartimento di Sa-
lute Mentale e Dipendenze di
Asl5,daanni, hamessoapun-
to un percorso dedicato alla
diagnosi e al trattamento dei
disturbi alimentari, nell’otti-
cadi una continuita assisten-
zialedall'infanziaall'etaadul-
ta. Sono attivi quattro ambu-
latori, due alla Spezia e due a
Sarzana, rispettivamente de-
dicatiall’etainfantile e a quel-
laadulta.—
S.COLL.
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OSPEDALE SAN BARTOLOMEO

Ortopedia robotica:
ri egoziatiicosti
del Mako Stryker

LASPEZIA

Ad Asl5 costeranno meno gli
interventi chirurgici effettua-
ticonilRobot Mako. L’Azien-
dadellasanita pubblicaloca-
le ha rinegoziato il costo del-
la fornitura in service della
piattaforma robotica di orto-
pedia Mako StrykerRio 3.0il
cui contratto era stata rinno-
vatofinoallafine del 2022.
In Ortopedia i primi inter-

venti con il Robot risalgono
al2017.Poiarrivol'emergen-
za epidemiologica nel no-
vembre del 2021 I'attivitaro-
boticavenne sospesa.
L’anno successivoil prima-
rio chiese diriprendere I’atti-
vita con 20 procedure roboti-
che per il 2022 e 140 per il
2023. Nel frattempo la strut-
tura di Programmazione e
gestione acquisti di Asl5 ha
chiesto la rinegoziazione dei

termini e delle condizioni
contrattuali per gli anni
2022-2023, alladitta Ab Me-
dica di Milano aggiudicata-
riadel service dirivedereico-
sti.

L’impresa ha accettato ri-
ducendo di 60 euro per cia-
scun paziente operato scen-
dendo dai 3 mila precedenti
a 2940 I'uno piu Iva. L’ado-
zione del provvedimento
comportata una spesa com-
plessiva per Asl5 di 502.152
euro di cui a carico del bilan-
cio 2022 71.736 euro e
430.416 daprevedere a cari-
co del bilancio di previsione
anno 2023.

11 Robot “Mako” ha inizia-
to il suo lavoro a Sarzana il
primo giugno del 2017. Alla
fine del 2018 gli interventi
chirurgici per protesi all’an-

ca al ginocchio eseguiti da
Mako furono 265. 1l protocol-
lo prevede tempi rapidissimi
dal momento dell'interven-
to chirurgico all’inizio della
riabilitazione.

In questo modo il paziente
riesce a recuperare I'utilizzo
dell’arto piti rapidamente ri-
spettoal passato. Con l'utiliz-
zo delrobot Mako negliinter-
venti che riguardano il posi-
zionamento delle protesi
Asl5 cerco dimitigareil feno-
meno delle fughe dei pazien-
tisoprattuttonellavicina To-
scana e magari di invertire il
trend portando anche pa-
zienti dalle zone della Luni-
giana e della costa Apuana
ad operarsi all’Ortopedia
dell’ospedale San Bartolo-
meodiSarzana.—

S.COLL.



APERTO IL CANTIERE

Parchegdi gratuiti

all’ospedale,

c’eil via ailavori
Pro tii duemesi

Davanti al Santa Caterina 32 posti auto e 10 stalli moto
Entrol'anno sara abbattuto unimmobile per ricavarne altri

Alessandro Grasso Peroni
SARZANA

Duemesidilavoroeil parcheg-
gio gratuito periparenti deide-
genti e i lavoratori saranno
pronti. A Santa Caterina, di
fronteal San Bartolomeo all’al-
tezza della struttura dedicata
ad hubvaccinale, compariran-
no 32 stalli di sosta per auto e
altri 10 stalli per motocicli. Ol-
tre auno spazio a disposizione
per eventuale posto ricarica
auto con quattro colonnine
elettriche, fruibile dai cittadi-
nientro 75 giorni.

Poi entro la fine dell’anno,
con l'abbattimento dell'immo-
bile che sorge sulla stessa area,
per anni rifugio di senzatetto e
disperati, che ha costretto poli-
ziae carabinieria numerosibli-
tz per riportare l'ordine negli
ultimi anni, saranno disponibi-
li altri 30 parcheggi auto per
un totale di 62, e ancora 10 ri-
servatialle dueruote.

leri 'apertura del cantiere &
stato un giorno significativo. I
lavori, sono stati affidati
dall'ufficio tecnico alla ditta
“La Vallata Asfalti ” per una
spesa complessiva di 147.739
euro, che in effetti realizzera
un'opera forse fra le piti attese
dalla cittadinanza e soprattut-
todagliutenti dell'ospedale cit-
tadino. Mentre negli anni pre-
cedenti listituzione del par-

cheggio a pagamento aveva
fatto imbufalire tutti, con ma-
nifestazioni e polemiche an-
che in consiglio comunale, fin
dall’autunno 2018 1a giunta di
Cristina Ponzanelli ha lavora-
to per recuperare questo spa-
ziofondamentale.

L'iter che oggi ha portato
all'avvio dei lavori per la desti-
nazione a nuovo parcheggio
gratuito al servizio dell'ospe-
dale San Bartolomeo e stato
tutt'altro che semplice. Infatti,
solo lo scorso agosto 2022 il
ComunediSarzanaeAsl5han-
no chiuso un’operazione dino-
tevole complessita, che ha
coinvolto anche 'agenzia del-
le entrate. Prodotta una copio-
sa documentazione anche ur-
banistica e di perizie per la
quantificazione esatta del va-
lore delle aree oggetto di com-
pravendita, fino ad arrivare a
firmareirogitidifronte al nota-
io Giulia Angelini.

In sostanza due atti, uno di
vendita e uno di acquisto, che
riguardavano rispettivamente
l'alienazione all'azienda sani-
taria di un terreno di viale Al-
fieri per 108 mila euro, e l'ac-
quisizione al Comune di aree
daadibire a parcheggio pubbli-
cogratuitoneipressidell'ospe-
dale per 117.500 euro. En-
trambi gli atti sono risultati es-
sere passaggi indispensabili
per dare esecuzione al proto-

collod'intesastipulato tra sem-
pre tra Comune e Asl nell'apri-
le 2019, a seguito della volon-
ta politica espressa dal sinda-
co e dal consiglio comunale di
realizzare nel corso dell'attua-
le consigliatura, il nuovo par-
cheggio gratuito. Ad allunga-
reitempicisiemessalapande-
mia, che ha costretto a tempi
lunghi di attesa per l'indizione
della gara a procedura nego-
ziata e arrivare all'affidamen-
todeilavori.

Ponzanelli, insieme all’as-
sessore ai lavori pubblici Bar-
bara Campi ieri hanno sottoli-
neato come «nessuno credeva
possibile arrivare a questo ri-
sultato, invece noiavevamo ca-
pito subito che c’era la possibi-
lita e siamo riusciti ad arrivare
al via per la realizzazione. Un
atto di civilta — hanno conclu-
so — che si abbina al polmone
verde chesararealizzato all’in-
terno della rotatoria Ipercoop
dall’altra parte della strada, e
alle nuove aree di parcheggio
che compariranno al fianco
dell’area ferroviaria di via del
Murello».

Ricordato anche il prossimo
investimento sul parcheggio
di piazza Avis a Porta Parma,
che dovrebbe partire entro
I'anno, e la massima attenzio-
ne allo sviluppo futuro della
citta. —
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IL BOLLETTINO

Ricoverii dimi uzio e
i uovipositiviso 028

LASPEZIA

Covid in frenata alla Spezia.
Teri Asl5 ha refertato 28 nuo-
vi tamponi positivi mentre
gli spezzini affetti da corona-
virussonointutto1115.Ipa-
zienti positivi ricoverati ne-
gli ospedali locali sono 29,
due in meno rispetto al gior-
noprecedente.

Di questi 27 sono assistiti
all'ospedale San Bartolomeo
di Sarzana e due al Sant’An-
dreadella SpeziaUnoéinTe-
rapia intensiva. Ieri in tutta
laLiguriasonostati 187inuo-
vipositivia fronte di 636 tam-

poni molecolari e 2296 test
rapidi.

I pazienti ricoverati negli
ospedaliliguria causadel Co-
vid sono 266. Di questi 7 so-
noin Terapiaintensiva. in te-
rapia intensiva. Inoltre ci so-
no 32 persone in pitt in isola-
mento domiciliare eipazien-
ti guariti sono 274 guariti in
pitt. Anche ieri due persone
in Liguria sono decedute a
causa del Covid. Si tratta di
un uomo e una donna morti
negli ospedali di Albenga e
Savonadi89anni.—

S.COLL.
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PERSONALE

Selezio eper Oss
scade zail25¢ge aio

LASPEZIA

Scadeil 25 gennaio il termi-
neper presentare ledoman-
de per partecipare all’avvi-
sopubblico pertitolied esa-
mi emesso da Asl5 riserva-
to agli Oss di Coopservice
in possesso dei requisiti ri-
chiesti dalle legge del 2021
per il reclutamento di 33
operatori nell’ambito della
reinternalizzazione del ser-
vizio appaltato di logistica
alberghiera. Sitrattadiper-

sonale che abbia svolto
mansioni  socio-sanitarie
per garantite I'assistenza ai
pazienti in tutto il periodo
compreso tra il 31 gennaio
2020 eil 31 dicembre 2021
econalmeno tre annidiser-
vizio.

L’ammissione alla sele-
zione é regolata dallalegge
234 del 2021 e dal Regola-
mento recante la disciplina
concorsuale del personale
nondirigenziale. —
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Concorsone

Idonea al lavoro ma con prescrizioni, per I'infermiera niente mobilita

LA SPEZIA

Arriva tra i primi al concorso da
infermieri bandito da Alisa e co-
me di prassi, dopo la chiamata
in servizio, si sottopone alla visi-
ta diidoneita presso I’Asl4 dove
dovra andare a lavorare. E in
quella sede il medico di Chiava-
ri la ritiene idonea a svolgere la
propria mansione in reparto ma
con delle prescrizioni: non puo
spostare carichi o sollevare pa-
zienti. E fin qui niente di eclatan-
te. Accetta il posto ben sapen-
do didover restare in Asl 4 pena
la cancellazione dalla graduato-
ria. Insomma il solito vecchio di-
scorso. La cosa assume invece
il sapore di una beffa quando la
Regione, a distanza di qualche

Il consigliere Davide Natale

DAVIDE NATALE

«Credo sia l'unico
caso al mondo

nel quale,

se arrivi tra i primi,
sei penalizzato»

tempo, comunica tramite lette-
ra inviata ai nuovi assunti, che la
rinuncia alla prima sede non
comporta la cancellazione dalla
graduatoria. E qui l'infermiera in
questione ha gia subito una di-
sparita di trattamento rispetto
ai colleghi assunti in un secon-
do tempo.

Poi arriva |'opportunita offerta
dalla mobilita. E anche qui altra
“mazzata”. La dipendente infat-
ti si & vista soffiare anche la se-
conda opportunita per rientrare
a Spezia, citta dove vive e dove
i costi di vita sono decisamente
inferiori a quelli di Chavari. So-
prattutto se si parla di affitti di
case. Ma per quale motivo non
puo usufruire della mobilita tra
le due aziende sanitarie? La ri-
sposta & piuttosto semplice, tra

i requisiti contenuti nel bando
di selezione per la mobilita &
specificato che occorre - «Non
avere inidoneita parziali o totali
a svolgere le mansioni connes-
se al profilo di appartenenza».
«Si trova in questa posizione as-
surda perché ¢ arrivata ai primi
posti. Se fosse stata in fondo al-
la graduatoria sarebbe stata as-
sunta dall’Asl5 anche se con del-
le prescrizioni. In sostanza a
questa infermieria - ha sottoli-
neato Davide Natale consigliere
regionale Pd - non gli & stata da-
ta nemmeno la possibilita di
scelta. Credo che sia l'unico
concorso al mondo dove se arri-
vi tra i primi ti ritrovi penalizza-
to. E andata decisamente me-
glio a quelli che non lo hanno
vinto».
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