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ILDOCUMENTO

LaAsl: «Quattroa zia isu>

sO 01 buo eco dizio i»

I report sullo stato di salute in provincia restituisce un dato confortante

Seimila persone presentano fragilita e rischiano di non poter essere autonome

Silva Collecchia /LASPEZIA

Alla Spezia circa 4 anziani su
5, pari a oltre 46.666 perso-
ne, sono in buona salute o a
bassorischio difragilita e disa-
bilita. Oltre 6 mila persone
presentano invece segni di
fragilita e sono arischio di sci-
volare nella disabilita. Infine

1127,5%

della popolazio e
i provi cia
hapindi6sa i

meno di 6 mila residenti non
sono autosufficienti. E questa
la fotografia della popolazio-
ne spezzina come emerge da
Pianointegratodi attivita e or-
ganizzazione (Piao) di Asl5
2023-2025. Da una elabora-
zione di dati Istat riferiti al 1

gennaio 2022, il bacino di
utenza di Asl5é costituito da
circa 211.976 abitanti su una

superficie di circa 666,54 chi-
lometri quadrati. Alla Spezia
risiedono 92.169 abitanti.
Sotto il profilo demografico,
il tratto saliente della popola-
zione di Asl 5 e rappresentato
dalla cospicuapresenzadian-
ziani:all gennaio2022risul-
tavano residenti 58.377 per-
sone con 65 anni e pit, parial
27,5% della popolazione,
mentre I'indice di invecchia-
mento, indicatore che rappor-
ta I'ammontare degli over
64enni a quello dei giovani
sottoi15 anni era pari a circa
248; cio significa che ogni
100 giovani fino a 14 anni vi
eranoben 248 anziani.
Valutandol'autonomianel-
le attivita dibase (le cosiddet-
te Adl Activities of Daily Li-
ving) e in quelle strumentali
dellavita quotidiana (Iadl In-
strumental Activities of Daily
Living), la sorveglianza di po-
polazione Passi d’Argento ha
permesso di distinguere tre
gruppi di persone over 64en-
ni con caratteristiche e biso-

Alcunianzianiabordo diunautobusincitta

MATELLI

gni molto diversi tra loro e di
stimare il loro ammontare.
Un altro dato che sta assu-
mendo sempre maggiore im-
portanzanel profilo demogra-
fico spezzino e la presenza
straniera: al 1 gennaio 2022
risultavano 20.807 stranieri
residenti, pari a poco meno
del 10% della popolazione to-
tale, unammontare e una per-
centualein costante aumento
negli ultimi 20 anni (dalle
4554 unita del 2003, si & arri-
vati ai 20.807 del 2022, con
un incremento medio annuo
dell’8% circa). Per quanto ri-
guarda i paesi di provenien-
za, 8 Paesi danno conto di po-
comenodel 75%delle presen-
ze: la Romania si colloca al
primo posto (21% circa degli
stranieri residenti), seguita
da Repubblica Domenicana,
Albania, Marocco, Banglade-
sh, Cina, Ecuador e Ucraina.
Agli stranieri residenti vanno
poiaggiuntiicittadini stranie-
ri con regolare permesso di
soggiorno che, per la provin-
cia spezzina erano pari a
15.381 persone al 1 gennaio
2022 (dato pitirecente dispo-
nibile).

Di queste persone, 4.716
erano titolari di permesso
con scadenza e i rimanenti
10.665 titolari di permesso a
lungascadenza. Per quantori-
guarda il Paese di provenien-
zala Repubblica Dominicana
e quello pit rappresentato
(circail 19% deipermessirila-
sciati) seguito da Albania e
Marocco (17%), Bangladesh
(9%), Cina (5%) ed Ecuador
(4%). Seguono poi Ucraina
(3%pcirca) e Tunisia (2%).—

© RIPRODUZIONE RISERVATA



IL QUADRO

I provi cia2lpediatri
e 139 medici di famiglia
Nova tai ambulatorio

LASPEZIA

In provincia ci sono 139 me-
dici di famiglia e 21 pediatri
di libera scelta. In regime di
convenzione sono presenti
91 medici specialistiambula-
toriali e 20 medici di conti-
nuita assistenziale. Il tasso di
natalita (per mille abitanti)
nel 2021 era del 5,9; quello
di mortalita del 14,5 e la cre-
scita naturale — 14,5. Il tasso
di nuzialita é del 3,3 mentre
il saldo migratorio interno
del 2,9 e quello con I'estero

del 3,5. Il tasso di crescita to-
tale & negativo: -4. Il numero
medio difigli per ogni spezzi-
nasifermaall’l,21.L’etame-
dia della madre al momento
delpartodi32,4anni. Laspe-
ranza di vita alla nascita a
Spezia dei maschi e di 81 an-
nimentre quelladelle femmi-
ne di 84,9. Suddividendo la
provincia nei distretti socio-
sanitariemergono dati diver-
sidazonaazona. Nel distret-
to 17 Val di Vara e Riviera
con una densita abitativa di
80,43 abitanti per chilome-

tro quadrato vivono 37410
persone. Il 10,6% fino a 14
anni; i1 59,8% e trai 15 e 64
anni ; gli over 65 sono il
29,5% e gli stranieri residen-
tiil 6,3%. L’indice di vecchia-
iaedel 277,6%. Nel distretto
18,La Speziaeil Golfoladen-
sitd abitativa € di 1398,76
abitanti ognichilometro qua-
drato, i residenti sono
104.999;iresidentifinoa 14
annisonol’11,2%; iresidenti
tra i 15 e 64 anni sono il
61,3% gliover 65i127,5 e gli
stranieri. L'indice di vecchia-
ia. E del 245%. Nel distretto
19, Val di Magra e Sarzana,
ladensita abitativa 550,7 abi-
tanti per chilometro quadra-
to, i residenti sono 69567 e
quelli fino a 14 anno sono
I'11,2%.Iresidentitrail5ei
64 anni superano il 62% e gli
over il 26,5%. Gli stranieri si
fermanoal 7%.—

S.COLL.



SETTANTA PARTECIPANTI

Riu io edeglii fermieri
allabibliotecadiBrug ato

BRUGNATO

Si e svolta a Brugnato, presso
la biblioteca comunale, I’ as-
semblea annuale di Opi provin-
ciale: la sezione spezzina
dell'ordine degli infermieri. I
partecipanti erano una settan-
tina. Per la prima volta dal
1955, anno di fondazione
dell’Ordine, che prima era Col-
legio il numero dei cancellati
hasuperatoilnumero deinuo-
viiscritti: «Cio conferma la cri-
sidella professione, che sul ter-
ritorio nazionale vede diverse

decine di migliaia di unita
mancanti, soprattutto adesso
chesivuoleinserirel'infermie-
re di famiglia, previsto dal
Dm77 nella misura di uno
ogni 3000 residenti» ha spiega-
to il presidente Francesco Fal-
li.Ibilancidi Opisonostatipre-
sentati dalla tesoriera Cinzia
Pisarelli e dal presidente del
Collegio dei Revisori, il reviso-
re contabile Piergiorgio Cura-
di, esternoall’ente come preve-
delalegge del 2018. Neibilan-
ci approvati alla unanimita ci
sono anche interventi che non

sono obbligatorie per 'Opi,
ma che il direttivo intende ef-
fettuare comunque, come pe-
raltro avviene gia da anni. Tra
queste la formazione accredi-
tata (nel programma naziona-
le Ecm, nel quale Opi La Spe-
ziaeprovider standard); il rila-
scio gratuito della obbligato-
ria Pec ai richiedenti; assisten-
zaperle questioni professiona-
li (inclusala anagrafe dei credi-
ti); e un bando finalizzato alla
partecipazione ad un Master
di1 livello per chi si aggiudi-
chera, in autunno, la selezio-
ne. A proposito di formazione,
afine assemblea e statoresovi-
sibile, sulla piattaforma Fad
dell'Ordine degli infermieri
spezzino, il nuovo evento Ecm
gratuito, che si puo svolgere fi-
no al 30 novembre prossi-
mo.— S.COLL.



L'OSPEDALE DI LEVANTO AL CENTRO DI UN INFUOCATO CONSIGLIO REGIONALE

«8Sa Nicoloapertodi otte
ma solo eimesiestivi»

La decisione dell'assessore alla sanita Gratarola: «Di piu sarebbe uno spreco»
Ugolinie Tosi (M5s): «I freddi numeri non tengono conto che li sisalvano vite»

Patrizia Spora/LEVANTO

Il pronto intervento dell'ospe-
dale San Nicolo di Levanto po-
trebbe essere aperto la notte
solo nel periodo estivo.
E'quanto emerso in consiglio
regionale durantela discussio-
ne dell'ordine del giorno, pre-
sentato da Paolo Ugolini del

Ilco sigliere Natale:
«Eu presidio
importa tea che
perlaVal di Vara»

M5s e dal capogruppo Fabio
Tosi, che hanno chiesto alla
giunta di impegnarsi affinché
il pronto intervento resti aper-
to e operativo tutto l'anno,
giorno e notte. Ma non solo, i
due consiglieri di opposizione
hanno anche chiesto alla giun-
ta di verificare con la direzio-
ne Asl e con tutti i soggetti del
territorio, le azioni per rilan-

ciare e potenziare il presidio
ospedaliero. I due consiglieri
inoltre per garantire l'apertu-
ra chiedono che sitenga conto
del flusso turistico durante l'e-
state, ma anche della necessi-
ta di avere un presidio su un
territorio complicato e molto
lontano dai pronto soccorso
pit vicini della Spezia e di Se-
stri Levante. Ma con 10 voti a
favore (minoranza) e 17 con-
traril'ordine del giorno é stato
respinto. L'assessore alla Sani-
taAngelo Gratarola ha spiega-
to in aula che nel Piano socio-
sanitario deliberato pochi
giorni faipuntidiprimo inter-
vento sono: Albenga, Sestri,
Pontedecimo, Levanto e San
Giuseppe Cairo.

«Per norma i punti di primo
intervento possono essere te-
nuti aperti soltanto nelle ore
diurne- dice Gratarola- Noi ab-
biamo chiesto deroga per i
due punti di Levanto e Alben-
ga, da tenere aperti anche du-
rante le ore notturne, ma solo
nei periodi estivi, dove si pen-

sa che vi sia un maggior cari-
co. Non e cosi scontato che il
ministero della Sanita accetti
questo tipo dirichiesta. Se an-
diamo a guardare il carico di
lavoro del San Nicolo, facen-
do una media del 2021 e del
2022 ci si accorge che nel pe-
riodo giugno, luglio, agosto e
settembre, solitamente i perio-
di di maggiore carico, si nota
cheil numero dei pazienti & mi-
nimo. Durante il giorno, a giu-
gno per due anni si sono rivol-
teal pronto intervento 11 per-
sone e due la notte. Nel mese
diluglio, sempre nei due anni,
14 persone, di cui 2,5 di notte.
I prontointervento sono strut-
ture a bassa complessita, i co-
dici a elevata complessita non
vanno e il 118 non porta i pa-
zienti, quindi di fatto sarebbe
uno spreco. E' gia discutibile
tenerli aperti la notte stando
aidatiche abbiamo. Non ho ti-
more a dire che l'apertura ad-
dirittura anche nel periodo
estivo e gia grande cosa, ma si-
curamente non h 24 tutto'an-
no, perché sarebbe davvero
uno spreco di risorse eccezio-
nale».

Per Tosi e Ugolini «i freddi
numeri non tengono conto
del fattore cruciale che la vita
¢ una. Salvare anche solo una
vitadovrebbe essere la missio-
ne di chi sceglie la professione
sanitaria, cui la politica do-
vrebbe garantir ere risorse per
svolgere al meglio il proprio
mestiere». Per Davide Natale
consigliere di opposizione Pd:
«Il San Nicolo rappresenta un
punto fondamentale per la ri-
viera e anche per la Val di Va-
ra, &€ impensabile ridurne le
funzionalitd»— ¢ reroouzoneriserara
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