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ALL'OSPEDALE SAN BARTOLOMEO

«] terve tise zaa estesista»
CosiaSarza ascoppiail caso

Il consigliere regionale Natale:
«Questo protocollo verrebbe
utilizzato nelle sedute
pomeridiane di oculistica,
chirurgia vascolare e ortopedia»

Silva Collecchia / SARZANA

«Al blocco operatorio
dell'ospedale San Bartolo-
meo di Sarzana sono previ-
sti interventi chirurgici
senza la presenza di un
anestesista», denuncia il
consigliere regionale del
Pd Davide Natale. «Questo
protocollo viene utilizza-
to, dalle informazioni in
nostro possesso di cui chie-
dero conferma grazie ad
unainterrogazione in con-
siglio regionale, attual-
mente nelle sedute pomeri-
diane di oculistica, chirur-
gia vascolare e ortopedia»
spiegaNatale.

Una situazione che se-
condo il consigliere regio-
nale sarebbe «frutto della
carenzadipersonale medi-
co che hacomportato addi-
rittura la chiusura del re-
parto di Rianimazione nel
nosocomio sarzanese do-
po la fine della pandemia.
Cirisulta ad oggi che vi sia
un solo rianimatore di tur-
no in tutto il San Bartolo-
meo al pomeriggio —incal-
zaNatale - Un unico profes-
sionista a supporto di tutti
ireparti, compreso il Pron-
to Soccorso, e degli even-
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tuali trasferimenti di pa-
zienti verso la Spezia e Ge-
nova. Una condizione che
mette sotto pressione i chi-
rurghi e i medici anestesi-
sti e rianimatori, che si tro-
vano a dover lavorare in
condizioni complicate e in
molti casi i pazienti non
hanno neanche svolto la
valutazione del rischio, e
che erode ancora un altro
pezzo della capacita di ri-
sposte ai cittadini della sa-
nita pubblica».
Anchesullala carenzadi
anestesisti il consigliere
dem ha annunciato un’ul-
teriore  interrogazione.
Non solo. «Vogliamo capi-
re quanto personale serve
per fare fronte a tutti servi-
zi che quel personale deve
garantire—domanda Davi-
de Natale - Sappiamo per

certo che ad oggi le caren-
ze vengono coperte par-
zialmente con servizi a get-
tone, straordinari, trasfer-
te e salti mortali del perso-
naleinforza. Non ciaccon-
tenteremo di un'alzata di
spalle e della solita rispo-
sta: “E-un problema nazio-
nale”, leitmotiv della giun-
ta regionale su questi te-
mi».

«Dal 17 aprile scorso so-
no state implementate le
sedute di chirurgia ambu-
latoriale al fine di ridurre
le liste d’attesa — replicano
dalla direzione di Asl5 - Si
tratta di interventi di chi-
rurgia minore (come lipo-
mi, cisti), - attualmente di
urologia e chirurgia multi-
specialistica - che per la lo-
robassa complessita neces-
sitano di anestesia locale e
diconseguenzanonrichie-
dono la presenza dell’ane-
stesista. Gli interventiven-
gono fatti di pomeriggio e
ilsabatonelle sale del bloc-
cooperatorio al fine di ope-
rare in un ambiente con la
maggiore sterilita possibi-
le. Per quanto attiene alla
presenza dell’anestesista
al San Bartolomeo di Sar-
zana questa € sempre ga-
rantita in loco 24 ore su 24
—ribatte Asl5 - Per eventua-
litrasportied eventi impre-
visti € attivo un sistema di
reperibilita notturna e
diurna festiva». —

© RIPRODUZIONE RISERVATA



L'ALLARME DEI SINDACI

Sos guardia medica
Protestei Lu igia a

LUNIGIANA

C¢ molta preoccupazione ad
Aulla e nella bassa Lunigiana
peril futuro della Guardia me-
dica. L’allarme é scattato dire-
cente quando si & scoperto che
perilmese di aprile c’erano al-
meno tre turni scoperti a cau-
sadellamancanza dimedicidi-
sponibili. Per fortuna, all’ulti-
mo momento i turni sono stati
coperti, ma il problema di sta
riproponendo per il mese di
maggio. Per evitare il peggio si
¢ subito attivato il sindaco di
Aulla, Roberto Valettini: «Ho
parlato conladirezione dell’A-

sle gli operatori del poliambu-
latorio che pero mi hanno rife-
rito che i turni per Aulla sareb-
bero coperti comunque da re-
moto, credo da una guardia
medicadellacosta—haspiega-
to il sindaco —. Non possiamo
accettare che Aulla resti senza
guardia medica. Voglio pero
capire se sitratta diuna contin-
genza che ¢ ugualmente ingiu-
stificabile o se c’¢ un disegno
diverso da parte della direzio-
ne. So che c’¢ l'intenzione di
eliminare una delle due unita
della guardiamedicaed e un’i-
potesi alla quale ci siamo gia
opposti come Unione dei Co-

muni con una lettera ed ora
chiederemo anche un incon-
troconl’assessore regionale al-
la sanita». La preoccupazione
e tanta. C'e chi ha proposto di
attivare una deroga per far
svolgere il servizio di guardia
ai giovani medicientrati dapo-
co in servizio e che al momen-
tohanno unnumero di pazien-
ti limitati, ma dall’Asl pare
non vi sia stata alcuna rispo-
sta.

La normativa prevede che,
in caso di chiusura di una se-
de, il servizio venga garantito
da guardia medica pit vicina
conaggraviodel carico dilavo-
rodel medicoditurno: «Allalu-
ce delle carenze di medici - di-
ce il presidente della Societa
della salute della Lunigiana,
Riccardo Varese - ho chiesto la
possibilita di utilizzare, previa
deroga regionale, giovani me-
dicineo convenzionati o medi-
cimassimalisti».—  S.COLL.



Emiliano: “lo sommozzatore con la polmonite bilaterale”

Lichiamai“compagni di
sventura”. Hanno pedalato per
mesi fianco a fianco sulla
cyclette, affaticati, nella palestra
del palazzo della Salute della
Fiumara. Ora ogni tanto si
ritrovano al bar, anche per
brindare insieme alla vita.
«Convivere conla paura e
inutile, bisogna voltare pagina -
racconta Emiliano Pescarolo, 45
anni sommozzatore, tra i
pazientilong Covid seguiti dal
dottor Clavario - E’ stata una
brutta avventurama
I'importante € poter andare
avanti con serenita. Penso e
spero che il Covid sia finalmente
finito per tutti».

Com’é diventato un atleta
del Covid?
«Sono entrato in palestra ad

Emiliano Pescarolo

45 anni, sommozzatore, &
statpo uno dei pazientilong
Covid seguiti a Fiumara

Avevo paura di non
potertornare a
lavorare, poi mesi di
cyclette e allenamenti
e ne sono uscito

aprile del 2020, ero uno dei
primi. Arrivavo da diciassette
giorni di Covid, ricoverato per
una polmonite bilaterale, prima
al pronto soccorso di Voltri poi a
Villa Scassi. Ero tornato a casa
ma non miriprendevo.

Praticamente non stavo in piedi.
Quando provavo a fare una
passeggiata mi servivano due
settimane per riprendermi.
Pesavo 90 chili e non mireggevo
in piedi».

E poi?
«Ho iniziato gli allenamenti in
palestra. Prima pian piano con
qualche minuto sulla cyclette e
tanta fatica. Imedicie gli
operatori mi hanno sempre
spronato e motivato per far
meglio e avevano ragione. Due
mesi di allenamento per tre volte
alla settimana e mi sono rimesso
in piedi e poter tornare a
lavorare. Faccio il sommozzatore
in una ditta genovese, a luglio
dopo quattro mesi sono potuto
tornare in acquan.

Cosaricorda di quel periodo?

«Tanta confusione, il caos degli
ospedali ma anchela paura di
non riprendermi e non poter
riprendere la mia vita, non poter
tornare alavorare. Faccioil
sommozzatore la forma fisica &
fondamentale ».

E’ rimasto in contatto con
qualcuno degli altri “atleti”?
«Con molti siamo rimastiin
contatto. Con alcuni compagni
di sventura ci vediamo, stiamo
tuttibene e in qualche modo ci
sentiamo legati. Ricordiamo
quelle pedalate e le giornate di
fatica di quel periodoma e
inutile restare intrappolati nella
pauradi qualcosa che oranon
c’e pitl. Abbiamo girato pagina e
guardiamo avanti». — v.ev.
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Il bilancio di Piero
Clavario, direttore Asl3
della Cardiologia
Riabilitativa a Fiumara
“Ora non piu di
un caso al mese”

di Valentina Evelli

Uno dei primi pazienti che € entrato
in palestra era un sub che non riusci-
va nemmeno a camminare, strema-
todal Covid. C’¢ stato il restauratore
della cupola del Brunelleschi che &
rimasto per un paio di mesi per recu-
perare le forze sulla cyclette e una
campionessa di crossfit che sveniva
per problemi di equilibrio.

Era aprile del 2020, tre anni fa,
due mesi dopo il primo caso di Co-
vid a Codogno.

A pensarci oggi, sembra passato
un secolo. Eppure nella palestra de-
gli “atleti del Covid” nel palazzo del-
la Salute alla Fiumara si contano cir-
ca 350 pazienti in tre anni, ormai
quasi tutti guariti. Soprattutto ses-
santenni che, passato il virus, conti-
nuavano ad aver problemi muscola-
ri e di stanchezza cronica.

Quella della Asl3 era una vera e
propria palestra (anche quando le
palestre erano chiuse dal lockdown
) con un piano di recupero persona-
lizzato per riattivare cuore e musco-
li. Un percorso individuale che dura-
va dai due ai quattro mesi per gli
atleti pitt compromessi e prevedeva
almeno un paio di allenamenti a set-
timana.

«Pazienti che rientrano soprattut-
tonella prima e nella seconda onda-
ta della pandemia. Essendo polmo-
nite interstiziale molti temevano di
aver problemi ai polmoni in modo
cronico ma, passati un paio di mesi,
le tac non rilevavano piu criticita
ma loro restavano stanchi. C’era chi
non riusciva a far le scale di casa al-
tri avevano perso il senso di equili-
brio. Parliamo di un’eta media intor-
no ai 60 anni ma sono passati di qui
anche tanti giovani-ricorda il dottor
Piero Clavario, direttore della Strut-
tura Complessa Cardiologia Riabili-
tativa della Asl 3, che guida il centro
di recupero — Solo nel 2020 abbia-
mo avuto 200 pazienti e realizzato
uno dei piu grandi studi a livello
mondiale sul Long Covid. Oggi, per
fortuna, i casi si contano sulle dita di
una mano. Non pit di uno al mese».

Molto € cambiato, soprattutto do-
po l'arrivo dei vaccini. E tra pochi

LA SANITA

Sisvuota la palestra post Covid
“Tutti guariti i 350 pazienti”

giorni anche gli ultimi vincoli per
frenare la diffusione del Covid-19 do-
vrebbero cadere. A fine mese scadra
la proroga dell’obbligo delle ma-
scherine negli ospedali e nelle Rsa e
sono in via di definizione le nuove in-
dicazioni, a partire dal primo mag-
gio. Nei reparti con pazienti fragili e
alta intensita di cure probabilmente
si continueranno a utilizzare i presi-
didisicurezza.

«Qui in palestra oggi proseguia-
mo il recupero per i nostri pazienti
cardiaci, gli ultimi atleti Covid risal-
gono alla fine dell’anno scorso — con-
tinua il dottor Clavario —. I vaccini ol-
tre a prevenire casi gravi da rianima-
zione probabilmente hanno anche

I Insieme
Sopra la palestra
diFiumara
durantelafase
critica del Covid.
Sotto, il primario
Clavario coni
pazienti durante
un’escursione

ridimensionato gli esiti subacuti del-
la malattia che provocavano il Long
Covid. Oggi quelli che arrivano non
chiedono una riabilitazione musco-
lare ma spesso si fanno esami per ac-
certare criticita e malattie che il vi-
rus ha portato alla luce. Nulla di pa-
ragonabile alla prima ondata ».

Cosi guardando avanti e a quello
che resta della pandemia il dottor
Clavario non abbassa la guardia. «In
ambito sanitario € stato un periodo
drammatico che non si € ancora con-
cluso completamente — spiega —
Dall’altro punto di vista € stata una
prova che ci ha permesso di impara-
re alavorare in squadra».
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