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AGGRESSIONI
 
AI

 
MEDICI

 
E
 
PREVENZIONE,

 
INCONTRO

 
DELL’ORDINE

IL
 
PRESIDENTE

 
BARBAGALLO:

 
“FENOMENO

 
PURTROPPO

 
IN

 
CRESCITA”

LE
 
‘LECTIO’

 
DI

 
PSICHIATRI

 
E
 
PSICOLOGI

 
AI

 
COLLEGHI

 
SANITARI

L'aggressione
 
ai

 
medici

 
è
 
un

 
fenomeno

 
preoccupante

 
che

 
richiede

 
una

 
maggiore

 consapevolezza
 
e
 
una

 
migliore

 
prevenzione.

 
Per

 
questo

 
motivo,

 
l'Ordine

 
dei

 
Medici

 
Chirurghi

 e
 
degli

 
Odontoiatri

 
della

 
Spezia

 
ha

 
organizzato

 
ieri

 
sera

 
mercoledì

 
14

 
giugno

 
un

 
incontro

 scientifico
 
con

 
esperti

 
del

 
settore

 
per

 
fornire

 
ai

 
suoi

 
iscritti

 
gli

 
strumenti

 
necessari

 
per

 fronteggiare
 
l'aggressività

 
altrui

 
e
 
le

 
possibili

 
situazioni

 
di

 
rischio.

 Per
 
discutere

 
su

 
questo

 
tema

 
specifico

 
l’Ordine

 
dei

 
Medici

 
Chirurghi

 
e
 
degli

 
Odontoiatri

 
della

 Spezia,
 
in

 
collaborazione

 
con

 
l’Associazione

 
culturale

 
Scuola

 
di

 
formazione

 
professionale,

 
ha

 invitato
 
a
 
parlare

 
docenti

 
di

 
fama,

 
chiamando

 
a
 
raccolta

 
gli

 
iscritti

 
in

 
una

 
riunione

 
nell’ambito

 dell’obbligo
 
della

 
formazione

 
continua.

 L’incontro
 
si
 
è
 
tenuto

 
nella

 
sala

 
riunioni

 
dell’Ordine

 
al

 
primo

 
piano

 
del

 
palazzo

 
di

 
via

 
Veneto

 165
 
alla

 
Spezia

 
ed

 
ha

 
avuto

 
il
 
seguente

 
titolo

 
e
 
filo

 
conduttore

 
‘Aggressività

 
e
 
violenza:

 modalità
 
di

 
comportamento”

 Il
 
presidente

 
dell’Ordine

 
dei

 
Medici

 
e
 
degli

 
Odontoiatri

 
della

 
Spezia

 
Salvatore

 
Barbagallo

 
ha

 tenuto
 
l’introduzione

 
al

 
corso,

 
prima

 
di

 
lasciare

 
la

 
parola

 
agli

 
esperti

 Due
 
psichiatri

 
hanno

 
tenuto

 
i
 
primi

 
interventi

 
sul

 
tema

 
delle

 
aggressioni.

 
Giuseppe

 
Ruffolo

 
ha

 parlato
 
delle

 
basi

 
neurologiche

 
del

 
fenomeno

 
e
 
il
 
collega

 
Leonardo

 
Moretti

 
ha

 
trattato

 
il
 riconoscimento

 
dei

 
segnali

 
premonitori.

 
Lo

 
hanno

 
fatto

 
dopo

 
l’introduzione

 
a
 
cura

 
del

 
dottor

 Giuseppe
 
Bertolini,

 
moderatore

 
dell’incontro.

 Poi,
 
lo

 
psichiatra

 
Mario

 
Bertoncini

 
ha

 
illustrato

 
i
 
comportamenti

 
e
 
le

 
reazioni

 
fisiologiche

 
di

 fronte
 
all’aggressione

 
e
 
successivamente

 
la

 
psicologia

 
Daniela

 
Lorenzini

 
ha

 
trattato

 
l’

argomento
 
‘Tecniche

 
di

 
de-escalation’

 
per

 
ridurre

 
l’impatto

 
emotivo

 
di

 
fronte

 
a
 
un

 
potenziale

 aggressore.

 Dopo
 
un

 
breve

 
intervento

 
di

 
Enzo

 
Meneghini,

 
insegnante

 
di

 
scienze

 
motorie,

 
esperto

 
di

 tecniche
 
di

 
difesa

 
il
 
quale

 
ha

 
invitato

 
i
 
presenti

 
a
 
prove

 
pratiche,

 
ha

 
preso

 
la

 
parola

 
Andrea

 Prassini,
 
vicecomandante

 
polizia

 
municipale

 
di

 
Santo

 
Stefano

 
Magra

 
con

 
un

 
trattato

 
di

 giurisprudenza
 
inerente

 
alla

 
legittima

 
difesa

 
e
 
l’eccesso

 
colposo.

 Il
 
presidente

 
Salvatore

 
Barbagallo

 
ha

 
ritenuto

 
opportuno

 
organizzare

 
un

 
aggiornamento

 scientifico
 
per

 
gli

 
iscritti

 
all’Ordine

 
dei

 
Medici

 
Chirurghi

 
e
 
degli

 
Odontoiatri

 
per

 
far

 
fronte

 
alle

 violenze
 
verbali

 
o
 
fisiche

 
favorendo

 
una

 
maggiore

 
sicurezza

 
e
 
una

 
migliore

 
qualità

 
del

 
lavoro

 in
 
un

 
quadro

 
di

 
fenomeni

 
sempre

 
più

 
frequenti

 
nella

 
sanità

 
italiana,

 
anche

 
se

 
alla

 
Spezia

 risultano
 
meno

 
frequenti.

 Tra
 
la

 
prima

 
e
 
seconda

 
parte

 
del

 
convegno,

 
il
 
presidente

 
del

 
Consiglio

 
regionale

 
Gianmarco

 Medusei,
 
medico

 
di

 
professione,

 
ha

 
portato

 
un

 
breve

 
saluto

 
ai

 
colleghi

 
rimarcando

 
come

 
la

 violenza
 
contro

 
i
 
medici

 
sia

 
un

 
fenomeno

 
che

 
colpisce

 
gravemente

 
la

 
professione

 
sanitaria.
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•• 6 MARTEDÌ — 13 GIUGNO 2023

LA SPEZIA

Sono numeri davvero imbaraz-
zanti quelli relativi alle aggres-
sioni che subisce quotidiana-
mente il personale sanitario.
L’Organizzazione mondiale del-
la sanità segnala che fra l’8% e il
38% degli operatori sanitari ha
subito una forma di violenza fisi-
ca nel corso della sua carriera e
che sono ancora più numerosi
coloro che sono stati aggrediti
verbalmente. A correre i rischi
maggiori, rileva l’Oms, sono gli
infermieri e coloro che lavorano
nei pronto soccorso. E’ un qua-
dro che descrive bene anche la
realtà italiana, dove i dati
dell’Inail indicano che le aggres-
sioni al personale sanitario sono
complessivamente 1.600 l’an-
no, dagli ambulatori di psichia-

tria alle guardie notturne, con
una media di poco più di 4 al
giorno. Delle 4.821 aggressioni
registrate dall’Inail nel triennio
dal 2019 al 2021, il 71% ha avuto
come vittima una donna; l’anali-
si per fasce d’età indica poi che
gli operatori sanitari più colpiti
(39%) hanno fra 35 e 49 anni, se-
guiti (37%) da coloro che hanno
tra 50 e 64 anni. Tra le professio-
ni più colpite gli infermieri e gli
educatori impegnati con tossi-
codipendenti e alcolisti; seguo-
no gli operatori socio-sanitari

(29%) e poi i medici (3%).
L’Ordine dei medici spezzino,
in collaborazione con l’associa-
zione culturale Scuola di forma-
zione professionale della Spezia
ha organizzato una serie di in-
contri gratuiti e riservati al per-
sonale sanitario, dal tema «Ag-
gressività e violenza, modalità
di comportamento». Il conve-
gno si sviluppa su due sessioni
così articolate: parte teorica
con relazioni a cura di persona-
le medico e giuridico, cui segui-
rà una parte pratica di difesa
personale in palestra. La parte
teorica della prima sessione, ri-
servata al personale medico sa-
rà domani mercoledì 14 giugno
dalle ore 19 fino alle 23 nella sa-
la riunioni dell’Ordine dei medi-
ci in via Veneto 165 alla Spezia.
Il programma sarà il seguente:
introduzione al convegno a cu-

ra di Salvatore Barbagallo presi-
dente Ordine dei medici; pre-
sentazione e moderazione di
Giuseppe Bertolini, psichiatra, a
seguire ’Le basi neurobiologi-
che del fenomeno’ Giuseppe
Ruffolo, psichiatra; ’Il passaggio
all’atto: riconoscere i segnali
prodromici’, Leonardo Moretti,
psichiatra; ’Le reazioni fisiologi-
che di fronte all’aggressione’
Mario Bertoncini, psicologo;
’Tecniche di de-escalation’, Da-
niela Lorenzini, psicologa ed a
chiudere una parte giuridica ’La
normativa a supporto del perso-
nale sanitario, dalla dottrina alla
giurisprudenza’ Andrea Prassi-

ni, vice comandante polizia loca-
le di S. Stefano di Magra e do-
cente corsi formazione persona-
le di polizia. La frequentazione
del convegno teorico (in presen-
za), comporterà l’attribuzione
di 5,2 crediti Ecm. La parte prati-
ca della prima sessione sarà sa-
bato 17 dalle ore 9 alle 16 nella
sede della Asd Boxing-Class La
Spezia all’interno del Palasport
Mariotti e sarà curata dal prof.
Enzo Meneghini istruttore di di-
fesa personale. La prossima ses-
sione sarà dedicata agli infer-
mieri ed al personale delle far-
macie. Per info ed iscrizioni: in-
fo@ordinemedicisp.it

Salvatore
Barbagallo,
presidente
dell’Ordine dei
medici della
Spezia, terrà il
discorso
introduttivo al
convegno sulle
aggressioni al
personale sanitario

Le aggressioni in corsia
Ecco come difendersi
Un convegno organizzato dall’Ordine dei medici con parte teorica e pratica
In collaborazione con l’associazione Scuola di formazione professionale

IL DATO ALLARMANTE

Fino al 38% degli
operatori sanitari
ha subito una forma
di violenza fisica
durante la carriera

I NODI DELLA SANITÀ
Incontri gratuiti per il personale
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il convegno organizzato dallȅordine professionale

Aggressioni e molestie in corsia
Tecniche di difesa per i medici 

LA SPEZIA 

Stop alle aggressioni in cor-
sia e al Pronto Soccorso. Un 
fenomeno preoccupante che 
anche alla Spezia Ë purtrop-
po ormai noto e che richiede 
maggiore  consapevolezza  
prevenzione. Su questo deli-
cato tema l'Ordine dei Medi-
ci Chirurghi e degli Odontoia-
tri della Spezia ha organizza-
to un incontro scientifico con 
esperti del settore per fornire 

ai suoi iscritti gli strumenti 
necessari  per  fronteggiare  
l'aggressivit‡ altrui e le possi-
bili situazioni di rischio. 

Il  presidente  dell�Ordine  
Salvatore Barbagallo ha aper-
to i lavori del convegno. Due 
psichiatri hanno tenuto i pri-
mi interventi sul tema delle 
aggressioni. Giuseppe Ruffo-
lo ha parlato delle basi neuro-
logiche del fenomeno e il col-
lega  Leonardo  Moretti  ha  
trattato  il  riconoscimento  

dei segnali premonitori. 
Lo hanno fatto dopo l�intro-

duzione a cura del  medico 
Giuseppe Bertolini, modera-
tore dell�incontro. Lo psichia-
tra Mario Bertoncini ha illu-
strato i comportamenti e le 
reazioni fisiologiche di fron-
te all�aggressione e successi-
vamente la psicologia Danie-
la Lorenzini ha trattato l�argo-
mento ATecniche di de-escala-
tion�  per  ridurre  l�impatto  
emotivo di fronte a un poten-

ziale aggressore.
Dopo un intervento di En-

zo Meneghini, insegnante di 
Scienze Motorie, esperto di 
tecniche di difesa che ha invi-
tato i presenti a prove prati-
che, ha preso la parola An-

drea Prassini, vicecomandan-
te polizia municipale di San-
to Stefano Magra con un fo-
cus giurisprudenziale ineren-
te legittima difesa ed eccesso 
colposo. Il presidente Barba-
gallo ha ritenuto opportuno 

organizzare  un  aggiorna-
mento scientifico rivolto agli 
iscritti all�Ordine per far fron-
te a violenze verbali o fisiche 
favorendo una maggiore si-
curezza e una migliore quali-
t‡ del lavoro in un quadro di 
fenomeni  sempre  pi˘  fre-
quenti nella sanit‡ italiana, 
anche se alla Spezia risulta-
no meno frequenti.

Tra la prima e seconda par-
te del convegno, il presiden-
te  del  Consiglio  regionale  
Gianmarco Medusei, di pro-
fessione medico specialista, 
ha portato un breve saluto ai 
colleghi rimarcando come la 
violenza contro i sanitari sia 
un  fenomeno  che  colpisce  
gravemente  la  professione  
sanitaria. �

S.COLL.

© RIPRODUZIONE RISERVATA

Silva Collecchia / LA SPEZIA

´La centrale del 118 rester‡ al-
la Spezia e presto in provincia 
arriveranno le auto-infermie-
rizzate, mentre le automedi-
che continueranno a svolgere 
il normale servizioª. L�assesso-
re regionale alla Sanit‡, Ange-
lo Gratarola l�ha annunciato ie-
ri alla Spezia durante la presen-
tazione del nuovi Piano socio-
sanitario alla conferenza dei 
sindaci. 

´Il San Bartolomeo di Sarza-
na sar‡ un ospedale di elezio-
ne e con l�attivit‡ di Pronto soc-
corso al pi  ̆alto livello possibi-
le mentre il Sant�Andrea Ë un 
Dea di primo livello e un punto 
di primo intervento il San Nico-
lÚ a Levanto o ha spiegato Gra-
tarola - Confermato un punto 
nascite alla Spezia e la prospet-
tiva di un nuovo ospedale co-
me il Felettino le cui procedure 

per la partenza della fase esecu-
tiva dei lavori sono in fase avan-
zataª. 

I sindaci di centrosinistra del-
la provincia non hanno rispar-
miato le critiche e sono interve-
nuti quasi tutti. Hanno rilevato 
la  scarsa  condivisione  delle  
scelte attuate, la necessit‡ di at-
tivare un tavolo permanente 
di confronto a Genova, ma so-
prattutto hanno evidenziato la 
necessit‡ di cura della popola-
zione e la difficolt‡ di accedere 
ai servizi sanitari pubblici. ´La 
conferenza dei sindaci Ë lo stru-
mento  individuato  a  questo  
proposito e non ne escludo al-
tri in futuro o ha replicato l�as-
sessore regionale - Sono co-
munque disponibile a confron-
tarmi sulle tematiche del terri-
torio con un tavolo sanitario 
del Levante ligure. Siamo poi 
consapevoli di trovarci di fron-
te a un territorio complesso in 
cui diventa fondamentale l�in-
tegrazione sociosanitaria ed Ë 

per questo che, nonostante le 
carenze di personale tema dif-
fuso su tutto il territorio nazio-
nale, siamo convinti che si deb-
ba proseguire con determina-
zione  con  l�attuazione  della  
Missione 6 del Pnrr che preve-
de la realizzazione anche sul 
territorio spezzino di due ospe-
dali di Comunit‡ a Levanto e a 
Sarzana, cinque Case di Comu-
nit‡ a Bolano, La Spezia (3) e 
Luni oltre a tre Centrali Opera-
tive Territoriali (COT) a Bru-
gnato, La Spezia e Sarzanaª. 

´» fondamentale mantene-
re i servizi specialistici come la 
Chirurgia toracica che conti-
nuer‡ ad operare sul nostro ter-
ritorio per stabilizzare i pazien-
ti traumatizzati senza portarli 
nel genovese o ha commenta-
to il presidente del consiglio re-
gionale  Gianmarco  Medusei  
presente in aula - Sulle liste di 
attesa ci sono criticit‡ da risol-
vereª. 

In sala consiliare c�era anche 
il consigliere regionale Pd Davi-
de Natale. ´Denunciamo con 
forza la nostra contrariet‡ al fe-
nomeno dello svuotamento di 
reparti che si sta perpetrando 
nella nostra Asl a favore della 
sanit‡ genovese (su tutti il Ga-
slini decentrato) e contrastia-
mo la previsione contenuta nel 
piano della creazione di repar-
ti interaziendali quindi con di-
verse Asl senza sapere cosa si-
gnifica in concreto per la no-
stra sanit‡ - ha commentato 
Natale - Inoltre diciamo no an-
cora una volta al finanziamen-
to dell�ospedale Felettino per 
come Ë stato strutturatoª. 

Ha continuato: ´Si utilizzi-
no le risorse dell�edilizia sani-
taria per finanziarlo completa-
mente con risorse pubbliche. 
In questi giorni Ë emerso che 
per coprire gli extra costi nella 
realizzazione delle case della 
Comunit‡ si pensa di utilizza-
re quanto accantonato nel fon-
do  dell�edilizia  sanitaria.  Si  
parla di 10 miliardi di euro 
non spesi. Si faccia una batta-
glia per fare una grande opera-
zione di costruzione di ospe-
dali pubblici. » chiaro che le ri-
sorse ci sonoª. �

© RIPRODUZIONE RISERVATA

Nella foto grande un render del nuovo ospedale, a destra in alto Peracchini, Gratarola e Cavagnaro, sotto il presidio davanti a Palazzo Civico

 

Le critiche da sinistra:
´Siamo contrari allo
svuotamento a favore
della sanit‡ genoveseª

il piano sociosanitario della regione presentato ieri alla conferenza dei sindaci nellȅaula consiliare del capoluogo

Ospedali, ecco le strategie per lo Spezzino
´Dea al SantŽAndrea, operazioni a Sarzanaª
Confermati la centrale del 118, le due strutture e le cinque case di comunit‡. In arrivo le nuove auto infermierizzate 

Un momento del convegno, in divisa il vice-comandante Prassini

22 LA SPEZIA VENERDÃ 16 GIUGNO 2023

IL SECOLO XIX
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7 ••VENERDÌ — 23 GIUGNO 2023

 

LA SPEZIA

Le aggressioni al personale sa-
nitario sono purtroppo una dura
realtà e il caso della psichiatra
di Pisa vittima di un ex paziente,
ha riportato il problema all’attua-
lità. I dati nazionali da fonte Inail
parlano di 1600 casi l’anno,
quattro al giorno e di questi so-
lo una minoranza riguardereb-
be i medici. Alla Spezia, però, ci
sono stati episodi di intemperan-
za nei confronti dei medici del
pronto soccorso, più raramente
in corsia. Così l’ordine dei medi-
ci si è mobilitato per correre ai
ripari. In collaborazione con l’as-
sociazione culturale scuola di
formazione professionale, ha or-
ganizzato un incontro scientifi-
co con esperti del settore per
fornire ai suoi iscritti gli stru-
menti necessari per fronteggia-
re l’aggressività altrui e le possi-
bili situazioni di rischio.
Sono stati invitati a parlare do-
centi di fama nella sala riunioni
dell’ordine in via Veneto 165 sul
tema ‘Aggressività e violenza:
modalità di comportamento”. Il
presidente dell’ordine dei medi-
ci della Spezia Salvatore Barba-
gallo ha tenuto l’introduzione al
corso, prima di lasciare la paro-
la agli esperti. Due psichiatri so-
no interventi sul tema delle ag-
gressioni: Giuseppe Ruffolo ha
parlato delle basi neurologiche
del fenomeno e il collega Leo-
nardo Moretti ha trattato il rico-
noscimento dei segnali premo-
nitori. Lo hanno fatto dopo l’in-
troduzione a cura del dottor Giu-
seppe Bertolini, moderatore
dell’incontro. Poi, lo psichiatra
Mario Bertoncini ha illustrato i
comportamenti e le reazioni fi-
siologiche di fronte all’aggres-
sione e successivamente la psi-
cologia Daniela Lorenzini ha trat-
tato l’argomento ‘Tecniche di
de-escalation’ per ridurre l’im-
patto emotivo di fronte a un po-
tenziale aggressore.
Dopo un breve intervento di En-
zo Meneghini, insegnante di

scienze motorie, esperto di tec-
niche di difesa il quale ha invita-
to i presenti alle prove pratiche,
ha preso la parola Andrea Prassi-
ni, vicecomandante della poli-
zia municipale di Santo Stefano
Magra, con un trattato di giuri-
sprudenza inerente alla legitti-
ma difesa e l’eccesso colposo.
Il presidente Salvatore Barba-
gallo ha ritenuto opportuno or-
ganizzare questo aggiornamen-
to per gli iscritti all’ordine dei
medici chirurghi e degli odonto-
iatri della Spezia per far fronte
alle violenze verbali o fisiche.
Tra la prima e seconda parte del
convegno, il presidente del Con-
siglio regionale Gianmarco Me-
dusei, medico di professione,
ha portato un breve saluto ai col-
leghi rimarcando come la violen-
za contro i medici sia un feno-
meno che colpisce gravemente
la professione sanitaria.

Massimo Benedetti

Andrea Prassini
Vicecomandantedella polizia locale

SICUREZZA IN CORSIA
I rischi sul lavoro

LA PAROLA AGLI ESPERTI

Lo psichiatra
Leonardo Moretti
ha trattato il tema
molto delicato
del riconoscimento
dei segni premonitori

Difesa dalle aggressioni
I medici vanno a lezione
Iniziativa dell’Ordine con l’associazione Scuola di formazione professionale
Incontro teorico sulle possibili situazioni di pericolo, poi anche la pratica

I medici che hanno partecipato alla lezione sull’autodifesa nella sede dell’ordine

j Le violenze
verbali o fisiche

ll presidente Salvatore
Barbagallo ha voluto
evidenziare i due aspetti
del medesimo problema

L’ente
in campo

Per favorire una maggiore
sicurezza e una migliore qualità
del lavoro in un quadro di
fenomeni sempre più frequenti
nella sanità italiana, l’ordine dei
medici della Spezia si è avvalso
della preziosa collaborazione
dell’associazione culturale
scuola di formazione
professionale, di cui Andrea
Prassini fa parte, che ha attuato
anche una prova pratica.

LEGITTIMA DIFESA
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TG TLS DEL 16 GIUGNO 2023

CITTA' DELLA SPEZIA 15 GIUGNO 2023

GAZZETTA DELLA SPEZIA 15 GIUGNO 2023

ECO DELLA LUNIGIANA 16 GIUGNO 2023

LA TELEVISIONE

I SITI ONLINE

(Clicca nel riquadro)

(Clicca nel riquadro)

6

https://www.youtube.com/watch?v=_bJZPvm4YKk
https://www.cittadellaspezia.com/2023/06/15/aggressioni-ai-medici-e-prevenzione-barbagallo-fenomeno-purtroppo-in-crescita-500676/
https://gazzettadellaspezia.com/cronaca/item/144577-aggressioni-ai-medici-e-prevenzione-incontro-dell-ordine?highlight=WyJwcmFzc2luaSJd
https://ecodellalunigiana.it/aggressioni-ai-medici-e-prevenzione-un-fenomeno-in-crescita/


7



8




