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Prescrizioni via app
60 medici di famiglia
al debutto digitale
conl'agenda on line

Nuovo servizio per i pazienti dei dottori che aderiscono a Medicoop
Previsto un dispositivo per monitorare a distanza gli assistiti cardiopatici

diMichela Bompani

Per poter aumentare il numero di
pazienti, i medici di famiglia diven-
tano digitali. Ecco dunque che una
sessantina di essi, a Genova, ha gia
adottato un’agenda digitale, ovvero
un’App con cuii pazienti prenotano
visite e chiedono prescrizioni, con
comunicazioni sicure, mentre sono
oltre 80 i dispositivi distribuiti in do-
tazione ad assistiti cardiopatici per
sorvegliarli a distanza h24. E poi c’e
l'aiuto delle farmacie comunali, su
richiesta dei medici di famiglia pre-
parano confezioni personalizzate
per somministrare le terapie farma-
cologiche senza “errori”. Anche se
la delibera regionale che innalza il
massimale dei pazienti dei medici
di medicina generale ad attivita ora-
ria di 24 ore da 850 a 1000 ¢ di qual-
che giorno fa, i medici di famiglia
stanno agendo “dal basso” per cerca-
redirispondere meglio, e a tuttiipa-
zienti. Ad aprire la strada al medico
digitale e la cooperativa Medicoop
che, a Genova e in Liguria, riunisce
quasi 300 medici di famiglia e pedia-
tridilibera scelta del sistema sanita-
rio pubblico. La prima rivoluzione
consiste nell’agenda elettronica,
adottata da una sessantina di medi-
ci della cooperativa. «L’accesso de-
gli assistiti ai nostri studi era difficol-

toso conlunghe attese, o con il medi-
co impegnato in visite domiciliari -
spiega Pierclaudio Brasesco, presi-
dente Medicoop Liguria - per questo
abbiamo introdotto un’agenda elet-
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tronica, che consiste in una App, su
cuiipazienti prenotano un appunta-
mento, fissano la vaccinazione an-
tinfluenzale, richiedono e ricevono
ricette o inviano referti, il tutto in

un ambiente protetto perché, ricor-
diamolo, ormai tutti i medici usano
la mail o whatsapp, ma sono canali
che non rispettano la privacy». Agli
assistiti arriva un avviso il giorno pri-
ma della visita, per ricordare I'ap-
puntamento, mentre se il medico &
costretto a cancellare 'appunta-
mento puo avvisare con lo stesso si-
stema il paziente, cui viene riasse-
gnato il primo appuntamento libe-
ro. Per quanto riguarda i sanitari,
I’App garantisce molte operazioni, e
anche la condivisione delle cartelle
cliniche dei pazienti che rende con-
sulti o pareri pressoché immediati.
E cosi, di necessita virtli, i medici di
famiglia aprono, a loro spese, la stra-
da a un sistema di digitalizzazione
che dovrebbe organizzare la Regio-
ne, estendendolo a tutti i medici di
famiglia, attraverso il suo braccio
operativo Liguria Digitale che molte
azioni, per le prenotazioni di visite e
immunizzazioni, sta gia attivando
in questa direzione. «L’agenda elet-
tronica & uno strumento che sareb-
be auspicabile sviluppasse Liguria
Digitale. Finora nessuna Regione
I’ha adottata», conferma Brasesco.
L’altra azione per virtualizzare la
prestazione, che consente, contem-
poraneamente, di essere vicini co-
me mai prima d’ora ai pazienti, ¢ la
dotazione che un’ottantina di medi-
ci di famiglia ha a disposizione per

monitorare h24, sul proprio telefoni-
no, i parametri dei pazienti cardio-
patici, ricevendo un avviso nel caso
in cui la situazione si complichi sen-
za che il paziente debba fare nulla.
«Grazie a un bando Filse, della Re-
gione, abbiamo potuto acquistare
circa 80 device, grossi come un ca-
nestrello, che misurano pressione
arteriosa, saturazione, peso corpo-
reo, temperatura e forniscono un
tracciato elettrocardiografico - con-
tinua Brasesco, spiegando questa
prima fase sperimentale - cinque pa-
rametririlevanti nelle patologie car-
diache.Idati vengono inviati pit1 vol-
te al giorno dal dispositivo al medi-
co». La Regione ha annunciato di al-
largare questa sperimentazione en-
tro la fine dell’anno, estendendo le
dotazioni. Infine, un accordo per
nulla virtuale, tra i medici di Medi-
coop e le farmacie comunali, per-
mette di migliorare le cure dei pa-
zienti: «Il sistema € molto diffuso in
Germania, Olanda, negli Usa: i far-
macisti compongono blister settima-
nali personalizzati contenenti le te-
rapie giornaliere - dice Brasesco - sot-
to nostra prescrizione. Questo assi-
cura la continuita delle cure di chi
dimentica le pillole, o ne assume
doppia dose. Gia diverse decine di
pazienti stanno provando, con buo-
ni risultati, questa soluzione».
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LA SINDACA STURLESE: «COZZANI PRIMA E 10 ORA SIAMO CONTRARI ALLA CONCESSIONE>>

Moriadipescial Pezzi o
Scattala procedura sa itaria

Prelevati campioni delle orate
morte a centinaia: anche
I'elevatatemperatura del mare
non giustifica il fenomeno
chesi limitato ai gabbioni

PORTOVENERE

All’esito della moria di pesci
allinterno di tre delle vasche
degli allevamenti del Pezzino,
€ scattata la procedura sanita-
riadiprassi. Sonostati preleva-
ti dei campioni di tessuto, da
parte della Asl, e sono stati in-
viati all'istituto zoo-profilatti-
co, perché siano analizzati, in
modo da verificare le cause
dell'improvvisastrage. Le tem-
perature elevate, da sole, non
bastano a giustificare la morte
di cosi tanti pesci, spiegano le
istituzionisanitarie, anche per-
ché non ci sono stati fenomeni
simili, all'esterno dei gabbioni
sommersi. [l mare degli alleva-
menti intensivi - aggiungono -
non & pero come quello che c’e
di fuori. Il numero dei pesci e
pit elevato, nelle gabbie, per
l'esigenza di massimizzare i
profitti. La cosiddetta «densi-
ta» puo agire sulla qualita
dell'acqua, acausadellastretta
vicinanza e della quantita di
mangime, di rifiuti organici, di
residui. Viene somministrato
ossigeno, per mitigareil proble-
ma, e vengono prelevati pesci,
quando c’e da ridurre questa
«densita». Evidentemente le
contromisure non sono basta-
te, questa volta, a fronte delle

Unadelle vasche del Pezzino: ben visibilile orate morte

immagini delle vasche, piene
di pesci a pancia in su. Non c'¢
alcun allarme. Le analisi pero
chiariranno se la moria sia sta-
ta determinata dallo stress le-
gatoal caldoead unaossigena-
zione insufficiente, oppure da
cause diverse. E semplicemen-
tequanto prevedonole norme,
atuteladeiproduttoriedeicon-
sumatori. Non cessa intanto il
dibattito sui ritardi del trasferi-
mento delle vasche al largo,
previsto da una ventina di anni
emaiattuato. Su fronti diversi,
esprimono preoccupazione i
mitilicoltori, perché le orate in
crisidi ossigeno potrebbero es-
sere riuscite in parte a fuggire,

aumentando le fila di quelle
che gia depredano ivivai, e gli
ambientalisti, che sollevano il
tema del benessere degli ani-
mali, sventolandolenorme eu-
ropee. Francesca Sturlese, sin-
dacodiPortoVenere, contatta-
ta, spiega: «Dalla societa che
gestisce 'impiantonon hoavu-
to riscontri. Ho provveduto ad
allertare la Capitaneria di Por-
to. Gia il sindaco precedente
aveva espresso parere contra-
rio al rinnovo della concessio-
neediocontinuoad essere del-
lostessoavviso, 'impiantonon
€ confacente con il nostro pia-
no»..— S.COGG.
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Orate in laboratorio

L’'Asl 5 sta indagando
sulla moria al Pezzino
Prelievi per gli esami

«|l fenomeno pare attribuibile alle alte temporature degli ultimi giorni»
Previsto lo smaltimento delle carcasse venute a galla in tre gabbie
Il resto dei pesci allevati, in altre nove gabbie, destinato al mercato

LE GRAZIE

Uno spettacolo «raccapriccian-
te» per chi, non addetto ai lavori,
lo ha visto dal mare e da terra, in
occasione della pre-palio di do-
menica alle Grazie. Circostanza
«non allarmante» e da metterein
conto sul piano della statistica
secondo |'analisi degli operatori
economici che fanno dell’alleva-
mento dei pesci un lavoro: sono
15 le persone che portano a casa
lo stipendio. Qualsiasi sia |’anali-
si del fenomeno, sulle cause del-
la moria di orate - in 3 gabbie del-
le 11 operative nell'impianto di it-
ticoltura antistante punta Pezzi-
no - sara I'Asl 5 a ‘certificare’. leri
I'attivarsi dell’azienda nell’ambi-
to del monitoraggio costante
del presidio produttivo a garan-
zia del consumatore.

In parallelo al prelievo a fine
smaltimento dei pesci rimasti a
galla sono stati, infatti, effettuati
i campionamenti per gli accerta-
menti di laboratorio.

Intanto le prime valutazioni istitu-
zionali: «L'ipotesi piu attendibile
per la moria dei pesci & |'alta tem-
peratura riscontrata nell’acqua
delle vasche dell’allevamento»
dice il responsabile del Diparti-
mento di prevenzione dell’As| 5,
il dottor Mino Orlandi, che ag-
giunge: « «Per escludere malat-
tie che potrebbero trasmettersi
da pesce a pesce sono stati, co-
munque, effettuati campioni da
inviare al laboratorio di ittiopato-
logia dell’lstituto Zooprofilattico
Sperimentale del Piemonte, Ligu-
ria e Valle d’Aosta sito a Torino. |
pesci interessati dalla moria so-
no stati esclusi dal consumo ali-
mentare. Tutti gli altri prodotti,
invece, possono continuare ad
essere commercializzati poiché
non & stata riscontrata alcuna
problematica».

Non é la prima volta che I'alleva-
mento & teatro di una moria. Cla-
morosa quella attorno al 2000.
Da quel momento la ‘fabbrica’
del pesce si € dotata di speciali
apparecchiature per ossigenare

I'acqua. Da quel momento nessu-
na moria.
Intanto il ritorno di fiamma di un
interrogativo che si trascina da
anni: a quando la ricollocazione
dell'impianto sollecitata local-
mente, ed ecumenicamente, a li-
vello politico? Per ora una certez-
za ancorata alla concessione de-
maniale: I'impianto pud operare
per tutto il 2023, in attesa della
conclusione dello studio pro-
mosso dalla Regione Liguria -
con I'Universita di Genova - per
I'individuazione di una nuova
areaidonea all’allevamento al lar-
go del Golfo della Spezia. Lo ave-
va stabilito, alla fine dello scorso
anno, |'Autorita di sistema por-
tuale in pendenza delle osserva-
zioni del Comune contrarie alla
proroga della concessione, atti-
va da 35 anni. Quello spicchio di
mare - stando alle volonta della
politica locale sul punto conver-
gente - avrebbe dovuto essere li-
berato da tempo dall'impianto.
Questione di contrasto con la va-
riante al Piano urbanistico comu-
nale del 2005, rilanciata nel
2021. «E’ da 18 anni che la pro-
grammazione urbanistica preve-
de la delocalizzazione dell'im-
pianto. Giusto tutelare lavoratori
e settore, auspicando che nel
nuovo sito da individuare possa
derivare anche un maggior svi-
luppo, ma proroghe non sono
piu accettabili» dice lex consi-
gliere comunale Fabio Carassale
che domenica ha innescato il
tam tam delle segnalazioni giun-
to fino al sindaco Francesca Stur-
lese per il tramite della consiglie-
re di opposizione Francesca Sac-
cone, che a sua volta rilancia:
«Basta meline».
Corrado Ricci
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di vista
La moria di pesci di domenica
pomeriggio al Pezzino é stata
definita uno ‘spettacolo
raccapricciante’ da chi, non
addetta ai lavori, I’ha vista da
terra e dal mare. Una
situazione 'non allarmante’
secondo le analisi degli
operatori economici

ITER

| campioni destinati
dall’lstituto
zooprofilattico
sperimentale
Attesa per gli esiti
tra una settimana
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