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Silva Collecchia / LA SPEZIA 

Sos tabagismo alla Spezia. Il pri-
mario di Cardiologia di Asl5 Al-
berto Menozzi invita gli spezzini 
a partecipare all�iniziativa di og-
gi, in piazza Mentana, a cura del 
Rotary, per una visita medica 
gratuita su camper attrezzato 
dove ci saranno cardiologi e per-
sonale qualificato che valuteran-
no lo stato di salute o malattia 
dei pazienti e quindi eventuali 
fattori di rischi. L�apposito cam-
per per la prevenzione cardiova-
scolare del Rotary club spezzino 
oggi sar‡ in piazza Mentana dal-
le 9,30 alle 17,30. 

´Purtroppo, la consapevolez-
za dell�importanza della preven-
zione per la propria salute non Ë 
abbastanza diffusa - spiega Me-
nozzi - ad esempio nella nostra 
realt‡ spezzina ci sono ancora 
troppi fumatori. Per questo sono 
estremamente importanti e lo-
devoli le iniziative come quella 
odierna promossa dal Rotary e 
patrocinata da Asl5 a cui la Car-
diologia del Sant�Andrea offre la 

sua piena adesione e collabora-
zione o  sottolinea il  primario  
dell�ospedale Sant�Andrea -. Va 
ricordato che le malattie cardio-
vascolari sono la principale cau-
sa di morte e di malattia in Italia 
e nei Paesi occidentali. Conosce-
re i fattori di rischio che aumenta-

no la probabilit‡ di sviluppare 
una  malattia  cardiovascolare,  
ad esempio infarto ed ictus, Ë 
fondamentale. I cittadini che si 
presenteranno al nostro camper 
potranno  avere  un  colloquio  
con un medico, che raccoglier‡ 
l�anamnesi relativa al profilo di 

rischio cardiovascolare e verr‡ 
loro spiegata l�importanza della 
prevenzione  cardiovascolare.  
Spesso i pazienti e i loro familia-
ri, mi chiedono come sia possibi-
le essere ricoverati in Cardiolo-
gia, ad esempio per un infarto, 
dato che in precedenza non ave-

vano mai avvertito disturbi. Io 
spiego loro che le malattie car-
diovascolari sono spesso ad esor-
dio improvviso e proprio per que-
sto la prevenzione Ë l�unica arma 
che abbiamo per evitarleª.

´Tra i fattori di rischio cardio-
vascolari - conclude Menozzi - ci 
sono sia quelli comportamenta-
li, come ad esempio il fumo di si-
garetta, la sedentariet‡ e un�ali-
mentazione scorretta troppo ric-
ca di grassi e di zuccheri, sia quel-
li rappresentati da patologie qua-
li l�ipertensione, il diabete, l�iper-
colesterolemia e l�obesit‡. Que-
ste patologie, se non diagnostica-
te e non curate adeguatamente, 
nel corso degli anni possono de-
terminare l�insorgenza dell�ate-
rosclerosi che Ë una malattia cro-
nico-degenerativa che colpisce 
le arterie e puÚ causare morte im-
provvisa, infarto, ictus o aneuri-
smiª. 

Oggi sul camper del Rotary ci 
saranno cardiologi e personale 
qualificato che valuteranno lo 
stato di salute o malattia dei pa-
zienti e quindi eventuali fattori 
di rischio. Il servizio di Cardiolo-
gia  dell'Ospedale  Sant'Andrea  
di La Spezia si occupa della dia-
gnosi, del trattamento e della cu-
ra delle malattie che colpiscono 
cuore e arterie, quali lo scompen-
so cardiaco, la cardiomiopatia 
ischemica,  l'angina  stabile  da  
sforzo, l'ipertensione, le aritmie 
etc. La visita cardiologica per-
mette di individuare e trattare le 
diverse patologie. Inoltre lo spe-
cialista ha a disposizione diversi 
esami a supporto della diagnosi 
come: ecocolordoppler cardia-
co, test cardiovascolare da sfor-
zo, elettrocardiogramma dina-
mico (secondo Holter), elettro-
cardiogramma. �

un aiuto alle fasce pi˘ deboli

Sostegno straordinario
dalla Regione Liguria
per i servizi residenziali

LA SPEZIA 

Emergenza in provincia sul-
le  residenze  sociosanitarie  
per anziani. A questo proposi-
to il consigliere regionale Ro-
berto  Centi  ha  presentato  
un'interrogazione  al  presi-
dente della giunta regionale 
e  all�assessore  competente  
per conoscere quali siano le 
intenzioni di Asl5, Alisa e del-
la Regione sulla permanenza 
fisica, strutturale, sanitaria, 
organizzativa e occupaziona-
le delle strutture rsa Mazzini 
e Sabbadini. ́ Come mai i pro-
blemi relativi alle rsa Mazzi-
ni e Sabbadini sono emersi 
da parte Asl 5, Comune della 
Spezia e Comune di Sarzana 
solo ora e in concomitanza, 
quando nonostante gli allar-
mi diffusi dagli operatori sa-
nitari, cui sempre hanno fat-
to seguito dichiarazioni e pre-
se di posizione dei rappresen-
tanti sindacali, dei consiglie-
ri comunali e regionali, gli as-
sessori comunali e regionali 
competenti ed i vertici Asl 5 
hanno sempre dato risposte 
rassicuranti?ª.

Domanda Roberto Centi,  
consigliere  regionale  Lista  
Sansa e Consigliere comuna-
le Leali alla Spezia. ´Ci chie-
diamo come mai a noi risulta 
da  fonti  informali  recente-
mente acquisite che grandi 
gruppi  della  sanit‡  privata  

del nord Italia si stiano inte-
ressando al futuro delle strut-
ture. » in corso un tentativo 
strisciante di privatizzare le 
nostre rsa? Se cosÏ fosse ci op-
porremmo con ogni forzaª. 

Centi snocciola i dati: ´La 
situazione dei posti letto per 
anziani nelle residenze pro-
tette in provincia della Spe-
zia e in Liguria Ë gi‡ forte-
mente  deficitaria:  Imperia  
2.087, Savona 2.724, Geno-
va 8.253, infine e non a caso 
per ultima La Spezia con soli 
784 posti; il 1∞ ottobre 2023 
si Ë venuta a conoscere im-
provvisamente  l�intenzione  
del Comune della Spezia, evi-
dentemente in accordo con 
Asl 5, Alisa e Regione Ligu-
ria, di procedere tout court al-
la demolizione della Mazzi-
ni, dopo avervi investito cir-
ca 450mila euro di fondi pub-
blici  negli  ultimi  due anni.  
Nel frattempo, si Ë venuti a 
conoscere anche la preoccu-
pante valutazione della rsa 
Sabbadini da parte del Comu-
ne di Sarzana nella persona 
del vice sindaco e assessore 
alla Sanit‡ che hanno dichia-
rato che la rsa manifesta se-
gni di obsolescenza struttura-
le che rendono difficile assi-
curare quello che dovrebbe 
essere il livello che un�ammi-
nistrazione richiede a un luo-
go questo tipoª. �

S.COLL. 

LA SPEZIA 

Aumenta il costo dei servizi resi-
denziali erogati dalle strutture 
socio sanitarie private accredi-
tate e contrattualizzate che ri-
guardano gli anziani, disabili, 
la salute mentale, la Neuropsi-
chiatria infantile e dipendenze. 
Nelle more dello svolgimento 
delle attivit‡ per il perfeziona-
mento del percorso di adegua-
mento normativo e dei criteri 
sull�accreditamento previsti a li-
vello nazionale al processo del-
la revisione tariffaria e revisio-

ne dell�offerta assistenziale e so-
cio sanitaria, la Regione ha rite-
nuto di prevedere per il 2023 
un sostegno economico straor-
dinario per tutte le strutture co-
me gi‡ fatto negli ultimi due an-
ni. Si tratta di un incremento 
delle tariffe pari al 3,5% limita-
tamente ai servizi residenziali 
erogati agli ospiti spezzini. L�im-
porto aggiuntivo per l�anno in 
corso supera il milione di euro. 

Nello specifico oltre 572 mila 
euro  sono  la  maggiorazione  
che riguarda l�ospitalit‡  degli  
anziani, 166 mila euro per le 
strutture  dedicate  ai  disabili,  
132 mila euro per quelle che si 
occupano degli spezzini affetti 
da dipendenze di vario genere, 
181 mila euro per i centri dove 
risiedono i malati mentali e 20 
mila euro per i entri residenziali 
che si occupano della Neuropsi-
chiatria infantile. In questi gior-
ni Asl5 ha provveduto a liquida-
re ai gestori convenzionati che 

sono sottoscrittori di contratti 
con Alisa l�importo dovuto per il 
primo semestre 2023 pari a 526 
mila euro. 

Per  i  disabili  l�incremento  
maggiore, oltre 70 mila euro an-
dranno alla struttura Missioni 
di Sarzana gestita dal Consor-
zio Cometa. Per l�ospitalit‡ de-
gli anziani al Sacro Cuore del 
Consorzio Campo del Vescovo 
di Brugnato sono riconosciuti 
oltre 121 mila euro, per Neuro-
psichiatria infantile l�incremen-
to maggiore, 10 mila euro Ë de-
stinato alla Casa Santa Marte di 
Gisal Cead Onlus. Per le struttu-
re della Salute mentale al Sacro 
Cuore di monsignor Silvestri,  
Asl5 riconosce oltre 123 mila 
euro di incremento e per le di-
pendenze 96 mila euro al Con-
sorzio sociale la Cometa. Sem-
pre al Sacro cuore l�incremento 
stimato Ë di 121 mila euro per 
gli anziani ricoverati. �

S.COLL. 

dopo quello di zignago

Da giovedÏ 12 ottobre
a Sesta sar‡ attivato
il presidio sociosanitario

Paziente ricoverato e monitorato nel reparto di Cardiologia

il consigliere regionale centi (lista sansa)

´Grandi gruppi
della sanit‡ privata
sulle nostre Rsaª

Assistenza ai pi  ̆fragili

Laura Ivani / VAL DI VARA 

Arriva il secondo presidio so-
ciosanitario  di  prossimit‡  
della Val di Vara. Dopo Zi-
gnago, da giovedÏ 12 otto-
bre verr‡ attivato il servizio 
di Asl5 anche a Sesta Goda-
no. La sede sar‡ l'ambulato-
rio medico di via Zeri. 

Il presidio viene promos-
so dal Distretto SocioSanita-
rio 17 Riviera Val di Vara 

con la collaborazione del Co-
mune di Sesta Godano. Sar‡ 
possibile accedervi ogni gio-
vedÏ, dalle 8.30 alle 12.30. 

Dal primo novembre nel-
la fascia 8.30-9.30 verranno 
garantiti anche prelievi ema-
tici, che potranno essere pre-
notati al Cup con richiesta 
del medico di medicina ge-
nerale e priorit‡ urgente. Al 
presidio potranno essere in-
viati i pazienti direttamente 

dal  proprio  dottore.  Ogni  
giovedÏ sar‡ presente la nuo-
va figura dell'infermiere di 
famiglia e di comunit‡ che 
supporter‡  gli  utenti  con  
azioni volte a prevenire pa-
tologie croniche, presa in ca-
rico delle fragilit‡ e attivit‡ 
infermieristiche  ambulato-
riali,  come la misurazione 
dei parametri vitali, le medi-
cazioni, l'educazione e la ge-
stione delle stomie, la som-
ministrazione di terapie in-
tramuscolari  e  sottocute  
con prescrizione medica. 

Si tratta di un presidio che 
punta ad avvicinare la sani-
t‡ al territorio, intercettan-
do  i  bisogni  sociosanitari  
della popolazione, fragile e 
cronica, in un territorio par-
ticolarmente delicato. Il ser-
vizio si propone di dare ri-

sposte immediate infermie-
ristiche e sociali, guidando 
gli utenti all�accesso ai servi-
zi. 

Dallo scorso 6 settembre Ë 
invece partito il presidio di 
Zignago, con una media di 
5-8  accessi  giornalieri  nel  
primo mese, per un'et‡ me-
dia di 70 anni. L'utenza si Ë 
rivolta al centro sia in auto-
nomia, sia indirizzata dai co-
muni, dagli assistenti sociali 
o dai medici. 

Tra  le  principali  attivit‡  
svolte, oltre a monitoraggio 
dei parametri e prestazioni 
infermieristiche,  anche  il  
supporto per il rientro al do-
micilio di utenti dimessi da 
ospedale o residenza sanita-
ria, oltre all'aiuto sull'utiliz-
zo di dispositivi. �

© RIPRODUZIONE RISERVATA

oggi visite cardiologiche in piazza mentana organizzate dal rotary club la spezia

´Nella provincia spezzina
ci sono troppi fumatoriª
Lȅallarme lanciato dal primario di Cardiologia Menozzi: ́ Tabagismo letale al cuoreª
Sul camper saliranno specialisti che valuteranno lo stato di salute dei pazienti 
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Alessandro Grasso Peroni
SARZANA 

Avevano a disposizione ol-
tre 11 chili di hashish, so-
stanza stupefacente che ven-
duta a 10 euro al grammo, 
vale circa 110 mila euro. Ma 
tre sarzanesi sulla quaranti-
na non hanno fatto i conti 
con i carabinieri dell�aliquo-
ta radiomobile e del nucleo 
operativo della compagnia 
di Sarzana. I militari li han-
no seguiti per giorni. E al mo-
mento giusto li hanno ferma-
ti, trovando e sequestrando 
la droga oltre ad ammanet-
tarli.  Igor  Bertacchi,  Luca  
Lazzarini e Cristiano Colom-
bo, si trovano in una cella 
del carcere spezzino di Villa 
Andreino dalla serata di gio-
vedÏ. E lÏ resteranno fino a lu-
nedÏ mattina alle 9. Quan-
do, tutti e tre difesi dall�avvo-
cato Paolo Mione, saranno 
ascoltati nell�interrogatorio 
di garanzia in tribunale. De-
vono rispondere di detenzio-
ne di sostanze stupefacenti 
ai fini di spaccio.

Gli inquirenti nelle scorse 
settimane avevano seguito 
con grande presenza sul ter-
ritorio l�attivit‡ del terzetto, 
sul quale gravavano forti so-
spetti circa un loro possibile 
ruolo nell�attivit‡ di pusher 
sul territorio cittadino e del-
la vallata del Magra. E nel 
pomeriggio di giovedÏ han-
no portato a termine l�opera-
zione. Organizzando un ser-
vizio di controllo del territo-
rio, hanno verificato i movi-
menti di un�auto sulla quale 
viaggiavano i tre quaranten-
ni e che ripetutamente si Ë 
presentata  sulla  Variante  

Aurelia, in una zona, quella 
della Crociata, notoriamen-
te frequentata da spacciato-
ri  e  assuntori.  A  un  certo  
punto, dopo avere parcheg-
giato nei  pressi  del  super-
mercato  Basko,  sono  stati  
fermati dai carabinieri. I tre 
hanno  subito  manifestato  
nervosismo. E in effetti  la  
perquisizione messa in atto 
sul mezzo, ha fatto rinveni-
re cinquanta panetti di ha-
shish del peso complessivo 
di oltre 5 chili.

La  droga  era  nascosta  
all�interno di sacchetti di pla-
stica che tipicamente si uti-
lizzano  per  trasportare  le  
merci  acquistate  per  fare  
una spesa inormalew. In so-
stanza i tre tentavano di far-
si passare come clienti del 
supermercato. Dopo questo 

primo ritrovamento, Ë stato 
ritenuto doveroso e necessa-
rio effettuare una perquisi-
zione domiciliare presso le 
singole abitazioni dei tre uo-
mini. 

A casa di uno di loro, ovve-

ro di Igor Bertacchi, sono sta-
ti rinvenuti altri cinquanta-
nove panetti sempre di ha-
shish per un peso complessi-
vo di 6 chili circa, oltre a un 
bilancino di precisione e ma-
teriale per il confezionamen-
to di dosi. Ritrovati inoltre 

agli altri due un coltello da 
caccia, con lama di 40 centi-
metri, verosimilmente pron-
to all�utilizzo per il taglio del-
lo stupefacente. 

Tutto Ë stato sequestrato 
insieme al resto del materia-
le  ritrovato.  A  quel  punto 
nei confronti di Igor Bertac-
chi, Luca Lazzarini e Cristia-
no Colombo Ë stata formula-
ta l�accusa di trasporto e de-
tenzione di ingente sostan-
za  stupefacente  ai  fini  di  
spaccio. E dopo le formalit‡ 
di  rito,  sono  stati  tradotti  
presso la casa circondariale 
della Spezia a disposizione 
dell�autorit‡  giudiziaria.  I  
controlli dei carabinieri sul 
fronte lotta alla droga e per 
la sicurezza, proseguono in 
modo incessante. �

© RIPRODUZIONE RISERVATA

Recuperato anche
un bilancino e altro
materiale per la
preparazione delle dosi

SARZANA 

MartedÏ 10 ottobre alle 15,30, il 
consiglio comunale di Sarzana 
discuter‡ l�impatto sul territorio 
del piano sociosanitario regio-
nale dei prossimi due anni. Un 

momento importante per capi-
re il  destino del San Bartolo-
meo. In discussione due ordini 
del giorno contrapposti: da una 
parte Pd e Sarzana Protagonista 
che criticano Regione e ammini-
strazione comunale. Dall�altra 
la giunta e la maggioranza citta-
dina, che illustreranno gli inve-
stimenti derivanti dal Pnrr e le 
relative prospettive di realizza-
zione, anche alla luce del nuovo 
piano sociosanitario regionale.

Il centrosinistra va all�attac-

co:  ´L�ospedale  sarzanese  in  
questi anni ha subÏto un impor-
tante degrado in termini di strut-
ture e prestazioni o si legge in 
una nota - Una prospettiva di de-
pauperamento riconosciuta sia 
dalle  opposizioni,  che  hanno  
chiesto la convocazione dell�as-
sise comunale, sia dalla maggio-
ranza, che ci rincorre con un te-
sto alternativoª. La richiesta Ë 
che i consiglieri comunali ´sia-
no messi in condizione di cono-
scere in dettaglio gli sviluppi del 

piano sanitario regionale in mo-
do che gli impegni assunti dalla 
Regione possano essere resi no-
ti a tutti, cittadini compresi. Im-
prescindibile il riconoscimento 

esplicito dell�ospedale di Sarza-
na come iOspedale di Elezionew 
o si legge ancora -, con il compi-
to di effettuare interventi pro-
grammati nelle diverse speciali-
t‡. Fondamentale Ë che non sia 
idegradatow a Ospedale di Co-
munit‡ come invece Ë indicato 
attualmente nel pianoª.

In realt‡, la maggioranza an-
cora in periodo di  campagna 
elettorale,  pi˘  volte  come  lo  
scorso 22 aprile in occasione del-
la visita del Ministro degli Esteri 
Antonio Tajani,  aveva sottoli-
neato con Andrea Pizzuto (Fdi), 
come ́ grazie a noi e soprattutto 
Cristina Ponzanelli, il San Barto-
lomeo rester‡ pubblico, i par-
cheggi sono stati in parte resi 
gratuiti, il pronto soccorso reste-
r‡ come previsto, e con i fondi 
del Pnrr saranno realizzati an-
che una casa e un ospedale di co-

munit‡ª, mantenendo gli attua-
li servizi. ́ Il testo proposto dalla 
maggioranza o chiosa il centrosi-
nistra - si limita a chiedere gene-
ricamente che le attivit‡ del San 
Bartolomeo isiano riportate e al-
meno ritornino come reparti o 
servizi a disposizione della citta-
dinanza la situazione pre-emer-
genza Covidw. Del tutto insuffi-
cienteª. 

Sul punto anche Italia Viva, 
che pur non essendo rappresen-
tata in consiglio comunale, con 
Giovanni Destri e Juri Micheluc-
ci, osserva: ́ No al solito rimpal-
lo di responsabilit‡ e al igioco 
delle colpe e/o delle accusew tra 
chi c'era prima, chi c�Ë adesso o 
chi verr‡ un futuro. La nostra sa-
nit‡ Ë allo stremo, il livello dei 
servizi del San Bartolomeo ai mi-
nimi storici: non Ë pi  ̆tollerabi-
leª. �  A.G.P. 

SARZANA

L�amministrazione comu-
nale ha rinnovato fino al 
novembre 2025 la gestio-
ne della residenza sanita-
ria per anziani Sabbadini 
alla cooperativa a Consor-
zio Blu. Un appalto che va-
le oltre 186 mila euro. ́ Pre-
so atto del positivo svolgi-
mento dei servizi oggetto 
dell'affidamento  origina-
rio, e rilevata l'opportunit‡ 
di  procedere  al  rinnovo  
per  un  ulteriore  biennio  
(dal  08-11-2023  al  
07-11-2025) o scrive il diri-
gente comunale alle politi-
che sociali Franco Nicastro 
- occorre procedere all'im-
pegno di spesa di comples-
sivi 186.540 euroª. 

La notizia arriva a una 
settimana dalle esternazio-
ni sui problemi di vetust‡ 
della struttura di via Falci-
nello,  messi  in  evidenza  

dalla maggioranza con l�as-
sessore  alla  sanit‡  Carlo  
Rampi e il capogruppo di 
Fratelli d�Italia Stefano Ce-
cati che hanno effettuato 
due visite all�interno. Per 
la  Sabbadini,  Rampi  ha  
quantificato gli interventi 
di somma urgenza da por-
tare a termine in tempi tec-
nici pi˘ ridotti possibili in 
140 mila euro. Ma palazzo 
civicop ha da almeno due 
anni sulla scrivania un do-
cumento che quantifica in 
una somma molto pi˘ in-
gente gli interventi neces-
sari per la totale riqualifi-
ca. Consorzio Blu vede co-
munque premiati i servizi 
erogati. 

Il  Secolo  XIX  infine,  da 
martedÏ scorso attende lu-
mi dal capo area Andrea 
Camuso,  rispetto proprio 
ai servizi e altri argomenti. 
Non abbiamo ricevuto ri-
sposta. �  A.G.P. 

a consorzio blu vanno 186 mila euro

Appalto Rsa Sabbadini:
gestione rinnovata
fino a novembre 2025

Una pattuglia del nucleo radiomobile di Sarzana in centro e a destra la droga sequestrata ai tre

martedÏ 10 in discussione due ordini del giorno di opposizione e maggioranza

Consiglio comunale sulla sanit‡:
al centro Pnrr e San Bartolomeo

Sul tavolo il futuro ruolo
dellȅospedale: la sinistra
teme il declassamento
Nota di Italia Viva: ´Basta
con il gioco delle accuseª

Lȅospedale San Bartolomeo

SARZANA 

La  consegna  dell�elicottero  
SH-90A  e  l�inaugurazione  
del simulatore NH-90 a Mari-
staeli, che qualifica la base 
sarzanese tra le pi˘ fornite 
d�Italia e d�Europa, Ë anche 
frutto dell�interesse matura-
to da tempo dalla senatrice le-
ghista Stefania Pucciarelli. 

´Grande  soddisfazione  
non solo per l�arrivo dell�eli-
cottero di ultima generazio-
ne sul fronte tecnologico, ma 
anche  per  l�inaugurazione  
del simulatore che sar‡ uno 
strumento  fondamentale  
per l�addestramento dei pilo-

ti o afferma in una nota -. Du-
rante il mio mandato da Sot-
tosegretario di Stato alla Di-
fesa, mi sono impegnata af-
finchÈ  lo  stesso  simulatore  
potesse  essere  destinato  a  
Sarzana, proprio per la sua 
utilit‡ che render‡ il centro 
locale un punto cruciale an-
che per  l�addestramento di  
equipaggi  di  NH90  prove-
nienti da altri Paesi, oltre a 
permettere un risparmio in 
termini di carburante. Desi-
dero ringraziare anche il Ca-
po di Stato Maggiore della Di-
fesa ammiraglio Cavo Drago-
ne che ha condiviso con me 
l�opportunit‡ª. �  S.COGG.

´da sottosegretario mi ero impegnata per questoª

Simulatore a Maristaeli,
il grazie di Pucciarelli

operazione dei carabinieri

Avevano 11 chili di hashish
Tre sarzanesi in manette 
I militari li seguivano da giorni e li hanno fermati per un controllo stradale
La droga in panetti era contenuta nelle borse della spesa di un supermercato
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Sondra Coggio / LA SPEZIA

Riparte da una base d�asta ul-
teriormente ribassata, pari a 
2 milioni 956 mila euro, il ten-
tativo di vendita dell�ex alber-
ghiero di Lerici. Un anno fa la 
somma minima richiesta era 
di 3 milioni 285 mila euro, ma 
nessuno si era fatto avanti. Si 
tratter‡ di vedere se martedÏ 
14 novembre alle 10, in Muni-
cipio a Lerici, ci saranno buste 
da aprire oppure no. Pur sor-
gendo a Bellavista, pur aven-
do ampie metrature e oltre 2 
mila metri quadrati di parco, 
il fabbricato sconta anni e an-
ni di inutilizzo. E l�edilizia ori-
ginaria, datata 1959, risulta 
tutta da risanare. 

» vero che i primi tentativi 
di alienazione avevano calco-
lato un  possibile  introito  di  
una decina di milioni di euro, 
rispetto ai quali la richiesta at-
tuale Ë meno di un terzo. Tut-
tavia i costi di riqualificazione 
sono molto alti, come ha chia-
rito in consiglio comunale l�as-

sessore al bilancio Aldo Sam-
martano, che ha quantificato 
in 6 milioni di euro l�impegno 
economico della ristruttura-
zione. Il dato, ha riferito, Ë sta-
to desunto da una perizia tec-
nica. Stando cosÏ le cose, il co-
sto della riqualificazione pese-
r‡ il doppio, rispetto all�acqui-

sto. L�aspetto positivo sta nel 
fatto che i nuovi appartamen-
ti avranno un elevato valore 
di mercato, grazie alla vista a 
mare e all�ampio giardino.

Il Comune di Lerici, in quali-
t‡ di  capofila,  ha avviato la 
nuova procedura, che si terr‡ 
con il metodo delle offerte se-

grete al rialzo. Lo schema di 
bando Ë stato pubblicato, cor-
redato dalla perizia di valuta-
zione e dai dati catastali. 

Parte dunque il nuovo con-
to alla rovescia. Non Ë solo la 
comunit‡ lericina, a sperare 
in una rinascita della palazzi-
na, nata come clinica sanita-

ria alla fine degli Anni �50 e di-
ventata sede dell�alberghiero 
Casini fra gli Anni �80 e Duemi-
la. La propriet‡ Ë per un terzo 
della Provincia, per un terzo 
del Comune della Spezia, per 
8/48 del Comune di Lerici. Il 
resto appartiene ad una deci-
na di Comuni, che detengono 
ciascuno  1/48.  Si  tratta  di  
Ameglia,  Arcola,  Castelnuo-
vo Magra, Levanto, Ortono-
vo, Portovenere, Santo Stefa-
no Magra, Sarzana. 

I sindaci attendono da anni 
di poter monetizzare un bene 
che al momento Ë soltanto un 
costo ed un problema. E dire 
che il Casini si era trasferito in 
via Fontevivo, alla Spezia, per-
chÈ all�epoca iesplodevaw di 
studenti.  Attualmente  gli  
iscritti sono crollati, al punto 
che l�alberghiero ha perso l�au-
tonomia ed Ë stato affidato in 
reggenza.Usciti  gli  studenti,  
negli ultimi vent�anni la strut-
tura  di  Bellavista  Ë  rimasta  
inutilizzata, con le sue sedici 
aule, gli spazi che erano un 
tempo laboratori, magazzini, 
cucine. Il fabbricato potr‡ es-
sere frazionato in pi  ̆apparta-
mentini di pregio, anche au-
mentando di un poco le altez-
ze. L�attuale suddivisione in-
terna si articola su tre livelli, 
fra seminterrato, piano terra 
e primo piano, su una superfi-
cie complessiva di oltre 1900 
metri quadrati, cui vanno ag-
giunti il giardino, l�uliveto, il 
parcheggio esterno. Era stato 
pensato cosÏ all�epoca della fa-
mosa clinica Santa Giuliana, 
gestita  dalla  congregazione  
delle suore infermiere dell�Ad-
dolorata, con sede in Pisa. � 

S.COGG.

arcola, la decisione del comune

Il forte di Canarbino
non cambia gestione
Resta allo Shooting Club

le critiche dellȅassessore allȅambiente romeo

´I miasmi alle Pianazze
colpa della Spezia
e della sua differenziataª

Lȅingresso del forte

PORTO VENERE

Manutenzione ordinaria de-
gli alvei, il Comune di Porto 
Venere  investir‡  in  questi  
giorni 23.500 euro. » la som-
ma riconosciuta all�impresa 
appaltata per le pulizie au-
tunnali  del  reticolo  idrico  
del territorio. Prima delle te-
mute piogge che arriveran-
no nelle prossime settima-
ne, si interverr‡ a verificare 
le condizioni di scorrimento 
delle acque, eliminando ro-
vi,  infestanti  ed  eventuali  

detriti presenti. Il Comune 
ha  ricevuto  dalla  Regione  
un contributo pari a 5.910 
euro. Il responsabile del ser-
vizio tecnico manutenzioni, 
ingegner Alessandro Ulissi, 
ha redatto il progetto, in cui 
sono inseriti Fosso Taggi‡, 
Fosso della Martina, Fosso 
Lagonera e Fosso dell�Olivo 
a Porto Venere; Fosso Came-
r‡, Canale di Ria e Fosso Bac-
cioni alle Grazie; Fosso del-
la Mortena e Canale del Net-
to al Fezzano. 

Il fine Ë quello di ´mini-

mizzare il rischio idraulico 
di esondazioneª. Con un al-
tro incarico, a se stante, l�am-
ministrazione civica ha affi-
dato due lotti di servizi di 
sfalcio  della  vegetazione  
cresciuta  spontaneamente  
lungo le strade comunali. 

La somma in questo caso 
Ë di maggiore entit‡, pari ad 
oltre 50 mila euro. La previ-
sione iniziale era di 48.469 
euro, ma Ë stata integrata in 
questi giorni con altri  due 
terreni, uno alle Grazie, in 
adiacenza alla nuova sede 
della Protezione  civile,  ed 
un altro di dimensioni pi˘ 
contenute al Fezzano, nella 
zona  retrostante  l�edificio  
della ex sede delle scuole pri-
marie. �

S.COGG.

© RIPRODUZIONE RISERVATA

´Era l�ottobre 2003. Sono pas-
sati in un soffio, 20 anni da 
quando il dottor Arpe, gran-
de medico, che ricordo con 
gratitudine, mi ha affidato i 
suoi pazienti a Vezzano. Ero 
una iforestaw. Ora cammino 
nelle strade del vostro bellissi-
mo paese e mi sento parte di 
questa comunit‡, con orgo-
glio. E se mi chiedono perchÈ 
non torni a lavorare a casa, 
ora che potrei, rispondo che 
qui io sono a casa.Vezzano Ë 
la mia seconda casaª. 

La dottoressa Maria Pia Fer-

rara festeggia vent�anni di ser-
vizio. Ringrazia ´per la fidu-
cia e la stimaª, del tutto ricam-
biate dai vezzanesi. Confida 
che gli inizi non sono mai faci-
li. E qui non conosceva nessu-
no. Ma fin da subito ci sono 
stati ´la mia preziosa Lucia-
na, il mio factotum Silvano, 
la nostra splendida farmaci-
sta, Sergio Cozzani e la sua fa-
miglia, Luca del bar Bonsai e 
la sua mamma, i colleghi piu 
anzianiª. E ora Ë come una 
grande famiglia. E gi‡ ci sono 
´ragazzi  che  ho conosciuto  
bambini  e  ora  tengono  in  
braccio i propri figliª. 

Venti anni insieme. E l�im-
pegno a ´far sÏ che Vezzano 
possa avere sempre piu servi-
zi in una sanit‡ che sta cam-
biandoª. Tantissimi i messag-
gi di auguri. �  S.COGG.

Il complesso dellȅex istituto alberghiero: i piani bassi sono invasi dai rovi

lȅedificio di bellavista Ë inutilizzato da anni

Alberghiero, Lerici ci riprova
Nuova asta il 14 novembre
Alla fine degli Anni ȅ50 usata come clinica, Ë stata la sede distaccata del Casini
La base dȅincanto sfiora i 3 milioni di euro: 1900 metri quadrati di spazi coperti

ARCOLA

Forte di Canarbino, gestione 
confermata. Il Comune di Ar-
cola aveva avviato una gara 
pubblica  per  verificare  un  
eventuale interesse di  tipo 
turistico degli spazi interni. 
Ora Ë stato pubblicato l'atto 
di  approvazione dei  lavori  
della commissione designa-
ta per ´l�esame delle offerte 
pervenute al protocollo co-
munale entro i termini di sca-
denza del  bandoª.  »  stata  
proposta dai  commissari  e  

condivisa dal Comune la rin-
novata  assegnazione  della  
concessione  all�associazio-
ne sportiva Forte Canarbino 
Shooting Club, che gi‡ la de-
teneva in precedenza. 

La determinazione pubbli-
cata dal settore tecnico co-
munale non riporta alcun da-
to sull�eventuale presenza di 
altri concorrenti. Il verbale 
del seggio - si legge - Ë ́ da in-
tendersi qui interamente tra-
sfuso quale parte integran-
teª, ma in realt‡ si riporta so-
lo che l�aggiudicazione Ë a fa-
vore della stessa realt‡ spor-
tiva,  con  canone  annuo  
4200 euro.  Purtroppo non 
c�Ë  il  verbale  allegato,  nÈ  
all'albo pretorio, nÈ alla voce 
delle  determine  comunali,  
nella sezione del sito dedica-
ta  all'amministrazione  tra-
sparente. Non si sa dunque 
se  abbia  concorso  anche  
qualcun altro. �  S.COGG.

ARCOLA

Il problema degli odori che si 
levano dall�impianto che trat-
ta rifiuti alle Pianazze, deri-
va anche dalla cattiva qualit‡ 
della  raccolta  differenziata  
fatta a Spezia citt‡. » il senso 
dell�intervento  critico  fatto  
in consiglio comunale dall�as-
sessore all�ambiente Salvato-
re Romeo. 

´All�inizio - ha riassunto - il 
sito era autorizzato a trattare 
solo  materiali  ferrosi.  Nel  
tempo la Provincia ha rila-

sciato  autorizzazioni  che  
hanno trasformato le attivi-
t‡. Ora si trattano i rifiuti deri-
vati dalla differenziata, car-
ta, plastica, cartone, ingom-
branti.  E  quello  che  c�Ë  in  
mezzoª. 

Romeo ha detto che ad Ar-
cola c�Ë il porta a porta, ma in 
citt‡ ci sono ́ i cosiddetti cas-
sonetti  intelligenti,  dove di 
intelligente c�Ë solamente la 
portella  che  si  apre  con la  
scheda, ma poi quello che ci 
va  dentro  nessuno  lo  saª.  
Questo - ha proseguito - com-

porta gravi problemi. ´Se la 
raccolta differenziata non Ë 
seria, selezionata, fatta bene 
- ha spiegato - entra magari 
dell�umido con la plastica, e 
una volta arrivata all�impian-
to delle Pianazze fermenta, e 
attira animali. Abbiamo chie-
sto al Comune capoluogo di 
valutare anche la  tipologia  
della raccolta differenziata, 
in termini di autorizzazioniª. 
Romeo ha aggiunto ´con di-
spiacereª  di  essere  deluso  
dal fatto che Arpal dica che 
´va tutto beneª, quando ci so-
no odori e rumori, anche la 
notte. ́ PoichÈ Arpal va maga-
ri mezz�ora, non sente odori 
nÈ rumori e scrive che Ë tutto 
a posto - ha concluso - noi ab-
biamo chiesto un monitorag-
gio costante e continuo, per 
sapere cosa succede davve-
ro, perchÈ vento e temperatu-
re condizionano la situazio-
neª. �  S.COGG.

lavori pubblici a lerici

Restyling
di via Biaggini:
parcheggi
e lampioni

LERICI

Al via un intervento di manu-
tenzione  straordinaria  del  
marciapiede di via Biaggini, 
sul lungomare di Lerici, con 
realizzazione di stalli per i 
motocicli. Il Comune investi-
r‡ 22 mila 204 euro. L�appal-
to Ë stato assegnato attraver-
so la piattaforma digitale del-
la pubblica amministrazio-
ne. Sar‡ un�impresa di Albia-
no Magra ad eseguire le ope-
re, con avvio imminente del 
cantiere. I lavori, pur affidati 
con un affidamento a se stan-
te, fanno parte del pi  ̆ampio 
progetto di riqualificazione 
della passeggiata, che preve-
de anche la risistemazione 
dei punti luce e la sostituzio-
ne dell�asfalto con conglome-
rato natura, simile a quello 
utilizzato anche per la nuova 
pavimentazione  di  piazza  
Cesare Battisti. I nuovi lam-
pioni saranno simili a quelli 
che gi‡ sono presenti sulla 
parte di passeggiata a mare 
lato San Terenzo. Si sta ope-
rando su pi˘ punti. L'inter-
vento pi  ̆cospicuo fra quelli 
gi‡ attivati Ë il primo dei due 
lotti di risistemazione della 
passeggiata, lato molo, cui 
seguir‡ il secondo blocco, la-
to Erbetta. �  S.COGG.

prevenzione del rischio idraulico

Porto Venere, appaltata
la pulizia dei torrenti

Maria Pia Ferrara in studio

il messaggio della dottoressa maria pia ferrara

´Da 20 anni a Vezzano
ringrazio tutti voiª
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NUMERO UNICO
EMERGENZE: 112

Farmacie aperte
24 ore su 24
LA SPEZIA
Bedini, via Prione
SARZANA
Piola, via Mazzini
LERICI
Ghigliazza, via Mantegazza
(San Terenzo)
PORTOVENERE
Balzarotti, via Roma (Le Grazie)
VEZZANO LIGURE E ARCOLA
Del Termo (Arcola)
LEVANTO
Centrale, via Dante
VAL DI VARA
San Carlo (Borghetto)
VARESE LIGURE
Basteri
LUNI
Filippi, via Aurelia (Dogana)
S. STEFANO MAGRA
Salvan
OSPEDALI
LA SPEZIA
SantȅAndrea, 0187533111
SARZANA
San Bartolomeo, 01876041
LEVANTO
San NicolÚ, 0187800409 
e 410

GUARDIA MEDICA
Dalle 20 alle 8 nei feriali; 
dalle 8 del giorno prefestivo 
alle 8 del giorno successivo 
al festivo: 0187026198

Guardia medica dentistica
(festivi ore 9-18): 0187515715

FARMACIE 

Silva Collecchia / LA SPEZIA 

Sos tabagismo alla Spezia. Il pri-
mario di Cardiologia di Asl5 Al-
berto Menozzi invita gli spezzini 
a partecipare all�iniziativa di og-
gi, in piazza Mentana, a cura del 
Rotary, per una visita medica 
gratuita su camper attrezzato 
dove ci saranno cardiologi e per-
sonale qualificato che valuteran-
no lo stato di salute o malattia 
dei pazienti e quindi eventuali 
fattori di rischi. L�apposito cam-
per per la prevenzione cardiova-
scolare del Rotary club spezzino 
oggi sar‡ in piazza Mentana dal-
le 9,30 alle 17,30. 

´Purtroppo, la consapevolez-
za dell�importanza della preven-
zione per la propria salute non Ë 
abbastanza diffusa - spiega Me-
nozzi - ad esempio nella nostra 
realt‡ spezzina ci sono ancora 
troppi fumatori. Per questo sono 
estremamente importanti e lo-
devoli le iniziative come quella 
odierna promossa dal Rotary e 
patrocinata da Asl5 a cui la Car-
diologia del Sant�Andrea offre la 

sua piena adesione e collabora-
zione o  sottolinea il  primario  
dell�ospedale Sant�Andrea -. Va 
ricordato che le malattie cardio-
vascolari sono la principale cau-
sa di morte e di malattia in Italia 
e nei Paesi occidentali. Conosce-
re i fattori di rischio che aumenta-

no la probabilit‡ di sviluppare 
una  malattia  cardiovascolare,  
ad esempio infarto ed ictus, Ë 
fondamentale. I cittadini che si 
presenteranno al nostro camper 
potranno  avere  un  colloquio  
con un medico, che raccoglier‡ 
l�anamnesi relativa al profilo di 

rischio cardiovascolare e verr‡ 
loro spiegata l�importanza della 
prevenzione  cardiovascolare.  
Spesso i pazienti e i loro familia-
ri, mi chiedono come sia possibi-
le essere ricoverati in Cardiolo-
gia, ad esempio per un infarto, 
dato che in precedenza non ave-

vano mai avvertito disturbi. Io 
spiego loro che le malattie car-
diovascolari sono spesso ad esor-
dio improvviso e proprio per que-
sto la prevenzione Ë l�unica arma 
che abbiamo per evitarleª.

´Tra i fattori di rischio cardio-
vascolari - conclude Menozzi - ci 
sono sia quelli comportamenta-
li, come ad esempio il fumo di si-
garetta, la sedentariet‡ e un�ali-
mentazione scorretta troppo ric-
ca di grassi e di zuccheri, sia quel-
li rappresentati da patologie qua-
li l�ipertensione, il diabete, l�iper-
colesterolemia e l�obesit‡. Que-
ste patologie, se non diagnostica-
te e non curate adeguatamente, 
nel corso degli anni possono de-
terminare l�insorgenza dell�ate-
rosclerosi che Ë una malattia cro-
nico-degenerativa che colpisce 
le arterie e puÚ causare morte im-
provvisa, infarto, ictus o aneuri-
smiª. 

Oggi sul camper del Rotary ci 
saranno cardiologi e personale 
qualificato che valuteranno lo 
stato di salute o malattia dei pa-
zienti e quindi eventuali fattori 
di rischio. Il servizio di Cardiolo-
gia  dell'Ospedale  Sant'Andrea  
di La Spezia si occupa della dia-
gnosi, del trattamento e della cu-
ra delle malattie che colpiscono 
cuore e arterie, quali lo scompen-
so cardiaco, la cardiomiopatia 
ischemica,  l'angina  stabile  da  
sforzo, l'ipertensione, le aritmie 
etc. La visita cardiologica per-
mette di individuare e trattare le 
diverse patologie. Inoltre lo spe-
cialista ha a disposizione diversi 
esami a supporto della diagnosi 
come: ecocolordoppler cardia-
co, test cardiovascolare da sfor-
zo, elettrocardiogramma dina-
mico (secondo Holter), elettro-
cardiogramma. �

un aiuto alle fasce pi˘ deboli

Sostegno straordinario
dalla Regione Liguria
per i servizi residenziali

LA SPEZIA 

Emergenza in provincia sul-
le  residenze  sociosanitarie  
per anziani. A questo proposi-
to il consigliere regionale Ro-
berto  Centi  ha  presentato  
un'interrogazione  al  presi-
dente della giunta regionale 
e  all�assessore  competente  
per conoscere quali siano le 
intenzioni di Asl5, Alisa e del-
la Regione sulla permanenza 
fisica, strutturale, sanitaria, 
organizzativa e occupaziona-
le delle strutture rsa Mazzini 
e Sabbadini. ́ Come mai i pro-
blemi relativi alle rsa Mazzi-
ni e Sabbadini sono emersi 
da parte Asl 5, Comune della 
Spezia e Comune di Sarzana 
solo ora e in concomitanza, 
quando nonostante gli allar-
mi diffusi dagli operatori sa-
nitari, cui sempre hanno fat-
to seguito dichiarazioni e pre-
se di posizione dei rappresen-
tanti sindacali, dei consiglie-
ri comunali e regionali, gli as-
sessori comunali e regionali 
competenti ed i vertici Asl 5 
hanno sempre dato risposte 
rassicuranti?ª.

Domanda Roberto Centi,  
consigliere  regionale  Lista  
Sansa e Consigliere comuna-
le Leali alla Spezia. ´Ci chie-
diamo come mai a noi risulta 
da  fonti  informali  recente-
mente acquisite che grandi 
gruppi  della  sanit‡  privata  

del nord Italia si stiano inte-
ressando al futuro delle strut-
ture. » in corso un tentativo 
strisciante di privatizzare le 
nostre rsa? Se cosÏ fosse ci op-
porremmo con ogni forzaª. 

Centi snocciola i dati: ´La 
situazione dei posti letto per 
anziani nelle residenze pro-
tette in provincia della Spe-
zia e in Liguria Ë gi‡ forte-
mente  deficitaria:  Imperia  
2.087, Savona 2.724, Geno-
va 8.253, infine e non a caso 
per ultima La Spezia con soli 
784 posti; il 1∞ ottobre 2023 
si Ë venuta a conoscere im-
provvisamente  l�intenzione  
del Comune della Spezia, evi-
dentemente in accordo con 
Asl 5, Alisa e Regione Ligu-
ria, di procedere tout court al-
la demolizione della Mazzi-
ni, dopo avervi investito cir-
ca 450mila euro di fondi pub-
blici  negli  ultimi  due anni.  
Nel frattempo, si Ë venuti a 
conoscere anche la preoccu-
pante valutazione della rsa 
Sabbadini da parte del Comu-
ne di Sarzana nella persona 
del vice sindaco e assessore 
alla Sanit‡ che hanno dichia-
rato che la rsa manifesta se-
gni di obsolescenza struttura-
le che rendono difficile assi-
curare quello che dovrebbe 
essere il livello che un�ammi-
nistrazione richiede a un luo-
go questo tipoª. �

S.COLL. 

LA SPEZIA 

Aumenta il costo dei servizi resi-
denziali erogati dalle strutture 
socio sanitarie private accredi-
tate e contrattualizzate che ri-
guardano gli anziani, disabili, 
la salute mentale, la Neuropsi-
chiatria infantile e dipendenze. 
Nelle more dello svolgimento 
delle attivit‡ per il perfeziona-
mento del percorso di adegua-
mento normativo e dei criteri 
sull�accreditamento previsti a li-
vello nazionale al processo del-
la revisione tariffaria e revisio-

ne dell�offerta assistenziale e so-
cio sanitaria, la Regione ha rite-
nuto di prevedere per il 2023 
un sostegno economico straor-
dinario per tutte le strutture co-
me gi‡ fatto negli ultimi due an-
ni. Si tratta di un incremento 
delle tariffe pari al 3,5% limita-
tamente ai servizi residenziali 
erogati agli ospiti spezzini. L�im-
porto aggiuntivo per l�anno in 
corso supera il milione di euro. 

Nello specifico oltre 572 mila 
euro  sono  la  maggiorazione  
che riguarda l�ospitalit‡  degli  
anziani, 166 mila euro per le 
strutture  dedicate  ai  disabili,  
132 mila euro per quelle che si 
occupano degli spezzini affetti 
da dipendenze di vario genere, 
181 mila euro per i centri dove 
risiedono i malati mentali e 20 
mila euro per i entri residenziali 
che si occupano della Neuropsi-
chiatria infantile. In questi gior-
ni Asl5 ha provveduto a liquida-
re ai gestori convenzionati che 

sono sottoscrittori di contratti 
con Alisa l�importo dovuto per il 
primo semestre 2023 pari a 526 
mila euro. 

Per  i  disabili  l�incremento  
maggiore, oltre 70 mila euro an-
dranno alla struttura Missioni 
di Sarzana gestita dal Consor-
zio Cometa. Per l�ospitalit‡ de-
gli anziani al Sacro Cuore del 
Consorzio Campo del Vescovo 
di Brugnato sono riconosciuti 
oltre 121 mila euro, per Neuro-
psichiatria infantile l�incremen-
to maggiore, 10 mila euro Ë de-
stinato alla Casa Santa Marte di 
Gisal Cead Onlus. Per le struttu-
re della Salute mentale al Sacro 
Cuore di monsignor Silvestri,  
Asl5 riconosce oltre 123 mila 
euro di incremento e per le di-
pendenze 96 mila euro al Con-
sorzio sociale la Cometa. Sem-
pre al Sacro cuore l�incremento 
stimato Ë di 121 mila euro per 
gli anziani ricoverati. �

S.COLL. 

dopo quello di zignago

Da giovedÏ 12 ottobre
a Sesta sar‡ attivato
il presidio sociosanitario

Paziente ricoverato e monitorato nel reparto di Cardiologia

il consigliere regionale centi (lista sansa)

´Grandi gruppi
della sanit‡ privata
sulle nostre Rsaª

Assistenza ai pi  ̆fragili

Laura Ivani / VAL DI VARA 

Arriva il secondo presidio so-
ciosanitario  di  prossimit‡  
della Val di Vara. Dopo Zi-
gnago, da giovedÏ 12 otto-
bre verr‡ attivato il servizio 
di Asl5 anche a Sesta Goda-
no. La sede sar‡ l'ambulato-
rio medico di via Zeri. 

Il presidio viene promos-
so dal Distretto SocioSanita-
rio 17 Riviera Val di Vara 

con la collaborazione del Co-
mune di Sesta Godano. Sar‡ 
possibile accedervi ogni gio-
vedÏ, dalle 8.30 alle 12.30. 

Dal primo novembre nel-
la fascia 8.30-9.30 verranno 
garantiti anche prelievi ema-
tici, che potranno essere pre-
notati al Cup con richiesta 
del medico di medicina ge-
nerale e priorit‡ urgente. Al 
presidio potranno essere in-
viati i pazienti direttamente 

dal  proprio  dottore.  Ogni  
giovedÏ sar‡ presente la nuo-
va figura dell'infermiere di 
famiglia e di comunit‡ che 
supporter‡  gli  utenti  con  
azioni volte a prevenire pa-
tologie croniche, presa in ca-
rico delle fragilit‡ e attivit‡ 
infermieristiche  ambulato-
riali,  come la misurazione 
dei parametri vitali, le medi-
cazioni, l'educazione e la ge-
stione delle stomie, la som-
ministrazione di terapie in-
tramuscolari  e  sottocute  
con prescrizione medica. 

Si tratta di un presidio che 
punta ad avvicinare la sani-
t‡ al territorio, intercettan-
do  i  bisogni  sociosanitari  
della popolazione, fragile e 
cronica, in un territorio par-
ticolarmente delicato. Il ser-
vizio si propone di dare ri-

sposte immediate infermie-
ristiche e sociali, guidando 
gli utenti all�accesso ai servi-
zi. 

Dallo scorso 6 settembre Ë 
invece partito il presidio di 
Zignago, con una media di 
5-8  accessi  giornalieri  nel  
primo mese, per un'et‡ me-
dia di 70 anni. L'utenza si Ë 
rivolta al centro sia in auto-
nomia, sia indirizzata dai co-
muni, dagli assistenti sociali 
o dai medici. 

Tra  le  principali  attivit‡  
svolte, oltre a monitoraggio 
dei parametri e prestazioni 
infermieristiche,  anche  il  
supporto per il rientro al do-
micilio di utenti dimessi da 
ospedale o residenza sanita-
ria, oltre all'aiuto sull'utiliz-
zo di dispositivi. �

© RIPRODUZIONE RISERVATA

oggi visite cardiologiche in piazza mentana organizzate dal rotary club la spezia

´Nella provincia spezzina
ci sono troppi fumatoriª
Lȅallarme lanciato dal primario di Cardiologia Menozzi: ́ Tabagismo letale al cuoreª
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NUMERO UNICO
EMERGENZE: 112

Farmacie aperte
24 ore su 24
LA SPEZIA
Bedini, via Prione
SARZANA
Piola, via Mazzini
LERICI
Ghigliazza, via Mantegazza
(San Terenzo)
PORTOVENERE
Balzarotti, via Roma (Le Grazie)
VEZZANO LIGURE E ARCOLA
Del Termo (Arcola)
LEVANTO
Centrale, via Dante
VAL DI VARA
San Carlo (Borghetto)
VARESE LIGURE
Basteri
LUNI
Filippi, via Aurelia (Dogana)
S. STEFANO MAGRA
Salvan
OSPEDALI
LA SPEZIA
SantȅAndrea, 0187533111
SARZANA
San Bartolomeo, 01876041
LEVANTO
San NicolÚ, 0187800409 
e 410

GUARDIA MEDICA
Dalle 20 alle 8 nei feriali; 
dalle 8 del giorno prefestivo 
alle 8 del giorno successivo 
al festivo: 0187026198

Guardia medica dentistica
(festivi ore 9-18): 0187515715

FARMACIE 

Silva Collecchia / LA SPEZIA 

Sos tabagismo alla Spezia. Il pri-
mario di Cardiologia di Asl5 Al-
berto Menozzi invita gli spezzini 
a partecipare all�iniziativa di og-
gi, in piazza Mentana, a cura del 
Rotary, per una visita medica 
gratuita su camper attrezzato 
dove ci saranno cardiologi e per-
sonale qualificato che valuteran-
no lo stato di salute o malattia 
dei pazienti e quindi eventuali 
fattori di rischi. L�apposito cam-
per per la prevenzione cardiova-
scolare del Rotary club spezzino 
oggi sar‡ in piazza Mentana dal-
le 9,30 alle 17,30. 

´Purtroppo, la consapevolez-
za dell�importanza della preven-
zione per la propria salute non Ë 
abbastanza diffusa - spiega Me-
nozzi - ad esempio nella nostra 
realt‡ spezzina ci sono ancora 
troppi fumatori. Per questo sono 
estremamente importanti e lo-
devoli le iniziative come quella 
odierna promossa dal Rotary e 
patrocinata da Asl5 a cui la Car-
diologia del Sant�Andrea offre la 

sua piena adesione e collabora-
zione o  sottolinea il  primario  
dell�ospedale Sant�Andrea -. Va 
ricordato che le malattie cardio-
vascolari sono la principale cau-
sa di morte e di malattia in Italia 
e nei Paesi occidentali. Conosce-
re i fattori di rischio che aumenta-

no la probabilit‡ di sviluppare 
una  malattia  cardiovascolare,  
ad esempio infarto ed ictus, Ë 
fondamentale. I cittadini che si 
presenteranno al nostro camper 
potranno  avere  un  colloquio  
con un medico, che raccoglier‡ 
l�anamnesi relativa al profilo di 

rischio cardiovascolare e verr‡ 
loro spiegata l�importanza della 
prevenzione  cardiovascolare.  
Spesso i pazienti e i loro familia-
ri, mi chiedono come sia possibi-
le essere ricoverati in Cardiolo-
gia, ad esempio per un infarto, 
dato che in precedenza non ave-

vano mai avvertito disturbi. Io 
spiego loro che le malattie car-
diovascolari sono spesso ad esor-
dio improvviso e proprio per que-
sto la prevenzione Ë l�unica arma 
che abbiamo per evitarleª.

´Tra i fattori di rischio cardio-
vascolari - conclude Menozzi - ci 
sono sia quelli comportamenta-
li, come ad esempio il fumo di si-
garetta, la sedentariet‡ e un�ali-
mentazione scorretta troppo ric-
ca di grassi e di zuccheri, sia quel-
li rappresentati da patologie qua-
li l�ipertensione, il diabete, l�iper-
colesterolemia e l�obesit‡. Que-
ste patologie, se non diagnostica-
te e non curate adeguatamente, 
nel corso degli anni possono de-
terminare l�insorgenza dell�ate-
rosclerosi che Ë una malattia cro-
nico-degenerativa che colpisce 
le arterie e puÚ causare morte im-
provvisa, infarto, ictus o aneuri-
smiª. 

Oggi sul camper del Rotary ci 
saranno cardiologi e personale 
qualificato che valuteranno lo 
stato di salute o malattia dei pa-
zienti e quindi eventuali fattori 
di rischio. Il servizio di Cardiolo-
gia  dell'Ospedale  Sant'Andrea  
di La Spezia si occupa della dia-
gnosi, del trattamento e della cu-
ra delle malattie che colpiscono 
cuore e arterie, quali lo scompen-
so cardiaco, la cardiomiopatia 
ischemica,  l'angina  stabile  da  
sforzo, l'ipertensione, le aritmie 
etc. La visita cardiologica per-
mette di individuare e trattare le 
diverse patologie. Inoltre lo spe-
cialista ha a disposizione diversi 
esami a supporto della diagnosi 
come: ecocolordoppler cardia-
co, test cardiovascolare da sfor-
zo, elettrocardiogramma dina-
mico (secondo Holter), elettro-
cardiogramma. �

un aiuto alle fasce pi˘ deboli

Sostegno straordinario
dalla Regione Liguria
per i servizi residenziali

LA SPEZIA 

Emergenza in provincia sul-
le  residenze  sociosanitarie  
per anziani. A questo proposi-
to il consigliere regionale Ro-
berto  Centi  ha  presentato  
un'interrogazione  al  presi-
dente della giunta regionale 
e  all�assessore  competente  
per conoscere quali siano le 
intenzioni di Asl5, Alisa e del-
la Regione sulla permanenza 
fisica, strutturale, sanitaria, 
organizzativa e occupaziona-
le delle strutture rsa Mazzini 
e Sabbadini. ́ Come mai i pro-
blemi relativi alle rsa Mazzi-
ni e Sabbadini sono emersi 
da parte Asl 5, Comune della 
Spezia e Comune di Sarzana 
solo ora e in concomitanza, 
quando nonostante gli allar-
mi diffusi dagli operatori sa-
nitari, cui sempre hanno fat-
to seguito dichiarazioni e pre-
se di posizione dei rappresen-
tanti sindacali, dei consiglie-
ri comunali e regionali, gli as-
sessori comunali e regionali 
competenti ed i vertici Asl 5 
hanno sempre dato risposte 
rassicuranti?ª.

Domanda Roberto Centi,  
consigliere  regionale  Lista  
Sansa e Consigliere comuna-
le Leali alla Spezia. ´Ci chie-
diamo come mai a noi risulta 
da  fonti  informali  recente-
mente acquisite che grandi 
gruppi  della  sanit‡  privata  

del nord Italia si stiano inte-
ressando al futuro delle strut-
ture. » in corso un tentativo 
strisciante di privatizzare le 
nostre rsa? Se cosÏ fosse ci op-
porremmo con ogni forzaª. 

Centi snocciola i dati: ´La 
situazione dei posti letto per 
anziani nelle residenze pro-
tette in provincia della Spe-
zia e in Liguria Ë gi‡ forte-
mente  deficitaria:  Imperia  
2.087, Savona 2.724, Geno-
va 8.253, infine e non a caso 
per ultima La Spezia con soli 
784 posti; il 1∞ ottobre 2023 
si Ë venuta a conoscere im-
provvisamente  l�intenzione  
del Comune della Spezia, evi-
dentemente in accordo con 
Asl 5, Alisa e Regione Ligu-
ria, di procedere tout court al-
la demolizione della Mazzi-
ni, dopo avervi investito cir-
ca 450mila euro di fondi pub-
blici  negli  ultimi  due anni.  
Nel frattempo, si Ë venuti a 
conoscere anche la preoccu-
pante valutazione della rsa 
Sabbadini da parte del Comu-
ne di Sarzana nella persona 
del vice sindaco e assessore 
alla Sanit‡ che hanno dichia-
rato che la rsa manifesta se-
gni di obsolescenza struttura-
le che rendono difficile assi-
curare quello che dovrebbe 
essere il livello che un�ammi-
nistrazione richiede a un luo-
go questo tipoª. �

S.COLL. 

LA SPEZIA 

Aumenta il costo dei servizi resi-
denziali erogati dalle strutture 
socio sanitarie private accredi-
tate e contrattualizzate che ri-
guardano gli anziani, disabili, 
la salute mentale, la Neuropsi-
chiatria infantile e dipendenze. 
Nelle more dello svolgimento 
delle attivit‡ per il perfeziona-
mento del percorso di adegua-
mento normativo e dei criteri 
sull�accreditamento previsti a li-
vello nazionale al processo del-
la revisione tariffaria e revisio-

ne dell�offerta assistenziale e so-
cio sanitaria, la Regione ha rite-
nuto di prevedere per il 2023 
un sostegno economico straor-
dinario per tutte le strutture co-
me gi‡ fatto negli ultimi due an-
ni. Si tratta di un incremento 
delle tariffe pari al 3,5% limita-
tamente ai servizi residenziali 
erogati agli ospiti spezzini. L�im-
porto aggiuntivo per l�anno in 
corso supera il milione di euro. 

Nello specifico oltre 572 mila 
euro  sono  la  maggiorazione  
che riguarda l�ospitalit‡  degli  
anziani, 166 mila euro per le 
strutture  dedicate  ai  disabili,  
132 mila euro per quelle che si 
occupano degli spezzini affetti 
da dipendenze di vario genere, 
181 mila euro per i centri dove 
risiedono i malati mentali e 20 
mila euro per i entri residenziali 
che si occupano della Neuropsi-
chiatria infantile. In questi gior-
ni Asl5 ha provveduto a liquida-
re ai gestori convenzionati che 

sono sottoscrittori di contratti 
con Alisa l�importo dovuto per il 
primo semestre 2023 pari a 526 
mila euro. 

Per  i  disabili  l�incremento  
maggiore, oltre 70 mila euro an-
dranno alla struttura Missioni 
di Sarzana gestita dal Consor-
zio Cometa. Per l�ospitalit‡ de-
gli anziani al Sacro Cuore del 
Consorzio Campo del Vescovo 
di Brugnato sono riconosciuti 
oltre 121 mila euro, per Neuro-
psichiatria infantile l�incremen-
to maggiore, 10 mila euro Ë de-
stinato alla Casa Santa Marte di 
Gisal Cead Onlus. Per le struttu-
re della Salute mentale al Sacro 
Cuore di monsignor Silvestri,  
Asl5 riconosce oltre 123 mila 
euro di incremento e per le di-
pendenze 96 mila euro al Con-
sorzio sociale la Cometa. Sem-
pre al Sacro cuore l�incremento 
stimato Ë di 121 mila euro per 
gli anziani ricoverati. �

S.COLL. 

dopo quello di zignago

Da giovedÏ 12 ottobre
a Sesta sar‡ attivato
il presidio sociosanitario

Paziente ricoverato e monitorato nel reparto di Cardiologia

il consigliere regionale centi (lista sansa)

´Grandi gruppi
della sanit‡ privata
sulle nostre Rsaª

Assistenza ai pi  ̆fragili

Laura Ivani / VAL DI VARA 

Arriva il secondo presidio so-
ciosanitario  di  prossimit‡  
della Val di Vara. Dopo Zi-
gnago, da giovedÏ 12 otto-
bre verr‡ attivato il servizio 
di Asl5 anche a Sesta Goda-
no. La sede sar‡ l'ambulato-
rio medico di via Zeri. 

Il presidio viene promos-
so dal Distretto SocioSanita-
rio 17 Riviera Val di Vara 

con la collaborazione del Co-
mune di Sesta Godano. Sar‡ 
possibile accedervi ogni gio-
vedÏ, dalle 8.30 alle 12.30. 

Dal primo novembre nel-
la fascia 8.30-9.30 verranno 
garantiti anche prelievi ema-
tici, che potranno essere pre-
notati al Cup con richiesta 
del medico di medicina ge-
nerale e priorit‡ urgente. Al 
presidio potranno essere in-
viati i pazienti direttamente 

dal  proprio  dottore.  Ogni  
giovedÏ sar‡ presente la nuo-
va figura dell'infermiere di 
famiglia e di comunit‡ che 
supporter‡  gli  utenti  con  
azioni volte a prevenire pa-
tologie croniche, presa in ca-
rico delle fragilit‡ e attivit‡ 
infermieristiche  ambulato-
riali,  come la misurazione 
dei parametri vitali, le medi-
cazioni, l'educazione e la ge-
stione delle stomie, la som-
ministrazione di terapie in-
tramuscolari  e  sottocute  
con prescrizione medica. 

Si tratta di un presidio che 
punta ad avvicinare la sani-
t‡ al territorio, intercettan-
do  i  bisogni  sociosanitari  
della popolazione, fragile e 
cronica, in un territorio par-
ticolarmente delicato. Il ser-
vizio si propone di dare ri-

sposte immediate infermie-
ristiche e sociali, guidando 
gli utenti all�accesso ai servi-
zi. 

Dallo scorso 6 settembre Ë 
invece partito il presidio di 
Zignago, con una media di 
5-8  accessi  giornalieri  nel  
primo mese, per un'et‡ me-
dia di 70 anni. L'utenza si Ë 
rivolta al centro sia in auto-
nomia, sia indirizzata dai co-
muni, dagli assistenti sociali 
o dai medici. 

Tra  le  principali  attivit‡  
svolte, oltre a monitoraggio 
dei parametri e prestazioni 
infermieristiche,  anche  il  
supporto per il rientro al do-
micilio di utenti dimessi da 
ospedale o residenza sanita-
ria, oltre all'aiuto sull'utiliz-
zo di dispositivi. �

© RIPRODUZIONE RISERVATA

oggi visite cardiologiche in piazza mentana organizzate dal rotary club la spezia

´Nella provincia spezzina
ci sono troppi fumatoriª
Lȅallarme lanciato dal primario di Cardiologia Menozzi: ́ Tabagismo letale al cuoreª
Sul camper saliranno specialisti che valuteranno lo stato di salute dei pazienti 
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IL CASO

Flavia Amabile
Edoardo Izzo / ROMA

A
ggredito in modo bru-
tale  con  l�accusa  di  
aver sbagliato la tera-
pia, da giovedÏ l�im-

munologo  Francesco  Le  Fo-
che, 65 anni, si trova ricovera-
to  al  Policlinico  Umberto  I.  
Non Ë in pericolo di vita ma si 
trova in terapia  intensiva in  
condizioni che vengono defini-
te critiche. 

Le Foche Ë stato un punto di 
riferimento durante la pande-
mia, per il grande pubblico Ë 
un volto noto per i suoi inter-
venti  durante numerose tra-
smissioni televisive e per le in-
terviste rilasciate in cui difen-
deva la necessit‡ di vaccinarsi 
e  spiegava  le  caratteristiche  
del virus che stava costringen-

do a rimanere chiusi in casa. 
Responsabile di un reparto di 
immunoinfettivologia al Poli-
clinico Umberto I, come altri 
immunologi ha subito nume-
rosi attacchi da parte dei con-
trari al vaccino e, infatti, sui so-
cial quando ieri si Ë sparsa la 
notizia dell�aggressione c�Ë sta-
to anche chi ha gioito e chi ha 
chiarito che non sar‡ l�ultimo 
episodio di questo tipo. ́ Ne ve-
dremo sempre di pi˘... ahimË 
per loro,  la  gente si  sta sve-
gliandoª, Ë uno dei commenti 
apparsi su X. Ma non Ë stata la 
sua posizione sui vaccini a sca-
tenare la reazione del suo ag-
gressore. Si chiama Mauro Re-
nato Morandi, 36 anni, ha pre-
cedenti penali e era un pazien-
te che frequentava lo studio 
del professor Le Foche in via 
Po, nel quartiere Salario e a po-
chi passi da Villa Borghese. 

Secondo quanto ricostruito 
dalla polizia, che ha fermato 
l'aggressore per l'accusa di ten-
tato omicidio, il paziente con-

testava all'immunologo di ave-
re  sbagliato  diagnosi  e  cura  
della  infezione  alla  colonna  
vertebrale di cui era convito di 
essere affetto. L�aggressione Ë 
avvenuta nello studio ed Ë sta-
ta rapidissima, impossibile da 
prevedere e da evitare. Il pa-
ziente aveva chiesto un nuovo 
consulto al medico dopo aver 
provato la terapia che gli era 
stata prescritta, l�appuntamen-
to era per le 18 di giovedÏ scor-
so. Poco dopo essere entrato 
nello studio Ë avvenuta l� ag-
gressione. Morandi ha massa-
crato di botte Le Foche colpen-
dolo ripetutamente al volto e 
alla testa in un pestaggio vio-
lentissimo. Il rumore dei colpi 
e le urla hanno attirato l'atten-
zione della segretaria e degli 
altri pazienti che erano in atte-
sa e che hanno chiamato le for-
ze dell'ordine. Un agente fuori 
servizio ha bloccato l�aggresso-
re.

Le Foche Ë stato poi traspor-
tato in ospedale in codice ros-
so. I medici del Policlinico Um-
berto I gli hanno riscontrato 
un trauma facciale, con diver-
se fratture sia al setto nasale 

che all'orbita oculare sinistra. 
Le sue condizioni sono defini-
te dai sanitari critiche ma non 
Ë  in  pericolo  di  vita.  Non  Ë  
escluso che nei prossimi gior-
ni, appena le condizioni clini-
che lo  consentiranno,  venga 
sottoposto  ad  un  intervento  
chirurgico.

Dopo il fermo l�aggressore Ë 
comparso davanti  al  giudice  
per  direttissime  di  piazzale  
Clodio che ha disposto il trasfe-
rimento nel carcere di Regina 
Coeli. Gli inquirenti stanno co-
munque continuando a scava-
re nel passato dell'uomo per ca-
pire se vi fossero ulteriori ele-
menti di risentimento o se si 
sia trattato di un gesto legato a 
posizione no vax. Al momen-
to, comunque, non sarebbero 
emersi elementi in questo sen-
so. Le Foche, riconosciuto spe-
cialista in allergologia e immu-
nologia clinica, durante i mesi 
drammatici del Covid ha effet-
tuato studi soprattutto sulla va-
riante Omicron. Nato a Sezze 
Ë iscritto all'albo dei medici di 
Latina si Ë formato professio-
nalmente all'istituto di Malat-
tie Infettive e Tropicali del Poli-
clinico  Umberto  I  Sapienza  
Universit‡ di Roma, dove lavo-
ra come dirigente medico del 
Day Hospital di immunoinfet-
tivologia. 

Il ministro della Salute, Ora-
zio Schillaci, ha espresso soli-
dariet‡ all'immunologo. ´L'e-
pisodio di violenza lascia scon-
certati e basiti - ha affermato il 
ministro -. In quest'anno abbia-
mo previsto misure importan-
ti dirette a presidiare la sicurez-
za degli operatori sanitari che 
lavorano nelle strutture del Si-
stema  Sanitario  Nazionale.  
Ma Ë evidente che dobbiamo 
lavorare per promuovere un 
cambiamento  culturaleª.  Un  
allarme che viene confermato 
anche da Antonio Magi, presi-
dente dell'Ordine dei medici e 
chirurghi di Roma e provincia. 
´A Roma il dato sulle aggres-
sioni ai medici purtroppo Ë co-
stante da tempo, ma nell'ulti-
mo periodo stanno aumentan-
do. Ad oggi sono 74 nel 2023, 
+60% rispetto al 2022. Nume-
ri che mettono in luce una si-
tuazione molto seriaª. �
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GENOVA: SAMPIERDARENA Edi-
cola libreria BOESMI - Via Buranel-
lo, 200r - Tel. 010 4034704

LEVANTE: Rapallo VELABUS Srl - 
Corso Assereto,  1A.  -  Tel.  0185 
51306; Chiavari SIVORI VIAGGI - 
Via Martiri  Liberazione, 57 - Tel.  
0185 307005; Sestri Levante SIVO-
RI VIAGGI - Via XXV Aprile, 76 - Tel. 
0185 485441
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Il pestaggio nello studio del medico volto noto della tv per i suoi interventi a favore dei vaccini. Sui social cȅË chi gioisce: la gente si sta svegliando

LŽimmunologo Le Foche massacrato di botte
Il paziente: ´Mi hai dato la cura sbagliataª

Gli  amici  del  Vittorino  abbracciano  
forte Corrado in questo momento di 
dolore per la perdita del caro pap‡

Elio
Andrea P. Luciano Igor Francesco Fe-
derico Andrea S. e Valentina
Genova 7 ottobre 2023

» mancato all'affetto dei suoi cari, al-
la veneranda et‡ di cento anni l'

INGEGNER

Antonio Gregorini
raggiungendo la sua amata Adriana, 
volata in cielo pochi mesi addietro.
Ne danno notizia affranti i figli Micae-
la e Maurizio.
Le esequie avranno luogo sabato 7 
ottobre alle ore 10 presso la parroc-
chia di San Giuseppe in viale Des Ge-
neys a Genova Quarto

Ciao caro

Pap‡
lasci un vuoto immenso. 
Ti ameremo sempre, 
i tuoi Michi e Mau

I dipendenti della societ‡ A.L.B.A. si  
uniscono al dolore della famiglia per 
la perdita del caro

Franco Pirozzi

✝

» mancata all'affetto dei suoi cari

Caterina Tedeschi
in Infante

La piangono il  marito Tonino,  i  figli  
Giovanna,  Vincenzo,  Manuela,  gli  
amati nipoti Gabriele, Caterina e i pa-
renti tutti.
Il funerale sar‡ celebrato lunedÏ 9 ot-
tobre alle ore 10 nella Chiesa di San-
ta Maria dei Servi.
Il Rosario verr‡ recitato domenica 8 
ottobre  alle  ore  17.30  nella  Chiesa  
medesima.

Genova, 6 ottobre 2023

La Generale Pompe Funebri SpA
Tel. 010 41.42.41

Gianni,  Mimmi  Bormioli  con  Anna,  
Paolo e Beatrice partecipano affet-
tuosamente al dolore del Dott. Anto-
nio Infante e dei familiari per la perdi-
ta della cara Signora

Caterina Tedeschi
in Infante

Gli amici Ettore, Umberto, Argeo, En-
zo, Nicola, Sergio e i loro familiari so-
no  vicini  ad  Antonio  e  figli  per  la  
scomparsa della carissima

Rina Infante

✝

» mancato all'affetto dei suoi cari

Enrico Federico Tortora
Ne danno il triste annuncio la fami-
glia e i parenti tutti.
Il funerale verr‡ celebrato lunedÏ 9 ot-
tobre alle ore 10 nella Parrocchia di 
Nostra Signora del Rimedio in piazza 
Alimonda.
Un particolare ringraziamento al per-
sonale tutto della Residenza Le Cap-
puccine di via Rubatto.

Genova 6 ottobre 2023

La Generale Pompe Funebri SpA
Tel. 010.41.42.45

Le famiglie Vicini, Balestra, Contessi 
non dimenticheranno gli antichi pro-
fondi legami di affetto con

Enrico Tortora
(Cocchi)

Eligio Maggio

Fulvia
figlia adorata

Vi si ama

LŽaggressore 
con precedenti penali 
aveva unŽinfezione 
alla colonna vertebrale 

Lȅingresso del palazzo 
dove si trova lo studio 
del professor Le Foche
in via Po a Roma, teatro 
della violentissima 
aggressione da parte 
di un suo paziente
Sopra: Francesco Le Foche

Filiale di Genova

Piazza�Piccapietra,�21

16121�Genova�

Tel.�010.5388200�

Concessionaria esclusiva

per la pubblicità

Milano Tel. 02.574.941
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NUMERO UNICO
EMERGENZE: 112

Farmacie aperte
24 ore su 24
LA SPEZIA
Bedini, via Prione
SARZANA
Piola, via Mazzini
LERICI
Ghigliazza, via Mantegazza
(San Terenzo)
PORTOVENERE
Balzarotti, via Roma (Le Grazie)
VEZZANO LIGURE E ARCOLA
Del Termo (Arcola)
LEVANTO
Centrale, via Dante
VAL DI VARA
San Carlo (Borghetto)
VARESE LIGURE
Basteri
LUNI
Filippi, via Aurelia (Dogana)
S. STEFANO MAGRA
Salvan
OSPEDALI
LA SPEZIA
SantȅAndrea, 0187533111
SARZANA
San Bartolomeo, 01876041
LEVANTO
San NicolÚ, 0187800409 
e 410

GUARDIA MEDICA
Dalle 20 alle 8 nei feriali; 
dalle 8 del giorno prefestivo 
alle 8 del giorno successivo 
al festivo: 0187026198

Guardia medica dentistica
(festivi ore 9-18): 0187515715

FARMACIE 

Silva Collecchia / LA SPEZIA 

Sos tabagismo alla Spezia. Il pri-
mario di Cardiologia di Asl5 Al-
berto Menozzi invita gli spezzini 
a partecipare all�iniziativa di og-
gi, in piazza Mentana, a cura del 
Rotary, per una visita medica 
gratuita su camper attrezzato 
dove ci saranno cardiologi e per-
sonale qualificato che valuteran-
no lo stato di salute o malattia 
dei pazienti e quindi eventuali 
fattori di rischi. L�apposito cam-
per per la prevenzione cardiova-
scolare del Rotary club spezzino 
oggi sar‡ in piazza Mentana dal-
le 9,30 alle 17,30. 

´Purtroppo, la consapevolez-
za dell�importanza della preven-
zione per la propria salute non Ë 
abbastanza diffusa - spiega Me-
nozzi - ad esempio nella nostra 
realt‡ spezzina ci sono ancora 
troppi fumatori. Per questo sono 
estremamente importanti e lo-
devoli le iniziative come quella 
odierna promossa dal Rotary e 
patrocinata da Asl5 a cui la Car-
diologia del Sant�Andrea offre la 

sua piena adesione e collabora-
zione o  sottolinea il  primario  
dell�ospedale Sant�Andrea -. Va 
ricordato che le malattie cardio-
vascolari sono la principale cau-
sa di morte e di malattia in Italia 
e nei Paesi occidentali. Conosce-
re i fattori di rischio che aumenta-

no la probabilit‡ di sviluppare 
una  malattia  cardiovascolare,  
ad esempio infarto ed ictus, Ë 
fondamentale. I cittadini che si 
presenteranno al nostro camper 
potranno  avere  un  colloquio  
con un medico, che raccoglier‡ 
l�anamnesi relativa al profilo di 

rischio cardiovascolare e verr‡ 
loro spiegata l�importanza della 
prevenzione  cardiovascolare.  
Spesso i pazienti e i loro familia-
ri, mi chiedono come sia possibi-
le essere ricoverati in Cardiolo-
gia, ad esempio per un infarto, 
dato che in precedenza non ave-

vano mai avvertito disturbi. Io 
spiego loro che le malattie car-
diovascolari sono spesso ad esor-
dio improvviso e proprio per que-
sto la prevenzione Ë l�unica arma 
che abbiamo per evitarleª.

´Tra i fattori di rischio cardio-
vascolari - conclude Menozzi - ci 
sono sia quelli comportamenta-
li, come ad esempio il fumo di si-
garetta, la sedentariet‡ e un�ali-
mentazione scorretta troppo ric-
ca di grassi e di zuccheri, sia quel-
li rappresentati da patologie qua-
li l�ipertensione, il diabete, l�iper-
colesterolemia e l�obesit‡. Que-
ste patologie, se non diagnostica-
te e non curate adeguatamente, 
nel corso degli anni possono de-
terminare l�insorgenza dell�ate-
rosclerosi che Ë una malattia cro-
nico-degenerativa che colpisce 
le arterie e puÚ causare morte im-
provvisa, infarto, ictus o aneuri-
smiª. 

Oggi sul camper del Rotary ci 
saranno cardiologi e personale 
qualificato che valuteranno lo 
stato di salute o malattia dei pa-
zienti e quindi eventuali fattori 
di rischio. Il servizio di Cardiolo-
gia  dell'Ospedale  Sant'Andrea  
di La Spezia si occupa della dia-
gnosi, del trattamento e della cu-
ra delle malattie che colpiscono 
cuore e arterie, quali lo scompen-
so cardiaco, la cardiomiopatia 
ischemica,  l'angina  stabile  da  
sforzo, l'ipertensione, le aritmie 
etc. La visita cardiologica per-
mette di individuare e trattare le 
diverse patologie. Inoltre lo spe-
cialista ha a disposizione diversi 
esami a supporto della diagnosi 
come: ecocolordoppler cardia-
co, test cardiovascolare da sfor-
zo, elettrocardiogramma dina-
mico (secondo Holter), elettro-
cardiogramma. �

un aiuto alle fasce pi˘ deboli

Sostegno straordinario
dalla Regione Liguria
per i servizi residenziali

LA SPEZIA 

Emergenza in provincia sul-
le  residenze  sociosanitarie  
per anziani. A questo proposi-
to il consigliere regionale Ro-
berto  Centi  ha  presentato  
un'interrogazione  al  presi-
dente della giunta regionale 
e  all�assessore  competente  
per conoscere quali siano le 
intenzioni di Asl5, Alisa e del-
la Regione sulla permanenza 
fisica, strutturale, sanitaria, 
organizzativa e occupaziona-
le delle strutture rsa Mazzini 
e Sabbadini. ́ Come mai i pro-
blemi relativi alle rsa Mazzi-
ni e Sabbadini sono emersi 
da parte Asl 5, Comune della 
Spezia e Comune di Sarzana 
solo ora e in concomitanza, 
quando nonostante gli allar-
mi diffusi dagli operatori sa-
nitari, cui sempre hanno fat-
to seguito dichiarazioni e pre-
se di posizione dei rappresen-
tanti sindacali, dei consiglie-
ri comunali e regionali, gli as-
sessori comunali e regionali 
competenti ed i vertici Asl 5 
hanno sempre dato risposte 
rassicuranti?ª.

Domanda Roberto Centi,  
consigliere  regionale  Lista  
Sansa e Consigliere comuna-
le Leali alla Spezia. ´Ci chie-
diamo come mai a noi risulta 
da  fonti  informali  recente-
mente acquisite che grandi 
gruppi  della  sanit‡  privata  

del nord Italia si stiano inte-
ressando al futuro delle strut-
ture. » in corso un tentativo 
strisciante di privatizzare le 
nostre rsa? Se cosÏ fosse ci op-
porremmo con ogni forzaª. 

Centi snocciola i dati: ´La 
situazione dei posti letto per 
anziani nelle residenze pro-
tette in provincia della Spe-
zia e in Liguria Ë gi‡ forte-
mente  deficitaria:  Imperia  
2.087, Savona 2.724, Geno-
va 8.253, infine e non a caso 
per ultima La Spezia con soli 
784 posti; il 1∞ ottobre 2023 
si Ë venuta a conoscere im-
provvisamente  l�intenzione  
del Comune della Spezia, evi-
dentemente in accordo con 
Asl 5, Alisa e Regione Ligu-
ria, di procedere tout court al-
la demolizione della Mazzi-
ni, dopo avervi investito cir-
ca 450mila euro di fondi pub-
blici  negli  ultimi  due anni.  
Nel frattempo, si Ë venuti a 
conoscere anche la preoccu-
pante valutazione della rsa 
Sabbadini da parte del Comu-
ne di Sarzana nella persona 
del vice sindaco e assessore 
alla Sanit‡ che hanno dichia-
rato che la rsa manifesta se-
gni di obsolescenza struttura-
le che rendono difficile assi-
curare quello che dovrebbe 
essere il livello che un�ammi-
nistrazione richiede a un luo-
go questo tipoª. �

S.COLL. 

LA SPEZIA 

Aumenta il costo dei servizi resi-
denziali erogati dalle strutture 
socio sanitarie private accredi-
tate e contrattualizzate che ri-
guardano gli anziani, disabili, 
la salute mentale, la Neuropsi-
chiatria infantile e dipendenze. 
Nelle more dello svolgimento 
delle attivit‡ per il perfeziona-
mento del percorso di adegua-
mento normativo e dei criteri 
sull�accreditamento previsti a li-
vello nazionale al processo del-
la revisione tariffaria e revisio-

ne dell�offerta assistenziale e so-
cio sanitaria, la Regione ha rite-
nuto di prevedere per il 2023 
un sostegno economico straor-
dinario per tutte le strutture co-
me gi‡ fatto negli ultimi due an-
ni. Si tratta di un incremento 
delle tariffe pari al 3,5% limita-
tamente ai servizi residenziali 
erogati agli ospiti spezzini. L�im-
porto aggiuntivo per l�anno in 
corso supera il milione di euro. 

Nello specifico oltre 572 mila 
euro  sono  la  maggiorazione  
che riguarda l�ospitalit‡  degli  
anziani, 166 mila euro per le 
strutture  dedicate  ai  disabili,  
132 mila euro per quelle che si 
occupano degli spezzini affetti 
da dipendenze di vario genere, 
181 mila euro per i centri dove 
risiedono i malati mentali e 20 
mila euro per i entri residenziali 
che si occupano della Neuropsi-
chiatria infantile. In questi gior-
ni Asl5 ha provveduto a liquida-
re ai gestori convenzionati che 

sono sottoscrittori di contratti 
con Alisa l�importo dovuto per il 
primo semestre 2023 pari a 526 
mila euro. 

Per  i  disabili  l�incremento  
maggiore, oltre 70 mila euro an-
dranno alla struttura Missioni 
di Sarzana gestita dal Consor-
zio Cometa. Per l�ospitalit‡ de-
gli anziani al Sacro Cuore del 
Consorzio Campo del Vescovo 
di Brugnato sono riconosciuti 
oltre 121 mila euro, per Neuro-
psichiatria infantile l�incremen-
to maggiore, 10 mila euro Ë de-
stinato alla Casa Santa Marte di 
Gisal Cead Onlus. Per le struttu-
re della Salute mentale al Sacro 
Cuore di monsignor Silvestri,  
Asl5 riconosce oltre 123 mila 
euro di incremento e per le di-
pendenze 96 mila euro al Con-
sorzio sociale la Cometa. Sem-
pre al Sacro cuore l�incremento 
stimato Ë di 121 mila euro per 
gli anziani ricoverati. �

S.COLL. 

dopo quello di zignago

Da giovedÏ 12 ottobre
a Sesta sar‡ attivato
il presidio sociosanitario

Paziente ricoverato e monitorato nel reparto di Cardiologia

il consigliere regionale centi (lista sansa)

´Grandi gruppi
della sanit‡ privata
sulle nostre Rsaª

Assistenza ai pi  ̆fragili

Laura Ivani / VAL DI VARA 

Arriva il secondo presidio so-
ciosanitario  di  prossimit‡  
della Val di Vara. Dopo Zi-
gnago, da giovedÏ 12 otto-
bre verr‡ attivato il servizio 
di Asl5 anche a Sesta Goda-
no. La sede sar‡ l'ambulato-
rio medico di via Zeri. 

Il presidio viene promos-
so dal Distretto SocioSanita-
rio 17 Riviera Val di Vara 

con la collaborazione del Co-
mune di Sesta Godano. Sar‡ 
possibile accedervi ogni gio-
vedÏ, dalle 8.30 alle 12.30. 

Dal primo novembre nel-
la fascia 8.30-9.30 verranno 
garantiti anche prelievi ema-
tici, che potranno essere pre-
notati al Cup con richiesta 
del medico di medicina ge-
nerale e priorit‡ urgente. Al 
presidio potranno essere in-
viati i pazienti direttamente 

dal  proprio  dottore.  Ogni  
giovedÏ sar‡ presente la nuo-
va figura dell'infermiere di 
famiglia e di comunit‡ che 
supporter‡  gli  utenti  con  
azioni volte a prevenire pa-
tologie croniche, presa in ca-
rico delle fragilit‡ e attivit‡ 
infermieristiche  ambulato-
riali,  come la misurazione 
dei parametri vitali, le medi-
cazioni, l'educazione e la ge-
stione delle stomie, la som-
ministrazione di terapie in-
tramuscolari  e  sottocute  
con prescrizione medica. 

Si tratta di un presidio che 
punta ad avvicinare la sani-
t‡ al territorio, intercettan-
do  i  bisogni  sociosanitari  
della popolazione, fragile e 
cronica, in un territorio par-
ticolarmente delicato. Il ser-
vizio si propone di dare ri-

sposte immediate infermie-
ristiche e sociali, guidando 
gli utenti all�accesso ai servi-
zi. 

Dallo scorso 6 settembre Ë 
invece partito il presidio di 
Zignago, con una media di 
5-8  accessi  giornalieri  nel  
primo mese, per un'et‡ me-
dia di 70 anni. L'utenza si Ë 
rivolta al centro sia in auto-
nomia, sia indirizzata dai co-
muni, dagli assistenti sociali 
o dai medici. 

Tra  le  principali  attivit‡  
svolte, oltre a monitoraggio 
dei parametri e prestazioni 
infermieristiche,  anche  il  
supporto per il rientro al do-
micilio di utenti dimessi da 
ospedale o residenza sanita-
ria, oltre all'aiuto sull'utiliz-
zo di dispositivi. �

© RIPRODUZIONE RISERVATA

oggi visite cardiologiche in piazza mentana organizzate dal rotary club la spezia

´Nella provincia spezzina
ci sono troppi fumatoriª
Lȅallarme lanciato dal primario di Cardiologia Menozzi: ́ Tabagismo letale al cuoreª
Sul camper saliranno specialisti che valuteranno lo stato di salute dei pazienti 
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Provincia
Golfo - Val di Vara - Riviera - Cinque Terre

Mete spezzine in vetrina al Ttg
Cna e Confartigianato a Rimini
«Promuoviamo le nostre bellezze»
Obiettivi: destagionalizzare e aumentare il numero di notti trascorse dai visitatori nelle strutture
Sarà presentato un pacchetto turistico dedicato alla storia del Palio del Golfo. Tutte le iniziative

LA SPEZIA

Cna Turismo e Confartigianato
parteciperanno alla prestigiosa
rassegna «Ttg Travel Experien-
ce» dedicata al turismo che si
svolgerà da mercoledì 11 otto-
bre fino a venerdì 13 a Rimini. La
rete Bella Liguria di Cna avrà un
desk all’interno dello stand di
Agenzia in Liguria, mentre nello
spazio di Cna nazionale Turismo
e Commercio si svolgeranno gli
appuntamenti di B2B del desk
Cna Liguria con tour operator in-
ternazionali e promozione dei
percorsi esperienziali che inte-
ressano l’intera Regione. Al box
riservato a Confartigianato La
Spezia e nello stand di Confarti-
gianato Nazionale saranno pre-
senti nelle tre giornate della fie-
ra Antonella Simone, responsa-
bile di Confartigianato Turismo
e Armando D’Amaro. L’obiettivo
della manifestazione romagno-
la è il sostegno alla politica di de-
stagionalizzare, aumentare il nu-
mero di notti e ampliare i confi-
ni territoriali. Novità di quest’an-
no le presentazioni, nell’area
speech dello stand di Cna nazio-
nale, di un pacchetto turistico
dedicato alla storia del Palio del
Golfo e del legame che ha con
la città e del Progetto Aida di tu-
rismo virtuale inclusivo. Al termi-
ne della kermesse tre tour ope-
rator provenienti da Stati Uniti e
Canada visiteranno la nostra
Provincia, in particolare la città
di Spezia, Lerici, Portovenere e
naturalmente le Cinque Terre al-
la scoperta delle bellezze paesa-
gistiche ma anche delle tipicità
eno gastronomiche e i luoghi di
cultura cittadini. «L’associazio-

ne Cna è impegnata sul turismo
sia a livello locale, regionale e lo-
cale - ha commentato il presi-
dente Davide Mazzola - abbia-
mo costruito percorsi fieristici,
in cui proponiamo pacchetti tu-
ristici, che integrano attività e
territori e partecipiamo a più fie-
re del turismo: da Parigi a Lon-
dra e Milano per sostenere, ac-
compagnare e promuovere le
nostre imprese associate». Nu-
trita anche la delegazione di
Confartigianato. Saranno pre-
senti numerosi operatori come
Welcome To La Spezia, il consor-
zio marittimo Turistico Cinque
Terre - Golfo dei Poeti e le dele-
gazioni dei Comuni di Portove-
nere e La Spezia. Molte le inizia-
tive collaterali promosse da
Confartigianato, come gli ap-
puntamenti di giovedì 12 otto-
bre con Roberto Cozzani di Wel-
come to La Spezia, che parlerà
del «Turismo sostenibile e Affitti
brevi turistici» e di Andrea Mo-
scatelli di 3dcyber che ci farà
esplorare il mondo della realtà
virtuale.
Inoltre al TtG di Rimini sarà pre-
sente anche l’onorevole Maria
Grazia Frijia, vicesindaco della
Spezia e assessore al turismo in-
terverrà allo stand Confartigia-
nato sul tema «Importanza e ten-
denze del turismo enogastrono-
mico nell’Area Vasta del Golfo
della Spezia», al quale seguirà la
presentazione la degustazione
di prodotti del territorio offerti
da: Lucchi & Guastalli, Giardi-
giò, Cantina Luciano Capellini,
Baldassini, Bevilà, Mitili & Mitili.
La vice sindaco intanto ha invia-
to un augurio di buon lavoro ai
rappresentanti delle associazio-
ni sottolineando la crescita del
turismo in città. In attesa dei nu-
meri ufficiali del 2023 infatti l’in-
dicatore è estremamente positi-
vo e supererà quelli dello scor-
so anno già ottimo e in ripresa
soprattutto dopo le due annate
difficili».

© RIPRODUZIONE RISERVATA

SESTA GODANO

Sanità territoriale
Un nuovo presidio

SESTA GODANO

Da giovedì apre a Sesta Go-
dano il presidio socio sani-
tario di prossimità. L’impor-
tante progetto è promosso
dal Distretto Sociosanita-
rio 17 Riviera Val di Vara
con la collaborazione del
Comune sarà avviato
nell’ambulatoriomedico lo-
cale. Si tratta del secondo
presidio aperto in valle do-
po quello già attivo a Zigna-
go da unmese. Il nuovo ser-
vizio predisposto dall’Asl5
guidata da Paolo Cavagna-
ro (nella foto) sarà in fun-
zione tutti i giovedì dalle
8.30 alle 12.30 e a partire
dal 1 novembre, dalle 8.30
alle 9.30, si eseguiranno
anche prelievi ematici, pre-
notabili al Cup con richie-
sta del medico e priorità ur-
gente. Il presidio andrà
dunque a soddisfare i biso-
gni sociosanitari della po-
polazione, fragile e croni-
ca, dando risposte imme-
diate infermieristiche e so-
ciali e guidando gli utenti
all’accesso ai servizi. Nella
struttura sarà presente l’in-
fermiere di famiglia e co-
munità che potrà suppor-
tarli con azioni di preven-
zione delle patologie croni-
che, presa in carico della
fragilità e attività infermie-
ristiche ambulatoriali, ov-
vero la misurazione dei pa-
rametri vitali, medicazioni,
educazione e gestione sto-
mie, somministrazione te-
rapie intramuscolari e sot-
tocute con prescrizione
medica. Il piano sanitario
avviato a Zignago lo scor-
so 6 settembre ha già regi-
strato numeri importanti
che evidenziano la necessi-
tà del servizio, in particola-
re per gi anziani.

Turisti a spasso in Passeggiata Morin. L’obiettivo è attirarli anche in bassa stagione

GASTRONOMIA

Negli stand della fiera
saranno protagonisti
gli alimenti e i piatti
che caratterizzano
le nostre tavole

10 COMUNICAZIONI PERSONALI

A. FIRENZE PIAZZA FERRUCCI 
Luna donna matura con (d) maiuscola, 
pronta per soddisfare ogni tuo deside-
rio, massaggi giochi particolari H24.
Tel.3711292250

11 MATRIMONIALI

Silvia impiegata 62 enne, un viso 
bellissimo. Sono una persona di tempera-
mento tranquillo, solare, che ama la vita, 
crede nella famiglia e nei sentimenti puliti. 
Mi piace l’arte, il nuoto, la musica, la cu-
cina, ma anche provare nuovi interessi se 
tu ne avrai. Ti cerco aperto, serio, deciso 
per vivere con te la storia importante che 
aspetto da tempo, in cui poter essere noi 
stessi, felici e sereni, guardando con ottimi-
smo al futuro. Amarsi Per Sempre Cell. 392-
2160908 Tel. 055-2399079
Anna 45 enne separata. Un amore fi-
nito per troppe incomprensioni. Sono una 
donna piacente e carina che dimostra molti 
meno anni e che spesso ha attirato cor-
teggiatori troppo giovani. Cerco l’incontro 
con uomo solido, affidabile, ma soprattutto 
leale e fedele. Lo aspetto con la promes-
sa di coprirlo di amore, attenzioni se farà 
davvero sul serio Amarsi Per Sempre Cell. 
392-2160908 Tel. 055-2399079
Lorenzo 58 enne imprenditore attraen-
te, e cordiale. In questi anni ho messo un 
grande impegno nel lavoro, ed ho costruito 
molto, ma mi sono perso la possibilità di 
avere la compagna giusta al mio fianco, 
quella per cui ti alzi al mattino e sei già fe-
lice. Come ti immagino? Dinamica, tenera 
e romantica, intelligente e carina. Amarsi 
Per Sempre Cell. 392-2160908 Tel. 055-
2399079
Settantaduenne, vedovo, bancario in 
pensione. il mio nome e’ marco e finora ho 
incontrato donne che non sono risultate se-
rie e oneste come io intendo. sono semplice 
e con poche pretese e chiedo solo lo stesso 
comportamento alla mia futura compagna. 
Amarsi Per Sempre Cell. 392-2160908 Tel. 
055-2399079
Maurizio 66 enne vedovo. una buona 
posizione ma mi sento solo anche in mezzo 
agli amici, o nel fracasso di una festa piena 
di gente. Sono una persona ottimista, forte, 
altruista, allegra, che vorrebbe conoscere 
la persona giusta, per poterle aprire il cuo-
re sino in fondo. Amarsi Per Sempre Cell. 
392-2160908 Tel. 055-2399079
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