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OGGI VISITE CARDIOLOGICHE IN PIAZZA MENTANA ORGANIZZATE DAL ROTARY CLUB LA SPEZIA

«Nellaprovi ciaspezzi a
ci so o troppifumatori»

| "allarme lanciato dal primario di Cardiologia Menozzi: «Tabagismo letale al cuore»
Sul camper saliranno specialisti che valuteranno lo stato di salute dei pazient

Silva Collecchia /LASPEZIA

Sos tabagismo alla Spezia. Il pri-
mario di Cardiologia di AsI5 Al-
berto Menozzi invita gli spezzini
a partecipare all'iniziativa di og-
gi, in piazza Mentana, a cura del
Rotary, per una visita medica
gratuita su camper attrezzato
dove cisaranno cardiologie per-
sonale qualificato chevaluteran-
no lo stato di salute o malattia
dei pazienti e quindi eventuali
fattori di rischi. L’apposito cam-
perperlaprevenzione cardiova-
scolare del Rotary club spezzino
oggisarain piazza Mentanadal-
le9,30alle17,30.

«Purtroppo, la consapevolez-
zadell'importanzadellapreven-
zione per la propria salute non e
abbastanza diffusa - spiega Me-
nozzi - ad esempio nella nostra
realta spezzina ci sono ancora
troppi fumatori. Per questo sono
estremamente importanti e lo-
devoli le iniziative come quella
odierna promossa dal Rotary e
patrocinata da Asl5 a cui la Car-
diologiadel Sant’Andreaoffrela
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Pazientericoverato e monitorato nel reparto di Cardiologia

sua piena adesione e collabora-
zione — sottolinea il primario
dell'ospedale Sant'/Andrea -. Va
ricordato che le malattie cardio-
vascolari sono la principale cau-
sa di morte e di malattia in Italia
eneiPaesioccidentali. Conosce-
reifattoridirischiocheaumenta-

no la probabilita di sviluppare
una malattia cardiovascolare,
ad esempio infarto ed ictus, &
fondamentale. I cittadini che si
presenteranno al nostro camper
potranno avere un colloquio
con un medico, che raccogliera
'anamnesi relativa al profilo di
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rischio cardiovascolare e verra
loro spiegata I'importanza della
prevenzione cardiovascolare.
Spessoi pazienti e i loro familia-
ri, mi chiedono come sia possibi-
le essere ricoverati in Cardiolo-
gia, ad esempio per un infarto,
dato che in precedenza non ave-

vano mai avvertito disturbi. Io
spiego loro che le malattie car-
diovascolarisonospessoad esor-
dioimprovvisoe proprioper que-
stolaprevenzioneel'unicaarma
cheabbiamoperevitarle».

«Traifattori di rischio cardio-
vascolari - conclude Menozzi - ci
sono sia quelli comportamenta-
li, come ad esempio il fumo di si-
garetta, la sedentarieta e un’ali-
mentazione scorrettatropporic-
cadigrassiedizuccheri, siaquel-
lirappresentatidapatologie qua-
lil'ipertensione, il diabete, 'iper-
colesterolemia e I'obesita. Que-
stepatologie, senondiagnostica-
te e non curate adeguatamente,
nel corso degli anni possono de-
terminare I'insorgenza dellate-
rosclerosicheéunamalattiacro-
nico-degenerativa che colpisce
learterie e pud causare morteim-
provvisa, infarto, ictus o aneuri-
Smi».

Oggi sul camper del Rotary ci
saranno cardiologi e personale
qualificato che valuteranno lo
stato di salute o malattia dei pa-
zienti e quindi eventuali fattori
dirischio. Il servizio di Cardiolo-
gia dell'Ospedale Sant'Andrea
di La Spezia si occupa della dia-
gnosi, del trattamentoedella cu-
ra delle malattie che colpiscono
cuoreearterie, qualiloscompen-
so cardiaco, la cardiomiopatia
ischemica, l'angina stabile da
sforzo, l'ipertensione, le aritmie
etc. La visita cardiologica per-
mettediindividuare e trattarele
diverse patologie. Inoltre lo spe-
cialista ha a disposizione diversi
esami a supporto della diagnosi
come: ecocolordoppler cardia-
co, test cardiovascolare da sfor-
z0, elettrocardiogramma dina-
mico (secondo Holter), elettro-
cardiogramma.—



MARTEDI 10 IN DISCUSSIONE DUE ORDINI DEL GIORNO DI OPPOSIZIONE E MAGGIORANZA

Co sigliocomu alesullasa ita:
alce troP rreSa Bartolomeo 5

Sul tavolo il futuro ruolo
dell'ospedale: la sinistra
teme il declassamento
Nota di Italia Viva: «Basta
conil gioco delle accuse>

SARZANA

Martedi 10 ottobre alle 15,30, il
consiglio comunale di Sarzana
discuteral'impatto sul territorio
del piano sociosanitario regio-
nale dei prossimi due anni. Un

momento importante per capi-
re il destino del San Bartolo-
meo. In discussione due ordini
del giorno contrapposti: da una
parte Pd e Sarzana Protagonista
che criticanoRegione eammini-
strazione comunale. Dall’altra
lagiunta e lamaggioranza citta-
dina, che illustreranno gli inve-
stimenti derivanti dal Pnrr e le
relative prospettive di realizza-
zione, anche allaluce del nuovo
pianosociosanitarioregionale.
Il centrosinistra va all’attac-

co: «L'ospedale sarzanese in
questi anni ha subito un impor-
tantedegradoin terminidistrut-
ture e prestazioni - si legge in
unanota-Unaprospettivadide-
pauperamento riconosciuta sia
dalle opposizioni, che hanno
chiesto la convocazione dell’as-
sise comunale, sia dallamaggio-
ranza, che cirincorre con un te-
sto alternativo». La richiesta e
che i consiglieri comunali «sia-
no messi in condizione di cono-
scere in dettaglio gli sviluppi del

L'ospedale San Bartolomeo

piano sanitario regionale in mo-
do che gli impegni assunti dalla
Regione possano essere resi no-
ti a tutti, cittadini compresi. Im-
prescindibile il riconoscimento

esplicito dell'ospedale di Sarza-
nacome “Ospedale diElezione”
—silegge ancora -, con il compi-
to di effettuare interventi pro-
grammatinelle diverse speciali-
ta. Fondamentale € che non sia
“degradato” a Ospedale di Co-
munita come invece & indicato
attualmente nel piano».

In realta, la maggioranza an-
cora in periodo di campagna
elettorale, pit volte come lo
scorso 22 aprileinoccasione del-
lavisita del Ministro degli Esteri
Antonio Tajani, aveva sottoli-
neato con AndreaPizzuto (Fdi),
come «grazie a noi e soprattutto
CristinaPonzanelli, il San Barto-
lomeo restera pubblico, i par-
cheggi sono stati in parte resi
gratuiti, il pronto soccorsoreste-
ra come previsto, e con i fondi
del Pnrr saranno realizzati an-
cheunacasaeunospedaledico-

munita», mantenendo gli attua-
liservizi. «Il testo proposto dalla
maggioranza—chiosail centrosi-
nistra - silimitaa chiedere gene-
ricamente che le attivita del San
Bartolomeo “sianoriportate e al-
meno ritornino come reparti o
serviziadisposizione dellacitta-
dinanzalasituazione pre-emer-
genza Covid”. Del tutto insuffi-
ciente».

Sul punto anche Italia Viva,
che purnonessendorappresen-
tata in consiglio comunale, con
GiovanniDestrieJuriMicheluc-
ci, osserva: «No al solito rimpal-
lo di responsabilita e al “gioco
delle colpe e/0 delle accuse” tra
chi c'era prima, chi c’¢ adesso o
chiverraunfuturo. Lanostrasa-
nita ¢ allo stremo, il livello dei
servizidel San Bartolomeo aimi-
nimi storici: non e piti tollerabi-
le».— AG.P.



ILMESSAGGIO DELLA DOTTORESSA MARIA PIA FERRARA

«Da20a

iaVezza o

ri grazio tutti voi»

«Eral’ottobre 2003. Sono pas-
sati in un soffio, 20 anni da
quando il dottor Arpe, gran-
de medico, che ricordo con
gratitudine, mi ha affidato i
suoi pazienti a Vezzano. Ero
una “foresta”. Ora cammino
nelle strade del vostro bellissi-
mo paese e mi sento parte di
questa comunita, con orgo-
glio. E se mi chiedono perché
non torni a lavorare a casa,
ora che potrei, rispondo che
qui io sono a casa.Vezzano e
lamiaseconda casa».
Ladottoressa Maria Pia Fer-

Maria PiaFerrarain studio

rarafesteggiavent’annidi ser-
vizio. Ringrazia «per la fidu-
ciaelastima», del tuttoricam-
biate dai vezzanesi. Confida
che gliinizi non sono mai faci-
li. Equinon conosceva nessu-
no. Ma fin da subito ci sono
stati «la mia preziosa Lucia-
na, il mio factotum Silvano,
la nostra splendida farmaci-
sta, Sergio Cozzaniela sua fa-
miglia, Luca del bar Bonsai e
la sua mamma, i colleghi piu
anziani». E ora & come una
grande famiglia. E gia ci sono
«ragazzi che ho conosciuto
bambini e ora tengono in
braccioipropri figli».

Venti anni insieme. E I'im-
pegno a «far si che Vezzano
possa avere sempre piu servi-
zi in una sanita che sta cam-
biando». Tantissimiimessag-
gidiauguri.— S.COGG.



DOPO QUELLO DI ZIGNAGO

Da giovedi 12 ottobre
a Sesta sara attivato
il presidio sociosa itario

Lauralvani/VALDIVARA

Arrivail secondo presidio so-
ciosanitario di prossimita
della Val di Vara. Dopo Zi-
gnago, da giovedi 12 otto-
bre verra attivato il servizio
di Asl5 anche a Sesta Goda-
no. La sede sara I'ambulato-
riomedicodivia Zeri.

Il presidio viene promos-
sodal Distretto SocioSanita-
rio 17 Riviera Val di Vara

conla collaborazione del Co-
munediSesta Godano. Sara
possibile accederviogni gio-
vedi, dalle 8.30alle 12.30.
Dal primo novembre nel-
lafascia 8.30-9.30 verranno
garantiti anche prelievi ema-
tici, che potranno essere pre-
notati al Cup con richiesta
del medico di medicina ge-
nerale e priorita urgente. Al
presidio potranno essere in-
viatii pazienti direttamente

dal proprio dottore. Ogni
giovedisara presente lanuo-
va figura dell'infermiere di
famiglia e di comunita che
supportera gli utenti con
azioni volte a prevenire pa-
tologie croniche, presain ca-
rico delle fragilita e attivita
infermieristiche ambulato-
riali, come la misurazione
dei parametrivitali,le medi-
cazioni,l'educazioneelage-
stione delle stomie, la som-
ministrazione di terapie in-
tramuscolari e sottocute
con prescrizione medica.
Sitrattadiun presidio che
punta ad avvicinare la sani-
ta al territorio, intercettan-
do i bisogni sociosanitari
della popolazione, fragile e
cronica, in un territorio par-
ticolarmente delicato. Il ser-
vizio si propone di dare ri-

sposte immediate infermie-
ristiche e sociali, guidando
gliutentiall’accesso ai servi-
Zi.

Dallo scorso 6 settembre e
invece partito il presidio di
Zignago, con una media di
5-8 accessi giornalieri nel
primo mese, per un'eta me-
dia di 70 anni. L'utenza si ¢
rivolta al centro sia in auto-
nomia, siaindirizzata dai co-
muni, dagli assistentisociali
odaimedici.

Tra le principali attivita
svolte, oltre a monitoraggio
dei parametri e prestazioni
infermieristiche, anche il
supporto per il rientro al do-
micilio di utenti dimessi da
ospedale oresidenza sanita-
ria, oltre all'aiuto sull'utiliz-
zodidispositivi.—

© RIPRODUZIONE RISERVATA



IL CONSIGLIERE REGIONALE CENTI (LISTA SANSA)
«Gra digruppi
dellasa itaprivata
sulle ostre Rsa»

LASPEZIA

Emergenza in provincia sul-
le residenze sociosanitarie
peranziani. A questo proposi-
toil consigliere regionale Ro-
berto Centi ha presentato
un'interrogazione al presi-
dente della giunta regionale
e all’assessore competente
per conoscere quali siano le
intenzionidiAsl5, Alisae del-
laRegione sulla permanenza
fisica, strutturale, sanitaria,
organizzativa e occupaziona-
le delle strutture rsa Mazzini
e Sabbadini. «Come maiipro-
blemi relativi alle rsa Mazzi-
ni e Sabbadini sono emersi
daparte Asl 5, Comune della
Spezia e Comune di Sarzana
solo ora e in concomitanza,
quando nonostante gli allar-
mi diffusi dagli operatori sa-
nitari, cui sempre hanno fat-
toseguito dichiarazionie pre-
sediposizione deirappresen-
tanti sindacali, dei consiglie-
ricomunalie regionali, gli as-
sessori comunali e regionali
competenti ed i vertici Asl 5
hanno sempre dato risposte
rassicuranti?».

Domanda Roberto Centi,
consigliere regionale Lista
Sansa e Consigliere comuna-
le Leali alla Spezia. «Ci chie-
diamo come mai a noirisulta
da fonti informali recente-
mente acquisite che grandi
gruppi della sanita privata

del nord Italia si stiano inte-
ressando al futurodelle strut-
ture. E in corso un tentativo
strisciante di privatizzare le
nostrersa? Se cosifosse ciop-
porremmo con ogniforza.
Centi snocciola i dati: «La
situazione dei posti letto per
anziani nelle residenze pro-
tette in provincia della Spe-
zia e in Liguria & gia forte-
mente deficitaria: Imperia
2.087, Savona 2.724, Geno-
va 8.253, infine e non a caso
per ultima La Spezia con soli
784 posti; il 1? ottobre 2023
si & venuta a conoscere im-
provvisamente lintenzione
del Comune della Spezia, evi-
dentemente in accordo con
Asl 5, Alisa e Regione Ligu-
ria, di procedere tout courtal-
la demolizione della Mazzi-
ni, dopo avervi investito cir-
ca450milaeurodifondipub-
blici negli ultimi due anni.
Nel frattempo, si &€ venuti a
conoscere anche la preoccu-
pante valutazione della rsa
Sabbadini da parte del Comu-
ne di Sarzana nella persona
del vice sindaco e assessore
alla Sanita che hanno dichia-
rato che la rsa manifesta se-
gnidiobsolescenza struttura-
le che rendono difficile assi-
curare quello che dovrebbe
essere il livello che un’ammi-
nistrazione richiede a unluo-
goquesto tipo».—
S.COLL.



MATTEO BASSETTI L'infettivologo: «Lo conosco, sono sconvolto

«[.aviolenza sumedici e infermieri
e colpadei ciarlataniin televisione»

L’INTERVISTA

Matteo Dell'Antico / GENOVA

er Matteo Bassetti,

direttore della clini-

cadi Malattie infetti-

ve  dell’ospedale
San Martino di Genova,l'ag-
gressione all'immunologo
FrancescoLe Foche & «incre-
dibile. Conoscoil collega, ¢
un eccellente professioni-
sta. Sono senza parole, so-
no sconvolto per quello che
€ SUCCesso».

Secondo lei € colpa del
Covid? La situazione &
peggiorata dopolapande-
miaoppure questaviolen-

1 *
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Matteo Bassetti

zac’eraanche prima?

«La situazione dopoil Co-
vid & diventata invivibile, to-
talmente inaccettabile e as-
surda. Un Paese dove si
manda un medico in riani-

mazione ¢ finito. Si devono
prendere deiprovvedimen-
ti, i medici vanno rispettati
e non picchiati: chi picchia
unmedicodeve essere para-
gonato a un folle che aggre-
disceun Carabinieres.

Come si é arrivati a que-
stopunto?

«I ciarlatani in televisione
hanno portato a questo: du-
rante la pandemia si & data
voce, male, a chi ha fatto
della violenza una ragione
divita e le persone violente
stanno tutte da una stessa
parte. I medici e gli infer-
mieri durante i due anni di
Covid hanno rischiato la lo-
ro stessa vita per salvare i
pazienti ¢ oggisiamo arriva-

ti a questo punto, siamo
davvero all’assurdo. Una si-
tuazione che non avrei mai
pensato che si potesse verifi-
care. Adessounmedico fini-
sce come se nulla fosse sul
banco degliimputati e accu-
satoda ogni parte peril lavo-
rochesvolge».

Oggilavostra categoria
hapaura?

«Certo che si. Tutti abbia-
mo paura, non potrebbe es-
sere diversamente con quel-
lo che ormai sta succeden-
do da tempo, con sempre
pitfrequenza. La soluzione
€ quella di pene pit severe,
esemplari. Questi soggetti
devono essere sbattutiin ga-
lera altrimenti si verifiche-
ranno sempre pill spesso
episodi come questo. Ci sa-
ranno continui insulti e ag-
gressioni a medici e infer-
mieri. Questa violenza nei
nostri confronti deve essere
immediatamente ferma-
ta». —

«© RIPRODUZIONE RISERVATA



UN AIUTO ALLE FASCE PIU DEBOLI

Sosteg o straordi ario
dalla Regio e Liguria
periservizireside ziali

LASPEZIA

Aumentail costodei serviziresi-
denziali erogati dalle strutture
socio sanitarie private accredi-
tate e contrattualizzate che ri-
guardano gli anziani, disabili,
la salute mentale, la Neuropsi-
chiatria infantile e dipendenze.
Nelle more dello svolgimento
delle attivita per il perfeziona-
mento del percorso di adegua-
mento normativo e dei criteri
sull’accreditamento previstiali-
vello nazionale al processo del-
la revisione tariffaria e revisio-

Assistenza ai piu fragili

nedell'offertaassistenziale e so-
cio sanitaria, la Regione harite-
nuto di prevedere per il 2023
un sostegno economico straor-
dinario per tutte le strutture co-
me gia fatto negli ultimi due an-
ni. Si tratta di un incremento
delle tariffe pari al 3,5% limita-
tamente ai servizi residenziali
erogatiagliospiti spezzini.L'im-
porto aggiuntivo per 'anno in
corsosuperailmilione dieuro.
Nello specifico oltre 572 mila
euro sono la maggiorazione
che riguarda l'ospitalita degli
anziani, 166 mila euro per le
strutture dedicate ai disabili,
132 mila euro per quelle che si
occupano degli spezzini affetti
da dipendenze di vario genere,
181 mila euro per i centri dove
risiedono i malati mentali e 20
milaeuro perientriresidenziali
chesioccupanodellaNeuropsi-
chiatriainfantile. In questi gior-
niAsl5haprovvedutoaliquida-
re ai gestori convenzionati che

sono sottoscrittori di contratti
conAlisal'importodovuto peril
primosemestre 2023 paria 526
milaeuro.

Per i disabili I'incremento
maggiore, oltre 70 milaeuroan-
dranno alla struttura Missioni
di Sarzana gestita dal Consor-
zio Cometa. Per l'ospitalita de-
gli anziani al Sacro Cuore del
Consorzio Campo del Vescovo
di Brugnato sono riconosciuti
oltre 121 mila euro, per Neuro-
psichiatriainfantile 'incremen-
tomaggiore, 10 mila euro & de-
stinato alla Casa Santa Marte di
Gisal Cead Onlus. Per le struttu-
redella Salute mentale al Sacro
Cuore di monsignor Silvestri,
Asl5 riconosce oltre 123 mila
euro di incremento e per le di-
pendenze 96 mila euro al Con-
sorzio sociale la Cometa. Sem-
pre al Sacro cuore 'incremento
stimato € di 121 mila euro per
glianzianiricoverati.—

S.COLL.



SESTA GODANO

Sanita territoriale
Un nuovo presidio

SESTA GODANO

Da giovedi apre a Sesta Go-
dano il presidio socio sani-
tario di prossimita. L'impor-
tante progetto € promosso
dal Distretto Sociosanita-
rio 17 Riviera Val di Vara
con la collaborazione del
Comune sara avviato
nell’ambulatorio medico lo-
cale. Si tratta del secondo
presidio aperto in valle do-
po quello gia attivo a Zigna-
go da un mese. Il nuovo ser-
vizio predisposto dall’AsI5
guidata da Paolo Cavagna-
ro (nella foto) sara in fun-
zione tutti i giovedi dalle
8.30 alle 12.30 e a partire
dal 1 novembre, dalle 8.30
alle 9.30, si eseguiranno
anche prelievi ematici, pre-
notabili al Cup con richie-
sta del medico e priorita ur-
gente. Il presidio andra
dunque a soddisfare i biso-
gni sociosanitari della po-
polazione, fragile e croni-
ca, dando risposte imme-
diate infermieristiche e so-
ciali e guidando gli utenti
all’accesso ai servizi. Nella
struttura sara presente l'in-
fermiere di famiglia e co-
munitd che potra suppor-
tarli con azioni di preven-
zione delle patologie croni-
che, presa in carico della
fragilita e attivita infermie-
ristiche ambulatoriali, ov-
vero la misurazione dei pa-
rametri vitali, medicazioni,
educazione e gestione sto-
mie, somministrazione te-
rapie intramuscolari e sot-
tocute con prescrizione
medica. Il piano sanitario
avviato a Zignago lo scor-
so 6 settembre ha gia regi-
strato numeri importanti
che evidenziano la necessi-
ta del servizio, in particola-
re per gi anziani.
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