Elenco

Il Secolo XIX 2 dicembre 2023 '‘Anche a Genova la polmonite cinese. Ma non parliamo di pandemia':«---===-x===rrrrremrerseeeeees
Il Secolo XIX 2 dicembre 2023 In Liguria 2500 sieropostivi Genova e Savona sopra la media ===
” SeCOIO XIX 2 dlcembre 2023 NeUI'Ologla tl'anerlta lNon Cl Saranno dlsagll ........................................................................
Il Secolo XIX 2 dicembre 2023 Pronto Farmaco' Croce rossa e Comune alleati per i pazienti=:-----x=rrrmrrrrrmmrerresrsesneeeeeees
La NaZ|One 2 dlcembre 2023 FarmaCI a domICIIIO Con |a Croce Rossa ................................................................................
La Repubblica Liguria 2 dicembre 2023 Stili di vita, I'Asl3 punta sulla prevenzione prima task force in Italig---==--=-========
La Repubblica Liguria 2 dicembre 2023 Testino 'In ogni quartiere educazione e informazione:-========ssrrrrrrrrrrrrssssssses
La Repubblica Liguria 2 dicembre 2023 Torna I'allarme Covid, € subito corsa ai vaccini in ambulatori e farmacie-----------



a “polmonite cinese”

earrivata anche a Ge-

nova: dopo i primi fo-

colai registrati prima
in Cina e poi nel sud-est asia-
tico, eil caso dellaFrancia do-
ve gli accessi in pronto soc-
corso eiricoveriper polmoni-
ti nei bambini e ragazzi sino
ai 15 anni d’eta sono cresciu-
ti del 36 per cento, anche al
Gaslini e stato curato un bam-
bino colpito da Mycoplasma
pneumoniae. «Manon parlia-
mo di allarme - si affretta a
sottolineare Oliviero Sacco,
primario delreparto diPneu-
mologiadell’ospedale pedia-
trico—Nonsi tratta diunnuo-
vovirus, lamaggior parte dei
casinonsonodinaturavirale
ma sono dovuti ad un batte-
rio gia noto, il Mycoplasma
pneumoniae, che negli ultimi
tempi sembrava quasi scom-
parso».

Il repentino aumento dei
casi puo far pensare a una
nuova pandemia?

«No, al momento non si
parla assolutamente di una
nuova pandemia ma solo di
un aumento di polmoniti ati-
piche causate da un batterio
gia noto, che & diventato pit
aggressivo perché é entrato
in contatto con popolazioni
che, a causa di mascherine e
confinamenti per il Covid,
evidentemente non hanno
pittun buonlivello di anticor-
pi. Nulla di troppo diverso da
quanto abbiamo visto I'anno
scorso con l'esplosione di
bronchioliti da Rsv, quasi
scomparse nei due anni pre-
cedenti».

A Genova com’e la situa-
zione?

«Dasettembre a oggi abbia-
movisto solo un caso della co-
siddetta polmonite cinese e
lo abbiamo curato senza pro-
blemi. E un dato epidemiolo-
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OLIVIERQO SACCO
DIRETTORE PNEUMOLOGIA
OSPEDALE GASLINI

La malattia

e causata

da un batterio noto
che sembrava
scomparsomae
moltoinfettivo

Le mascherine
proteggono

dal contagio

ma non hisogna
esagerare con

la preoccupazione

gico che puo evidentemente
cambiare in futuro ma che
evidenzia come al momento
nel territorio ligure non ci sia
un’esplosione di polmonite
interstiziale da Mycoplasma
pneumoniae. E comunque ri-
cordo chesitrattadiun batte-
rio che € sempre stato presen-
te, I'anno scorso al Gaslini

Oliviero Sacco

«Anche a Genovalapolmonite cinese
Ma non parliamo di pandemia»

I primario del reparto di Pneumologia del Gaslini: «Abbiamo avuto un caso curato senza problemi
E pit difficile da diagnosticare e con una maggiore resistenza agli antibiotici. Pero niente allarmismi»

LICIA CASALI

Al Gaslini "
il primo caso

| dipolmonite
cinesein Liguria

avevamo registrato tre o

quattro casi».

Ma cos’é esattamente il
Mycoplasma pneumo-
niae?

«Sitratta di un piccolo bat-
terio che si trasmette per via
respiratoria, il periodo di in-
cubazione e diuna o al massi-
mo due-tre settimane. Nor-
malmente le polmoniti batte-
riche sono difficilmente tra-
smissibili, sono i virus a esse-
re pill contagiosi, ma in que-
sto caso siamo davanti a uno
tra i batteri con maggiore in-
fettivita: facilmente causa
polmoniti atipiche di comuni-
ta con cluster nelle scuole, in
famiglia e talvolta persinone-
gliospedali. Preoccupa quan-
do colpisce bambini piccoli o
immunodepressi».

Comecisiprotegge?

«Lemascherine sicuramen-

te proteggono dal contagio
ma non bisogna esagerare
con la preoccupazione. Si
tratta di un germe endemico
che vediamo comparire nor-
malmente, soprattuttoin au-
tunno e in primavera, anche
se negli ultimi anni con mi-
nor frequenza».

Quali sono i sintomi del-
lapolmonite cinese?

«Febbre alta e tosse, nei ca-
si pil gravi ci puo essere ne-
cessita di ossigenoterapia e
diunricoveroinospedale. La
particolarita & che & piu diffi-
cile da diagnosticare: se nel-
la broncopolmonite classica
ilfocolaio e facilmente indivi-
duabile con una semplice ra-
diografia, la polmonite da
mycoplasma pneumonia vie-
neinvece definita atipica per-
chél'infezione e diffusae con
laradiografiasievidenzia so-

GLIALTRI EPISODI IN ITALIA

Due bambini ricoverati all'ospedale di Perugia
«Ma & stata solo una coincidenza temporale>

Sono stati ricoverati presso
lastruttura di pediatria dell'o-
spedale di Perugia e sottopo-
sti alle terapie del caso due
bambini risultati affetti da
polmonite da Mycoplasma
pneumoniae. Le loro condi-
zioninon destano comungue
preoccupazione. Uno e stato
gia dimesso e l'altro lo sara
hei prossimi giorni, ha riferi-
to il Santa Maria della Miseri-
cordia. Il professor Alberto
Verraotti, direttore della strut-
tura complessa di pediatria,
ha specificato «un bambino
€ guarito ed e gia tornato al
proprio domicilio senzaalcu-
na complicanzas.

«ll secondo - ha aggiunto

lo uno spiccato aumento
dell’interstizio polmonare, e
non vere lesioni come nelle
polmoniti tipiche, per esem-
pio da streptococco pneumo-
niae. Per riconoscerla in ma-
niera certa occorre un tampo-
ne faringeo che va processa-
to con biologia molecolare,
come peril Covid, echesiese-
gue solo nei laboratori d'o-
spedale».

Comesicura?

«Il Mycoplasma pneumo-
niae € un batterio molto pic-
colo e strutturalmente sem-
plice, sensibile all’azione de-
gli antibiotici macrolidi co-
me claritromicina ed azitro-
micina. Il problema & che
molti dei ceppi che sono stati
isolati in Cina sono risultati
resistentiin percentuale mol-
to alta a questi farmaci. La
causa? Probabilmente per-

- affetto da polmonite, & an-
cora sotto terapia antibioti-
ca, gia sfebbrato e sta aven-
do un decorso favorevole. In
quest'ultimo caso la causa
reale della polmonite e stata
l'infezione da streptococcus
pyogenes e guella da myco-
plasma pneumoniae e stata
una semplice coincidenza
temporalex. La direttrice del-
la microbiologia dell'Azienda
ospedalieradi Perugia, lapro-
fessoressa Antonella Men-
cacci, ha spiegato che «In
meno del 10% dei casi - ha
prosequito - puo causare la
cosiddetta polmonite atipi-
ca».—
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ché si tratta di antibiotici, in
particolare l'azitromicina,
usati a pioggia durante la
pandemia Covid e alcuni cep-
pibatterici hanno sviluppato
resistenza.

C'e quindi difficolta a tro-
vare una cura, un po’ come
éaccaduto conil Covid?

«No, non siamo in una si-
tuazione simile al Covid. Ab-
biamo a disposizione altrian-
tibiotici che in passato si so-
no dimostrati efficaci, come
le tetracicline e i fluorchino-
lonici, anche se sono meno
utilizzati in eta pediatrica
perché possono avere effetti
collaterali non gravi. Siamo
davanti a un microrganismo
che gia conosciamo da tem-
po, trovare I'arma per com-
batterlo non & un proble-
ma».—
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IERI LA GIORNATA MONDIALE CONTRO L'AIDS

In Liguria 2.500 sieropositivi
GenovaeSavonasopralamedia

Sono 2.500 le persone con infe-
zione daHivin Liguria. E 60 so-
no stati i nuovi casi di infezio-
ne registrati nel corso del
2022: perlamaggior parte, pe-
roladiagnosiancoraoggié tar-
diva.

Ieri € stata celebrata la gior-
nata mondiale contro I'Aids:
per sensibilizzare la popolazio-
neeincentivare alla prevenzio-
nealladiagnositempestiva Re-
gione Liguria ha realizzato
una campagna di comunica-

zione che prende il via oggi sui
canalisocialistituzionali.
Nell'ultimo report dell'Tstitu-
to Superiore di Sanita alcuni
dati saltano agli occhi. Uno, &
che sia la provincia di Genova
che quelladi Savona hannoun
livello di incidenza (ovvero:
numeri di casi rispetto alla po-
polazione) di nuove diagnosi
di Hiv al di sopra della media
italiana: il valore & superiore a
3,5, contro una media italiana
che e al 3,2. Per le nuove dia-

gnosi di Aids, invece, i valori
sono mediani (sia a Genova,
siaaSavonatral’l,1el'1,5.Al-
tre citta, in Italia, superano in-
vecelincidenzadell’l,5).

I 60 nuovi casi di infezione
del 2022 sono analoghi al
2021 (quando erano stati 61).
Andando indietro nel tempo,
invece, i numeri sono stati ben
piti consistenti (con 116 nuovi
casi sia nel 2016 sia nel 2017,
peresempio). I

leri e ancora oggi, ai Giardi-

Unamanifestazione controI'Aids a Genova

ni Luzzati di Genova, dalle 18
in avanti Ainlaids Liguria pro-
muove dibattiti, spettacoli, in-
contri insieme a tutta una se-
rie di associazioni e agli stu-
denti di Medicina dell'Univer-
sita.

«La Liguria - spiegano il go-

vernatore regionale Giovanni
Totie Angelo Gratarola, asses-
sore alla Sanita — € stata, que-
st’anno, tra le prime regioni in
Italiaad adottarela Prep, profi-
lassi pre-esposizione, che con-
siste in una somministrazione
gratuita di una compressa di

farmaco che previene I'Hiv e
viene prescritta dall’infettivo-
logo dell’ospedale». Il test Hiv,
evidenzia il direttore generale
di Alisa Filippo Ansaldi, «& di-
sponibile gratuitamente per la
popolazione nei centri Asl, ne-
gliospedali, nei centri di Malat-
tie Infettive e Igiene. Ein Ligu-
ria é offertalaterapia gratuita-
mente per infezione da Hiv,
che permette di ottenere il
95% di successo virologico». E
Matteo Bassetti, direttore del-
la clinica di Malattie Infettive
del Policlinico San Martino e
coordinatore del Diar Malattie
Infettive, da lindicazione:
«Serve fare il test dell'Hiv una
volta I'anno e utilizzare il pre-
servativo nei rapporti sessuali
con partner occasionali». —
S.PED.
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LA POLEMICA NON S| FERMA E INTERVENGONO | VERTICI OSPEDALIERI

Neurologia trasterita
«No cisara odisagi»

| primari Sani e Mannironi fanno il punto della situazione
«Il padiglione 6 ospitera la degenza e gli ambulatori>»

Sondra Coggio / LASPEZIA

La polemica sullo spostamen-
to della Neurologia spezzina e
del Centro ictus va avanti da
giorni conitoniche sistannori-
scaldando. A fare il punto del-
la situazione sono i primari di
Neurologia Antonio Manniro-
ni e la direttrice del Diparti-
mento Emergenza-Accettazio-
ne Cinzia Sani. «[l trasferimen-
to di Neurologia, tiene conto
della improrogabile necessita
di dismettere il padiglione 7
ed e frutto diuna complessava-
lutazione della direzione e dei
professionisti, circa l'utilizzo
degli spazia oggi disponibili al
Sant’Andrea - si legge in una
nota congiunta dei due prima-
ri spezzini - La ricognizione
delle strutture a disposizione,
ingradodiospitare la Neurolo-
gia in tempi utili, ci ha portato
ad individuare all'interno del
padiglione 6 locali in grado di
accogliere sia la degenza che
gliambulatori. Questa soluzio-
ne prevede una riduzione dei
posti letto e dei locali dedicati

L'ospedale Sant'Andrea della Spezia

alle attivita ambulatoriali, ma
al momento altre alternative
diricollocazione, conla tempi-
stica richiesta, non risultano
percorribili. Nulla vieta che la
destinazione attualmente indi-
viduata per il reparto potreb-
be, successivamente, prevede-
re una riallocazione, a seguito
di una riorganizzazione degli
spazi e della valutazione circa
la concreta possibilita di inter-
venire su strutture pitt volte ri-

maneggiate», puntualizzano
Mannironie Sani.

I primari di Asl5 tengono a
evidenziare che «lo sforzo di e
quello di mantenere un livello
diassistenzain grado disoddi-
sfare il fabbisogno. La sede in-
dividuata, presenta requisiti
idonei ad accogliere pazienti
acuti, in fase di diagnosi e di
stabilizzazione, mentre spazi
pitt ampi sarebbero indubbia-
mente necessari per una pro-

lungata fase riabilitativa che
gia attualmente viene svolta
in strutture dedicate extrao-
spedaliere. Va da se che alcuni
presidi e dotazioni potranno
essere introdotti ad avvenuto
trasferimento, in relazione al-
le necessita che dovessero
emergere».

Sul tappeto ¢ anche il pro-
blema dei posti letto del Cen-
tro Ictus. «Vogliamo assicura-
re alla struttura la possibilita
diunrapido turnover attraver-
so l'attivazione del reparto di
cureintermedie e unaviadiac-
cesso preferenziale alle strut-
ture residenziali e riabilitati-
ve, sia in regime di degenza
che domiciliare o ambulatoria-
le-sottolineano Sanie Manni-
roni - Quanto alla riduzione
dei posti letto dedicati ai pa-
zienti con ictus, il reparto di
Rianimazione sara in grado di
accogliere quei pazienti per i
quali non risultasse disponibi-
le 'accesso al centro ictus. Da
sempre esiste un rapporto di
collaborazione, aiuto e suppor-
to, siain caso dieccesso tempo-
raneo di pazienti sia per il trat-
tamento dei casi pitl gravi e
complessi».

I medici concludono che i
trasferimenti presso il San
Martino «sono sempre state li-
mitati a pazienti che richiede-
vano procedure interventisti-
cheochirurgiche, come dapro-
tocollo condiviso tra ilDiparti-
mento Interaziendale Regio-
nale (Diar) Emergenza Urgen-
za e il Diar Neuroscienze, se-
condo il modello Hub e Spoke
che continuera ad essere ope-
rativo anche nel prossimo futu-
ro». —
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CALICE AL CORNOVIGLIO, SERVIZIO A DOMICILIO
“Pro to-Farmaco”
Croce Rossae Comu e
alleati peripazie ti

LASPEZIA

Sta avendo successo il servi-
zio del “Pronto Farmaco” del-
la Croce Rossa di Calice al
Cornoviglio, svolto daivolon-
tariin convenzione conil Co-
mune. Il progetto, attivo da
inizio 2018, sta ottenendo ri-
sultati significativi nell’assi-
stenza a persone anziane, in-
valide o disabili impossibili-
tate a muoversi per raggiun-
gere i presidi sanitari del ter-
ritorio. A Calice due volte al-
la settimana i volontari della
Croce Rossa si fanno carico
di un importante servizio so-
cio-sanitario per far fronte al-
ledifficolta delle fasce pitide-
bolidellapopolazione.Icitta-
dini infatti possono richiede-
re le ricette mediche sia re-
candosi direttamente nella
sede della Croce Rossa in via
Guglielmo Marconi 1, aperta
ilmartedi e venerdi dalle ore
9.00alle 12.00, sia chiaman-
do il numero 0187 936202
neglistessigiorni e orari.
I'volontaridella Crisioccu-
pano poi di ritirare le ricette
mediche nell’ambulatorio di
Alessandro Bocchia e di con-
segnarle direttamente a do-
micilionel corso del pomerig-
gio, presso le abitazioni dei
cittadini. Un servizio di gran-

de utilita soprattutto per le
persone anziane che hanno
difficolta a muoversi, e che
permette di evitare la forma-
zione dilunghe code nell'am-
bulatorio medico.
«Inunterritorio comeilno-
stro, 34 km?e pit1di 30 frazio-
ni, garantire i servizi ai citta-
dini & veramente molto diffi-
cile e complicato - spiega il
sindaco di Calice Mario
Scampelli -1 servizi socio sa-
nitarisonotraipitiimportan-
ti ed essenziali considerata
l'eta medio alta degli utenti
calicesi, e quando nel 2018
decidemmo diiniziare la col-
laborazione conla Croce Ros-
sa aderendo al progetto
"Pronto Farmaco" il fine era
quello di garantire tali servi-
zi. Durante il bruttissimo pe-
riodo del Covid la collabora-
zione con la Croce Rossa si e
ulteriormente estesa ad altre
attivita quali ad esempio la
consegnadi generi alimenta-
ri. Possiamo oggi dire che la
scelta fatta allora si e rivelata
vincente e moltissimi sono
statiiserviziresi daivolonta-
ridella Croce Rossa, volonta-
ri che ringrazio sinceramen-
te a nome di tutti i cittadini
calicesi».—
S.COLL.
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Farmaci a domicilio
con la Croce Rossa

Successo per l'iniziativa
avviata a Calice al Cornoviglio
«Un servizio fondamentale
soprattutto per gli anziani»

CALICE AL CORNOVIGLIO

Continua con successo a Cali-
ce al Cornoviglio il servizio del
Pronto Farmaco della Croce ros-
sa, svolto dai volontari in con-
venzione con il Comune. Il pro-
getto, al quinto anno di attivita,
sta ottenendo risultati significa-
tivi nell’assistenza a persone an-
ziane, invalide o disabili impossi-
bilitate a muoversi per raggiun-
gere i presidi sanitari del territo-
rio. A Calice due volte alla setti-
mana i volontari della Cri locale
si fanno carico di un importante
servizio socio-sanitario. | cittadi-

ni possono richiedere le ricette
mediche sia recandosi diretta-
mente nella sede della Croce
Rossa in via Guglielmo Marconi
1 - aperta il martedi e venerdi
dalle 9 alle 12 - sia chiamando il
numero 0187.936202 negli stes-
si giorni e orari. | volontari si oc-
cupano poi di ritirare le ricette
mediche nell’'ambulatorio del
dottor Alessandro Bocchia e di
consegnarle direttamente a do-
micilio nel corso del pomerig-
gio. «In un territorio come il no-
stro, garantire i servizi ai cittadi-
ni & veramente molto difficile e
complicato - dichiara il sindaco
di Calice Mario Scampelli -. |
servizi socio sanitari sono tra i
piu importanti ed essenziali con-
siderata |'eta medio alta degli
utenti calicesi. Ringrazio i volon-
tari e allo stesso tempo invito i
miei cittadini, soprattutto i ra-

e
A Calice grazie alla Croce Rossa niente code in ambulatorio per le ricette
mediche: basta una telefonata e i farmaci arrivano direttamente a casa

gazzi, ad avvicinarsi al volonta-
riato e alla Croce Rossan».

«Si tratta di un’attivita fonda-
mentale per la popolazione del
territorio calicese, specialmen-
te per le persone anziane - ag-
giunge il presidente della Croce
Rossa, Luigi De Angelis -. Ogni
settimana i nostri volontari ga-

rantiscono un servizio di grande
importanza per chi ha difficolta
a muoversi per raggiungere i
presidi sanitari. E la dimostrazio-
ne di quanto associazioni come
la Croce Rossa rappresentino
un riferimento sociosanitario
fondamentale, soprattutto nei
piccoli Comuni».



Stili di vita, I'Asl3
punta sulla prevenzione
primataskforceinItalia

Progetto pilota con la nascita di un dipartimento che fa leva sulle buone pratiche
Bottaro: “Non solo medicalizzazione, ma un’azione mirata per tutte le fasce di eta”

I pronto soccorso intasati, le liste
d’attesa, I’assalto agli studi medici,
aGenova, si combattono spariglian-
do il tavolo: invece di curare di piu,
I’Asl 3 genovese ha deciso di far am-
malare di meno. E da ieri ha varato
il primo Dipartimento, in Italia, de-
dicato agli Stili di vita.

Si tratta di una task force, creata
ad hoc, dal direttore della Asl3 Lui-
gi Carlo Bottaro, anche vicepresi-
dente nazionale di Federsanita, per
invertire la rotta: «Se & vero che I'Tta-
lia e 1a piu longeva d’Europa, 81-85
anni, siamo pero tra quelli in cui fi-
nisce prima la vita sana: 55 anni. E
proprio dalla Liguria, la regione piu
anziana d’Italia, parte la rivoluzio-
ne culturale: in cui la sanita non si
occupa solo di medicalizzazione,
ma di una prevenzione intensa su
tutto il territorio e mirata a bambi-
ni, adolescenti, adulti e anziani».

Da cinque anni € gia stato avviato
un programma di educazione ai cor-
retti stili di vita nelle scuole genove-
si, adesso scattera, con il piano del
nuovo Dipartimento, un program-
ma “battente” sui territori: «<Andre-
mo nelle universita, nei teatri, nei
circoli e nelle sale municipali — dice
Bottaro — se per avere risultati con i
bambini occorre attendere cin-
que-dieci anni, vogliamo intercetta-
re adesso le fasce anagrafiche piu al-
te: 'obiettivo € alzare drasticamen-
te I'eta media libera da malattie. In
Asl3, due terzi delle richieste Cup,
che formano le liste d’attesa, sono
avanzate pazienti anziani e malati
cronici». A un innalzamento degli
anni senza patologie, corrisponde
una minore richiesta di esami (an-
dando ad agire sulle liste d’attesa),
un minore afflusso ai pronto soccor-

SO e una minore spesa sanitaria.

«I1 50% delle morti oncologiche
possono essere evitate grazie ai cor-
retti stili di vita — dice Bottaro — e
sappiamo bene quali siano i big kil-
ler: fumo, alcol, sovrappeso, vita se-
dentaria, consumo di zuccheri, sin-
drome dismetabolica. Non parlia-
mo soltanto di tumori, gli stili di vi-
ta scorretti innescano nefropatie,
cardiopatie vascolari, anche I’artri-
tereumatoide € collegata al fumon».

La rivoluzione del primo Diparti-
mento Stili di vita di Asl3 non ¢ im-
provvisata, Bottaro ’ha cominciato
a costruire dal 2016, quando comin-

Il direttore
della Asl 3 genovese Luigi
Carlo Bottaro havaratoil
primo Dipartimento, in
Italia, dedicato agli Stili di
vita: una task force creata
adhoc

ciarono le attivita di “Educazione
agli stili di vita”, un format partito
nelle scuole e promosso dal diretto-
re della struttura complessi di Pato-
logia delle Dipendenze ed Epatolo-
gia Alcol Correlata, Gianni Testino,
che ora dirigera il nuovo diparti-
mento, e da Patrizia Balbinot, refe-
rente associazioni caregiver e ples-
si scolastici per Centro alcologico
di Asl3.

«Il nostro Dipartimento era pron-
to— dice Bottaro —ma solo oggi puo
prendere il largo grazie all’assesso-
reregionale alla Sanita, Angelo Gra-
tarola, che ha colto immediatamen-

te la strategicita di esso». Il nuovo
Dipartimento sara presentato lune-
di, alle 16.30, presso la Sala Quadri-
vium di piazza Santa Marta a Geno-
va, nella “Giornata della Trasparen-
za Asl3”. A breve sara convocata la
prima riunione del Dipartimento,
cui partecipano anche Enrico Tor-
re, direttore della Diabetologia e
malattie metaboliche di Asl3, Piero
Clavarino, direttore della Riabilita-
zione cardiologica, Laura Battaglia,
responsabile del Consultorio fami-
liare Asl3.

— (michela bompani)
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«Ilnuovo Dipartimento saral’agora
del terzo millennio. Faremo
educazione e informazione,
quartiere per quartiere, con il nostro
pool di esperti: per adulti, anziani e
continueremo il lavoro nelle scuole»:
Gianni Testino, direttore del nuovo
“Dipartimento Stili di vitae
programmi comunitari” di Asl 3, &
anche direttore della struttura
complessa di Patologia delle
dipendenze ed Epatologia alcol
correlata, coordinatore Centro
alcologicoregionale —Regione
Liguria, Asl3 e presidente nazionale
della societa italiana di alcologia. E il
report del gruppo dilavoro del
professor Testino subambinie
ragazzidai9ail7 anni, nel 2023,
scatta una fotografia complessa
proprio sugli stili di vita: il 20% dei
diciassettenni fuma cannabis, I'8% fa
uso di sostanze, il 67% dei dodicenni
dorme meno di otto ore e il 13% gioca
d’azzardoonline, i150%trai9eglill
anni mangia frutta unavolta alla
settimana e neppure la meta dei
sedicenni (il 45%) fa attivita sportiva.
Direttore Testino, I’obiettivo del
nuovo Dipartimento é ambizioso,

Testino: “In ogni quartiere
educazione e informazione”

far cambiare abitudini nocive ai
genovesi: in quanto tempo si
aspettai primirisultati?
«Per avere unrisultato tangibile, con
I'innalzamento dell’eta media di vita
sana della popolazione, minor
impatto sulle liste di attesa e sul
pronto soccorso, dobbiamo far
cambiare abitudini al 3,5-5% dei
genovesi. I risultati saranno valutabili
tra 3-5 anni per patologie
cardiovascolari, oncologiche e
metaboliche, come diabete e ictus».
lllavoro di educazione e
prevenzione sull’alcol é partito,
grazie alei, da diverso tempo: ci
sono gia risultati?
«Si,in Liguria, nel 2023, si e registrato
un calo del 3% del consumo di alcolici
da parte delle donne. E nelle scuole,

di Michela Bompani

GIANNI TESTINO
DIRETTORE
DEL NUOVO

- ! DIPARTIMENTO

Patologie oncologiche
cardiovascolari e

metaboliche: risultati
Jra 3-5 anni

con Patrizia Balbinot, abbiamo
completato la formazione di 26
bambini, di quarta e quinta
elementare, periniziarela “peer
education”, la piu efficace in quella
fascia d’eta».

Come lavorerail Dipartimento?
«Dobbiamo organizzare un piano di
alfabetizzazione sanitaria della
popolazione. Lavoreremo in tre
direzioni: subambini e ragazzi, sugli
adulti e sugli anziani. Organizzeremo
un’attivita capillare, battente e
sistematica, 'unica che puo portare
risultati. Le azioni spot non servono.
Lavorando con i bambini, i primi
risultati si hanno dopo 5-7 anni, in
termini di ricaduta sanitaria del
corretto di stile di vita. Ora
interverremo, con risultati pit rapidi,

sugli adulti, cercando di intercettare
unanuova epidemia in Liguria».

Quale?

«InLiguria c’¢ un’epidemia di cancro
che colpisce la popolazione sottoi50
anni. Con I'adozione di un corretto
stile di vita, i casi si abbassano
drasticamente: in Italia i dati dicono
che potremmo evitare 3mila casi di
tumore allamammella con un
corretto stile di vita».

C’é@ margine di miglioramento
anche sulla popolazione anziana?
«C’¢ sempre tempo per migliorarsi: a
70 anni, non superare un unita
alcolica al giorno, smettere di fumare
e fare 10mila passi al giorno significa
fermare le malattie croniche e non
dover aumentare i farmaci».

Avete anche quantificato le
ricadute economiche ?

«Gli economisti ci dicono che se
raggiungiamo il 5% popolazione,
dopo 3-5 anni per ogni euro che
investiamo, ne risparmieremo tre
che, dopo 10 anni, diventeranno
otto-dieci. E  soprattutto, la
mortalita si ridurra del 50% e
migliorerala qualita della vita».
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Torna l'allarme Covid
¢ subito corsa ai vaccini
in ambulatori e farmacie

Le immunizzazioni sono

state seimila, passando
da 22mila dosi

somministrate a 28mila

Scattalarincorsa alle vaccinazio-
ni Covid a Genova: con parec-
chio ritardo rispetto ai molti ap-
pelli rivolti alla popolazione dai
virologi e dallo stesso assessore
alla Sanita, Angelo Gratarola, e
mentre ’epidemia € ormai mol-
to ampia, cambia decisamente il

ritmo vaccinale. Lo confermano
i dati regionali: nell’ultima setti-
mana le immunizzazioni negli
ambulatori pubblici sono state
seimila, passando da 22mila dosi
somministrate a 28mila. E soprat-
tutto lo confermano le farmacie,
davanti alle quali si cominciano
a formare le prime file in attesa
dell’immunizzazione.

Enelle Asl intanto si stanno or-
ganizzando nuovamente, dopo
molti mesi, diversi open day, in
Asl2 e Asll, mentre in Asl4 ripren-
dera a circolare il camper vacci-

Vaccinazioni
inaumento

nale Gulliver,

«Negli ultimi giorni stiamo as-
sistendo ad una crescita della ri-
chiesta delle vaccinazioni an-
ti-Covid — conferma Giuseppe
Castello, presidente di Federfar-
ma Genova —tanto che molte far-
macie hanno ampliato la disponi-
bilita delle proprie agende, per
venire incontro alle esigenze del-
la cittadinanza». In questo mo-
mento in Liguria sono 145 le far-
macie in cui sono somministrati
anche i vaccini, 57 nella Asl3 e 5
in Asl4. Nonostante I'inversione
di tendenza, Castello ribadisce
I’appello: «Come operatori della
sanita consigliamo sempre alla
popolazione di vaccinarsi, sia
contro l'influenza che contro il
Covid».

E i dati dei contagi nel report
dell’ultima settimana, in Liguria,
indicano un incremento deirico-
veri: la media giornaliera di nuo-
vi pazienti positivi al Covid rico-
verati € di 31, contro i 20 di due
settimane fa. E sono 33 in piuipa-
zienti ospedalizzati, nella setti-
mana dal 22 al 28 novembre, e
hanno raggiunto quota 248. L’in-
cremento piu importante, negli
ospedali liguri, si € registrato al
Galliera, che & passato da 26 a 49
pazienti conil Covid, essendo an-
che I’hub regionale di riferimen-
to della malattia. Ed & tornato a
salire il numero di decessi: sono
quattro quelli dell’'ultima setti-
mana. «Il carico sugli ospedali
non risulta preoccupante — dice
I’assessore Gratarola — pero se si
associa anche allinfluenza sta-
gionale, che ha una buona quota
di circolazione virale, si puo ge-
nerare in certi casi il rischio di
un sovraffollamento ospedalie-
ro». E dunque anche I’assessore
torna arivolgere la chiamata alla
popolazione ligure a vaccinarsi:
«Resta pressante l'invito soprat-
tutto ad anziani e a soggetti fragi-
li ad aderire rapidamente alla
vaccinazione per entrambe le
forme virali, vaccinazione che
peraltro puo essere eseguita in
modo contestuale».

E l’'assessore annuncia I’inizio
di una serie di aperture straordi-
narie degli ambulatori, con open
day vaccinalinelle diverse Asl:in
Asl 2, ha spiegato Gratarola, so-
no programmati open day 111, il
12 e il 20 dicembre nel centro vac-
cinale del Palacrociere di Savo-
na, mentre in Asl 1 sono previste
aperture straordinarie del Pala-
salute di Imperia, ogni sabato,
I’accesso pero sara su prenotazio-
ne. E intanto in Asl 4 & prevista la
ripresa l’attivita dell’ambulato-
rio vaccinale viaggiante, su cam-
per, “ Gulliver”, sono state gia fis-
sate 4 tappe fino al 21 dicembre.

Meglio va la campagna vacci-
nale contro I'influenza: anche se
il target, di circa 400mila liguri
immunizzati, € ancora lontano:
finora sono stati vaccinati 217.511
liguri, finora, i1 73% di essi harice-
vuto il vaccino dal proprio medi-
codifamiglia, il 12% si € immuniz-
zato presso una farmacia e solo
I’8% si e rivolto agli ambulatori
Asl. — michela bompani
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