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LE LISTE D'ATTESA S| ALLUNGANO SEMPRE DI PIU

Riso a zesospese
el periodo atalizio
«U asceltaassurda»

I consigliere regionale del Pd Natale attacca la Asl o:
«Non si potranno fare dal 22 dicembre al 1’'gennaio»

Silva Collecchia /LASPEZIA

C’é preoccupazione perlaso-
spensione natalizia delle ri-
sonanze magnetiche all’o-
spedale della Spezia e in
quello di Sarzana. Della vi-
cendasie fatto caricoil consi-
gliere regionale del Pd Davi-
de Natale che ha presentato
un’interpellanza: «In Asl 5
un paziente, per una riso-
nanzamagneticadeve atten-
dereinmedia 227 giorni (in-
vece di 10) e per una Tac
115 (sempre invece che 10
giorni) e cosatiaspettichela
Giunta regionale metta in
campo per risolvere questa
situazione vergognosa? Ini-
ziative per abbattere le liste
d’attesa, ovviamente — spie-
ga Natale - Infatti una Giun-
ta normale cercherebbe di
potenziare il personale, so-
stituire i macchinari oramai

vecchi con quelli gia acqui-
stati e ampliare gli orari di
utilizzo dei macchinari stes-
si. Nulla di tutto cio, anzi. La
risonanza magnetica dell’o-
spedale Sant’Andrea e quel-
la di Sarzana saranno mo-
mentaneamente chiusa, nel
turno pomeridiano, dal 22
dicembreedal 1 gennaioan-
che nel turno di mattina. Un
“capolavoro” di organizza-
zione per abbattere le liste.
Sorte simile succede per le
Tac. Quella di Spezia dal 11
dicembre scorso ¢ chiusa, fi-
no all’8 gennaio, per gli esa-
mi esterni assicurando ov-
viamente quelli interni (rico-
veri e urgenze del Pronto
Soccorso) e quella di Sarza-
na sara chiusa nel pomerig-
giodal 23 dicembre all’8 gen-
naio».

Una situazione difficile
pericittadini spezzinimaan-

che per il personale medico,
infermieristico e tecnico che
sono costretti a lavorare in
condizioni non ottimali. I
consigliere regionale spezzi-
no spiega di aver depositato
un’interrogazione per capi-
re come la Giunta abbia orga-
nizzato dettagliatamente il
servizioinqueigiorniesedo-
po il passere dell’8 gennaio
la situazione ritornera nella
normalita oppure questa si-
tuazione sara destinata a
prolungarsi nel tempo. «In
pill occasioni e stato detto
chesarebbero dovute arriva-
re due Tac alla Spezia e una
Risonanza Magnetica a Sar-
zana — ricorda Natale - Per
oracisono solo ed esclusiva-
mente le promesse che sem-
brano scritte sulla sabbia.
Anche su questo punto chie-
deremo chiarezza. E impos-
sibile che i cittadini spezzini

L'ospedale Sant'Andrea della Spezia

continuino asubire questa si-
tuazione dovuto a politiche
sanitarie fallimentaridique-
sta Giunta regionale. Basta
passerelle e annunciroboan-
ti. Servono atti concretieim-
mediati per superare questa
situazione di crisi che dura
datroppo tempo».

Le liste d’attesa per Tac e
Risonanza magnetica rap-
presentano un problemaan-
noso per la sanita pubblica
locale. Grazie ai fondi euro-
pei all’ospedale della Spezia
dovrebbero arrivare due
Tac come previsto dal Pnrr.

Ma difficilmente si ridurran-
no le difficolta d’accesso dei
cittadini che necessitano di
unaTac. Il personale in servi-
zio nell’intera Asl5 e quello
che e ereclutare nuovimedi-
ci specialisti non e facile in
questo periodo storico. Ol-
tre allamancanza di speciali-
sti sul mercato, la scarsa at-
trattivita di AsI5 con 'ospe-
dale Sant’Andrea ridotto
molto male e il Felettino che
eancorasolosullacarta, I'at-
trattivita di Asl5 € mode-
sta.—
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IL PIANO

Accordo co

imedici

Ambulatori aperti
elfi esettima a

LASPEZIA

Ambulatoridei medicidi fami-
gliaspezzini apertinel fine set-
timana. Sulla base dell’accor-
dostipulato trala Giuntaregio-
nale eiMedici di Medicina Ge-
nerale che prevede l'apertura
dello studio del medico di assi-
stenza primaria a ciclo di scel-
ta nelle giornate di sabato do-
menica e festivi al fine di offri-
re alla popolazione un punto

appropriato di riferimento as-
sistenziale per tutte quelle pre-
stazioni sanitarie gestibili ordi-
nariamente in sede ambulato-
riale, Asl5 haresonotola map-
pa degli studi dei professioni-
sti che saranno aperti sabato
16 e domenica 17 dicembre
2023intutti e treidistretti. Di-
stretto sociosanitario 17 Val di
Vara e Riviera domani, sabato
16 novembre sara aperto dalle
8-12 'ambulatorio di Enrico

Lazzerinidivia Aurelia, 1 a Be-
verino. Distretto sociosanita-
rio 18 La Spezia e Golfo.
Domanidalle 8 alle 12 saran-
no aperti gli ambulatori dei
medici: Giuseppe Di Sibio, via
Mantegazza 14 a Santerenzo;
Maria Serena Ruffini via Cesa-
re Battisti 110 alle Grazie e
Alessandro Soriani in via del
Popolo 26 alla Spezia . Nel po-
meriggiodalle 14 alle 17 in cit-
ta resteranno aperti gli studi
dei medici: Viviana Caputo,
via Cavour 270: Svitlana Pa-
nok, via Sardegna 11/A e Save-
rio Ricci in via Sarzana 1006.
Domenica 17 dalle 8 alle 12
sempre alla Spezia a disposi-
zione sono i medici: Annalisa
Burroni via Napoli 45; Maria
Serena Pietra, via Lunigiana
704 e Celestino Saulino in via-
le Italia 475. Nel pomeriggio,

dalle 14 alle 17 gli ambulatori
saranno quellidiViviana Capu-
to, via Cavour 270; Saverio
Ricci, via Sarzana 1006 e Lisa
Voltolini in piazzale Kennedy
27. Distretto sociosanitario 18
SarzanaeVal diMagra. Doma-
nidalle 8 alle 12 sara aperto lo
studio di Tarcisio Andreani di
via Madonnina 56 a Luni e
quello di Olena Stogniyeva via
Aurelia Nord, 11 a Arcola. Nel
pomeriggio dalle 14 alle 17 &
previstal’apertura degliambu-
latori di Tarcisio Andreani
sempre a Luni e di Alessio Ro-
meo a Santo Stefano Magra in
via Cisasud 8. Domenica 17 ga-
rantiranno il servizio sanitario
sul territorio dalle 8 alle 12 i
medici: Pierluigi Angilinelliad
Arcola in via Sommovigo 159
eil collega Lucio Salvetti a Lu-
ni.— S.COLL



IN COLLABORAZIONE L'AEROCLUB LUNENSE
Nuovo elisoccorso
ogeil’i co tro

per illustrare il progetto

SARZANA

Elisoccorso in provincia: forse
questa ¢ la volta buona. Oggi
pomeriggio presso 'Aeroclub
Sarzana-Lunense il presiden-
te della Regione Liguria Gio-
vanni Toti, 'assessore alla Sa-
nita Angelo Gratarola, l'asses-
sore allaProtezione Civile Gia-
como Giampedrone, insieme
conil sindaco di Sarzana Cristi-
na Ponzanelli e il presidente
dell'Aeroclub Lunense “Piero
Lombardi” Lorenzo Lepore di
Sarzanaillustrerannoil funzio-

L'elicottero Grifo

namento del nuovo servizio di
Elisoccorso, predisposto daRe-
gione Liguria in collaborazio-
ne con Aeroclub Lunense "Pie-
roLombardi"e Comunedi Sar-
zana, e sara effettuato un so-
pralluogo nell’area interessa-
ta dai lavori in corso. Quello
dell’attivita dell’Elisoccorso &
un problema molto sentito tra
iresidentidalle Cinque Terrea
Ortonovo passando dalla Spe-
zia.

A breve il servizio di elisoc-
corso dovrebbe essere attivato
a Sarzana. Conclusa l'istrutto-
ria tecnica che ha individuato
l'aeroportodi Luni-Sarzana co-
mebase diriferimento e identi-
ficato, dopo un’interlocuzione
conle autorita militari che non
aveva portato ad un accordo
per sopraggiunte questioni
strutturali, nell’Aeroclub lu-
nense ‘Piero Lombardi’ il sog-
getto idoneo alla gestione del-
labase la parte piti consistente

del progetto era fatta. Non so-
lo. La Regione Liguria aveva
fatto sapere che erastata verifi-
catapositivamente la possibili-
ta di estendere l'attuale con-
tratto gia in essere con Air-
green, che opera conI'elicotte-
ro Grifo a Villanova d’Alben-
ga, senza la necessita di attiva-
re procedure di affidamento
ex novo. Salvo ripensamenti
dell’ultima ora sara anche pre-
disposto il rinnovo della con-
venzione gia attiva con il Soc-
corso Alpino e Speleologico
della Liguria, in scadenza a di-
cembre, con l'estensione del
servizio anche perlanuova po-
stazionedell’elisoccorso. Stan-
do al progetto la base di Lu-
ni-Sarzana si aggiungera a
quelle dell’aeroporto di Villa-
nova d’Albenga (dove 'elisoc-
corso e gestito dallasocieta Air-
green) e dell’aeroporto Cristo-
foro Colombo di Genova. —
S.COLL.



Dodicimila i malati di Alzheimer
Domani alla Casa della salute
incontro sul progetto di assistenza

Momento di confronto con dirigenti Asl, specialisti e volontari, nato su iniziativa del Laboratorio della Memoria

SARZANA

I numeri parlano da soli: alme-
no 12mila persone, anziani ultra-
sessantacinquenni, soffrono in
provincia di disturbi cognitivi di
varia gravita. Un dramma, quel-
lo dell’Alzheimer e in genere dei
problemi della funzione cogniti-
va, con cui decine di migliaia di
famiglie sono costrette a con-
frontarsi per garantire ai con-
giunti un minimo livello di assi-
stenza, spesso fra mille difficol-
ta.

Per fare il punto della situazio-
ne domani mattina, sabato, con
inizio alle 10, alla Casa della salu-
te di via Paci si svolgera un mo-

51

mento di confronto con la parte-
cipazione di dirigenti Asl, spe-
cialisti e volontari, che coincide-
ra con la presentazione del pro-

getto assistenziale nato per ini-
ziativa del Laboratorio della Me-
moria in stretta collaborazione
con |’Azienda sanitaria. Un pro-
getto che, dopo Spezia, vede in
prima fila sul territorio anche
Sarzana, con I'impegno di spe-
cialisti, psicologi, operatori e vo-
lontari attraverso una rete di
ascolto che opera anche da re-
moto con l'impiego di strumen-
ti informatici.

Il titolo del convegno in cui sa-
ra presentata la proposta assi-
stenziale & «ll Centro disturbi co-
gnitivi e demenze (Cdcd)
dell’Asl 5 e il Laboratorio della
memoria a Sarzana fra disturbi
cognitivi e malattia di Alzhei-
mer». Numerosi gliinterventi, af-

fidati a medici specialisti ed
esperti: Carlo Martini, direttore
del Distretto 19 Asl5 Spezzino,
Antonio Tartaglione e Roberto
Ercolini (che presenteranno il
progetto), Alessio Novelli, coor-
dinatore del Cdcd Asl5, Marina
de Biasi, psicologa Asl5, Elena
Carabelli, neurologa referente
del Cdcd, Cinzia Leboffe, geria-
tra.  Seguira  Ilillustrazione
dell’attivita del Laboratorio da
parte di Chiara Passera, France-
sca Salvatori e Carlotta Agosti-
ni. Interverra all'incontro anche
I'assessore ai Servizi e politiche
sociali del Comune di Sarzana
Sara Viola.

F.A.
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SARZANA

«ll piano sanitario declassa il San Bartolomeo»
Avantinsieme chiede al sindaco di intervenire

«Carissima sindaca, la mag-
gioranza in Regione ha appro-
vato la proposta del nuovo pia-
no socio sanitario regionale.
Una proposta penalizzante
per la nostra provincia, soprat-
tutto in termini di posti letto e
strutture ospedaliere e, in par-
ticolare, per l'ospedale San
Bartolomeo». Si apre cosi la
lettera che Avantilnsieme -
movimento liberale, riformi-
sta e progressista che aderi-
sce alla federazione Civici eu-
ropei - ha indirizzato al primo
cittadino di Sarzana, Cristina
Ponzanelli, per fare in modo
che lei, in qualita di massima
autorita sanitaria per la Val di
Magra, si erga promotrice di
una battaglia che ha il fine di
tutelare la sanita pubblica.
«La abbiamo sentita dire che
le chiusure dei reparti di ma-
ternita e ginecologia, avvenu-
te 10 anni fa con le giunte di
centro-sinistra, hanno lascia-
to delle ferite che bruciano an-
cora sulla pelle di tutti i sarza-
nesi - ha spiegato Thomas
Landini di Avantinsieme - sia-
mo d’accordo con lei. E stata
una scelta sbagliata che ha
prodotto solo effetti negativi
sia sul diritto alla salute degli
spezzini che sui conti di Asl 5,
peggiorati a causa delle migra-

zioni verso strutture in regioni
vicine». Nel corso degli ultimi
8 anni pero, a detta di Avantin-
sieme, nulla sarebbe stato fat-
to per invertire la rotta di una
sanita pubblica sempre piu de-
pauperata e, al contrario, |a si-
tuazione sarebbe via via peg-
giorata. Depotenziamenti rei-
terati che sarebbero culminati
nel piano approvato in Regio-
ne che «declassa il nosoco-
mio sarzanese da ospedale di
elezione a ospedale di base e
che andrebbe rivisto per con-
sentire ai cittadini dello spezzi-
no di avere un sistema ospeda-
liero basato su due presidi, in-
tegrati fra loro. A lei sindaca
avanziamo questa proposta,
si unisca a chi si sta battendo
per garantire ai cittadini della
provincia il pieno diritto alla
salute, per avere una sanita
pubblica quanto meno all’al-
tezza di quella degli altri citta-
dini liguri e avere ospedali
pubblici in grado di risponde-
re al loro bisogno di salute sen-
za dover migrare in altre regio-
ni. Si faccia promotrice di que-
sta battaglia, convochi gli altri
sindaci e tutte le associazioni
e i cittadini interessati e ci tro-
vera al suo fianco, lealmente e
senza pregiudizi».

Elena Sacchelli



Covidnelle Rsa,I'appello di Palummeri
“Torniamo a mettere le mascherine”

La preoccupazione del consulente di Alisa: “Stiamo abbassando la guardia e puo essere molto pericoloso. L'errore € soprattutto
di tanti visitatori, parenti e amici, che non rispettano piu le regole, mettendo a repentaglio la salute degli anziani ricoverati”

di Stefano Origone

Conilnumero di positivi che cre-
sce, le vaccinazioni che stenta-
no adecollare e la guardia abbas-
sata perché in pochi ormai usa-
no lamascherina, il Covid si infil-
tra di nuovo nelle Rsa. «Attual-
mente sono stati registrati dieci
focolai in strutture in Liguria, la
meta a Genova, per un totale di
60 positivi tra anziani e operato-
ri, che per fortuna, essendo il vi-
rus piul debole rispetto ai tempi
della pandemia, sono asintoma-
tici o hanno lievi sintomi». Erne-
sto Palummeri, geriatra consu-
lente di Alisa per I’emergenza

Attualmente ci sono
dieci focolai
in Liguria, la meta
a Genova, con
sessanta positivi

Covid nelle Rsa liguri, lancia un
appello rivolto ai parenti degli
ospiti e al personale. «Indossate
le mascherine. Ricordo che nel-
le strutture c’e¢ sempre I’obbligo
di legge. Purtroppo non & sem-
pre rispettato da tutti ed € come
aprire le porte al virus».

Nelle residenze i cartelli che
indicano il distanziamento e
I’obbligo delle mascherine fino
al 31 dicembre quindi non sono
mai stati tolti. Anche nelle sale
destinate agli incontri con i pa-
renti sono ancora appesi a pare-
ti e porteivademecum conlere-
gole darispettare. In altri tempi,
in casi come questi, il quadro sa-
rebbe stato molto preoccupan-
te:nelle Rsa ci sono anziani e fra-

gili che piu di altri rischiano di
contrarre I'infezione da Corona-
virus. «Partiamo da un fatto: con
la “depenalizzazione” che ha
consentito di togliere 'obbligo
della mascherina, il virus in ge-
nerale, intendo fuori dalle Rsa,
circola liberamente - prosegue
Palummeri - quindi tutti posso-
no contrarlo facilmente al lavo-
ro come a scuola ed essendoi sin-
tomi molto piu lievi rispetto ai
tempi della pandemia, capita ad-
dirittura di non accorgersene. In
piu, si possono confondere con
quelli di un’influenza ed e facile
che il malato non faccia neppu-
re il tampone per controllare se
€ positivo». Il geriatra si sposta

P~
74
Vs

Y]

&

V.

L’esperto
Ernesto Palummeri, geriatra,
consulente di Alisa per
I’'emergenza Covid

nelle residenze. «Qui i dispositi-
vidi protezione - Palummeri rac-
comanda di usare I’Ffp2 piutto-
sto che quella chirurgica - come
ho detto sono obbligatori per-
ché al contrario del “mondo
esterno”, con le visite prenotate
che consigliamo per evitare as-
sembramenti, rappresentano
un baluardo ancora indispensa-
bile per difendere anziani e pa-
zienti fragili. Ma per primi devo-
no essere i parenti a indossarla.
Toglierla di nascosto per dare,
per esempio, un bacio a un con-
giunto, € un invito a nozze peril
Covid, che trova la strada libera
e infetta una persona dopo I'al-
tra. Stesso discorso vale per i di-

$

pendenti delle strutture: devo-
no metterla e basta perché an-
cheloro hanno contatti continui
con i degenti e meta dei positivi
sono proprio i dipendenti. Non
c’e un’emergenza Covid nelle
Rsa, ma non permettiamo che la
diventi abbassando la guardia»,
avverte il geriatra.

Un fronte, quello delle Rsa,
che in Liguria conta 266 struttu-
re per 12 mila posti letto: circa la
meta convenzionati con il siste-
ma sanitario regionale. Al 13 di-
cembre, i vaccinati erano 3.300,
circa un quarto: una percentua-
le troppo bassa? «Ora che lo
spauracchio Covid e ridimensio-
nato, anche se € sempre temibi-

Colpiti non solo
2li ospiti, ma anche
i dipendenti delle
strutture. Solo un
quarto sono vaccinati

le per queste categorie, diciamo
che la ritengo una soglia suffi-
ciente. Certo, non € un risultato
entusiasmante: se fosse il 2021,
sarei seriamente preoccupato».

Ilritorno del Covid nelle Rsa li-
guri e datato settembre, con il
primo caso in una struttura di
Genova. Una paziente di 90 anni
che presentava febbre, mal di go-
la e affaticamento, € risultata po-
sitiva al virus.

Ma non era ancora al sicuro
con la vaccinazione. «Le fiale ar-
rivano, ma € sempre un proble-
ma avere un equilibrio tra do-
manda e offerta. Posso comun-
que dire che per ora mi ritengo
soddisfatto».
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