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SOTTOSCRITTO UN CONTRATTO CON L'AZIENDA SANITARIA LOCALE

Pia operlefestivita atalizie
AlIl’'Alma Mater 12 posti letto

[l direttore di Asl 5 Cavagnaro: «Ci aiuteranno a rafforzare il servizio ospedaliero
inprevisione dell'imminente piccoinfluenzale che colpira soprattutto glianzianis

Silva Collecchia/LASPEzZIA

Asl5 ha sottoscritto un nuo-
vo contratto con la Casa di
Cura Alma Mater della Spe-
zia per 12 posti setting assi-
stenziale “Cure intermedie”.
Un provvedimento che la Sa-
nita pubblica locale avrebbe
adottato «al fine di rafforza-
re il servizio sanitario in am-
bito ospedaliero in previsio-
ne di far fronte al picco in-
fluenzale che, come ogni an-
no, sipresentanel periodoin-
vernale—silegge nelladelibe-
radel direttore generale Pao-
lo Cavagnaro—Per questo sa-
rebbe utile avvalersi di strut-
ture presenti a livello locale
aventi idonee caratteristiche
perintegrare 'offertachel’A-
ziendapuo garantire».

In questo modo il manager
della sanita pubblica locale
crede che «sarebbe possibile
ridurre il tempo di degenza
media ospedaliera e I'indice
diospedalizzazione, tenden-
do al raggiungimento degli

Laclinica Alma Mater di corso Nazionale

standard ottimalialivello na-
zionale, con una diminuzio-
ne dei costi di degenza e un
conseguente risparmio».

A quanto pare Alma Mater
hamesso subito a disposizio-
ne 5 posti letto di setting “Cu-
re intermedie” per i quali ha
riconosciuto la tariffa di 153
euro per giornata di degen-

za. Per Asl5 «Larecente espe-
rienzadellapandemia causa-
tada Covid ha reso ancor pili
evidente come sia indispen-
sabile “riprogettare” I'ospe-
dale, in particolare nella ca-
pacitadirispondere erelazio-
narsi con i bisogni delle per-
sone anziane e fragili soprat-
tutto al momento della dimis-

sione dai ricoveri ospedalie-
Ii».

La provincia spezzina e
una tra le vecchie d’Italia e i
bisogni degli anziani stanno
aumentando velocemente.
Nelladeliberarelativa alnuo-
vo contratto tra Asl5 e Alma
Mater & anche evidenziato
come il Pnrr 2023-25 forni-

sce 'opportunita di ampliare
l'offerta delle strutture sani-
tarie territoriali di ricovero
potrebbe essere integrata in-
tegrando un nuovo setting as-
sistenziale, denominato “Cu-
re intermedie”, che consenta
di rispondere ai bisogni che
oggi, forse in forma impro-
priatrovanorispostain ospe-
dale.

Come si ricordera Asl5 ha
in essere con Alma Mater un
contratto per l'acquisto di
prestazioni sanitarie in regi-
mediricoveroeambulatoria-
le comprensive di interventi
chirurgici e attivita speciali-
stica. Inoltre lincremento
del budget per ’'anno in cor-
soparia 2,7 milionidieuroe
lattivita del primo semestre
erisultatainferiorerispetto a
quella potenzialmente eroga-
bile. Asl5 haritenuto di chie-
dere ai referenti di Alma Ma-
ter la possibilita di mettere a
disposizione 12 posti letto di
Medicina interna accredita-
ti, ma non attualmente con-
venzionati, pressoiquali tra-
sferire i pazienti che non ne-
cessitano pit di ricovero
ospedaliero, ma che non
stanno ancora bene. La Casa
di Cura “Alma Mater” & di
proprietadella Congregazio-
ne Suore Infermiere dell’Ad-
dolorata di Pisa ed opera ne-
gliambiti della chirurgia, del-
la riabilitazione ed assisten-
zaalla popolazione piti fragi-
le e sofferente. Offre ricove-
ronelle forme dellalungode-
genzae dellaResidenza Sani-
taria Assistitaa cuisiaffianca
un'attivita di tipo diagnosti-
coed ambulatoriale.—
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A CURA DELLA CROCE ROSSA

Correttaalime tazio e
Progetto “Vitami e Cri”
co 450stude tispezzi i

LASPEZIA

Sono 450 glistudenti spezzi-
ni coinvolti nel progetto “Vi-
tamine Cri” della Croce Ros-
sa della Spezia, realizzato
con il contributo di Fonda-
zione Carispezia. Si tratta di
studenti degli istituti supe-
riori e scuole elementari del
territorio. Il progetto rientra
nell’ambito del Bando Aper-
to 2022 nel settore Welfare
e Assistenza sociale, che ha
I'obiettivo di avvicinare i ra-
gazzi al tema della corretta
alimentazione, compresi i
tantifalsi miti da sfatare (an-
che e soprattutto sulle die-
te), e dei rischi dei disturbi
alimentari nell’eta adole-
scenziale. Si stima infatti
che il 70% delle persone che
oggi soffrono di disturbi del
comportamento alimentare
siano adolescenti, tra cuian-
che chi & colpito da forme
pitt gravi come I'anoressia e
labulimia.

In questo contesto si inse-
risce il progetto “Vitamine
Cri”, che nelle scuole ele-
mentari prevede lezioniinte-
rattive e attivita ludiche sul-
lapiramide alimentare e del-
lo sport e sulla corretta igie-
ne dentale: i Giovani della
Croce Rossa della Spezia in
questi giorni hanno incon-
trato 200 studenti delle scuo-
leelementaritra SpeziaeLe-
rici. A ogni bambino sono
stati consegnati un frutto

Unalezioneinaula

biologico, una borraccia,
uno spazzolino in bambu,
una borsa di cotone e un pic-
cololibroinformativo, appo-
sitamente creato dalla Cro-
ce Rossa per facilitare I'ap-
prendimento, che grazie a
consigli pratici potra essere
utile anche ai genitori dei
giovani studenti.

Nelle scuole superioriivo-
lontari Cri recentemente
hannoincontrato 250ragaz-
zidelle quarte e quinte del li-
ceo Mazzini, con lezioni di
circa 2 ore sul corretto rap-
porto conil cibo, sull’approc-
cio all’attivita sportiva e sui
falsimiti che possonorivelar-
sidannosi sia per la salute fi-
sica che per quella psicologi-
ca, tenute in questo caso da
unapsicologa, che haspiega-
to agli studenti il rapporto
tra salute mentale e corretta
alimentazione, unanutrizio-
nista e personal trainer. —

S.COLL.



IN TUTTA LAPROVINCIA

Gli ambulatori medici
apertidura telefeste

LASPEZIA

Gli ambulatori medici aperti per
lefestivitanataliziee di Capodan-
no. Distretto Sociosanitario 17
ValdiVaraeRiviera.1123 dicem-
bre dalle 8 alle 12 e dalle 14 alle
17 aRicco del Golfo aperto 'am-
bulatorio di Simona Bertocchi di
via Aurelia 156. Il 24 dicembre
dalle8alle 12 aFolloriceveinvia
Brigate Partigiane 76 il medico
Claudia Corbani.

1130 dicembre a Beverino sara
apertolostudiodiEnricoLazzeri-
niinviaAurelialdalle8alle12e
dalle 14 alle 17 a Ceparana, in
via Romana 44, quello della col-
lega Alessia Bruschi. L'ultimo
giornodell'annodalle8alle121a
dottoressa Miria Coccia riceve a
Folloin via Brigate Partigiane 76
eallostessoindirizzo e orarioil 6
gennaio 2024 riceva la collega
Claudia Corbani. Distretto Socio-
sanitario 18 La Spezia e Golfo.
Aperturedel 23 dicembre dalle 8
alle 12. Alla Spezia Elisa Angeli-
nelli Piazza Sant’Agostino, 10;
Marco Landucci via Mameli, 18;
RosarioLeottaviaFrancesco Cri-
spi, 103 e Paolo Sacco via Buon-
viaggio, 141.ALericiapertol'am-
bulatorio di Giuseppe Di Sibio,
via Mantegazza 14. Sempre alla
Spezia dalle 14 alle 17 aperti gli
studi: Viviana Caputo Corso Ca-
vour, 270; Svitlana Panok via
Sardegna, 11/A; Maria Serena
Pietra Via Lunigiana, 704; Giu-
seppe Sanvenero Piazza Sant'A-
gostino, 10ePier Celestino Sauli-
novialeltalia,475.

11 24 dicembre dalle 8 alle 12

aperti alla Spezia ci saranno gli
ambulatori di Annalisa Burroni
via Napoli, 45 ; Svitlana Panok;
Luisa Pietrogiacomi via Amalfi,
4; Alessandro Soriani via Del Po-
polo, 26; Viviana Caputo, Camil-
laZatteraviaSardegnall/a,Ma-
riaSerena Pietra Ruffinivia Batti-
sti110alle Grazie e Rossano Ber-
tani via Garibaldia Portovenere.
Dalle 14 alle 17 Rossano Bertani
riceve a Porto Venere in via Gari-
baldi. Alla Spezia aperti glistudi:
Giuseppe Sansevero piazza
Sant’Agostino10; Camilla Zatte-
ra.ANataledalle8alle 12adispo-
sizione: Tania Mazza; Svitlana
PanokMaria SerenaPietra; Save-
rio Ricci Via Sarzana 1006; Ales-
sandro Soriani . Dalle 14 alle 17
sarannoaperti: Maria SerenaPie-
tra; Saverio Ricci. I126 dicembre
dalle8alle 12alla Speziainservi-
zio cisaranno: Annalisa Burroni;
Rosario Leotta, 103; Michele
Maltese viale Italia, 84; Paolo
SaccoviaBuonviaggio 141 eMa-
ria Serena Ruffinivia Cesare Bat-
tisti, 110 Le Grazie. Nel pomerig-
gio dalle 14 alle 17 alla Spezia
aperti gli ambulatori di Annalisa
Burroni via Napoli, 45; Svitlana
Panok; Maria Serena Pietra; Sa-
verioRicci.
[130dicembredalle8alle 12al-
la Spezia disponibili i medici An-
nalisa Burroni; Viviana Caputo.
EricaNericorsoCavour, 339; Sa-
verio Ricci. Maria Serena Ruffini
Le Grazie. Dalle 14 alle 17 in ser-
vizio cisaranno; Annalisa Burro-
niTaniaMazziMaria SerenaPie-
tra, 704; Pier Celestino Saulino.
Camilla Zattera. Il 31 dicembre

Salad'attesainunambulatorio

dalle8alle 12adisposizioneidot-
tori: Giovanni Beretta Via Sarza-
na, 146; Rossano Bertani Via Ga-
ribaldi, 5/A aPortovenere; Rosa-
rio Leotta; Alessandro Soriani;
CamillaZattera. Dalle 14 alle 17:
Svitlana Panok; Maria Serena
Pietra; Saverio Ricci.

111 gennaio 2024 dalle 8 al-
le 12 aperti gli ambulatori Ta-
nia Mazzi La Spezia; Svitlana
Panok; Maria Serena Pietra;
Saverio Ricci. Dalle 14 alle 18:
Maria Serena Pietra La Spe-
zia; Saverio Ricci Rosario Leot-
ta.I16 gennaio 2024 apertidal-
le 8 alle 12 gli studi medici di
Svitlana Panok alla La Spezia.
Pier Celestino Saulino, Ales-
sandro Soriani, Camilla Zatte-
ra, Rossano Bertanidivia Gari-
baldi, 5/A aPorto Venere. Dal-
le 14 alle 17 : Svitlana Panok;
Saverio Ricci. I1 7 gennaio dal-
le8alle 12; Rosario Leotta, Svi-
tlana Panok. Alessandro Soria-
ni ; Camilla Zattera; Pier Cele-
stino Saulino. Dalle 14 alle 17:
Lisa Voltolini piazzale Kenne-

dy, 27. Distretto Sociosanita-
rio 19 Sarzana e Val di Magra.
1123 dicembre dalle 8 alle 12.
Olena Stogniyeva via Aurelia
Nord, 11 Arcola; Lucio Salvet-
ti piazza Siena, 29 Luni. Dalle
14 alle 17: Tarcisio Andreani
ViaMadonnina, 56 Luni e Gio-
vanni Frediani via Pisanello, 5
Ameglia. Il 24 dicembre dalle
8 alle 12: Mara Pinelli viale
XXI Luglio, 11/13 Sarzana e
Mario Quadrelli via Cisa Sud,
264 S.Stefano. Dalle 14 alle
17. Tarcisio Luigi Andreani Lu-
ni e Alessio Romeo Via Cisa
Sud, 88S. Stefano Magra.I125
dicembre dalle 8 alle 12 Mario
Quadrelli; S. Stefano di Ma-
gra. Lucio Salvetti Piazza Sie-
na, 29 Luni . Dalle 14 alle 17
Mara Pinelli Sarzana. 11 26 di-
cembre dalle 8 alle 12: Tarci-
sio Luigi Andreani Luni e Pie-
tro Laterza via Provinciale,
246 Arcola. Dalle 14 alle 17
Mara Pinelli Sarzana e Alessio
Romeo Stefano di Magra. 30
dicembre dalle 8 alle 12. Marti-
naBassetto Via Provinciale Pia-
na Vezzano Ligure. Lucio Lu-
ni. Dalle 14 alle 17: Pier Luigi
Angelinelli via Sommovigo,
159 Arcola e Maria Pinelli Sar-
zana. 31 dicembre dalle 8 alle
12. Tarcisio Luigi Andreani Lu-
nie Maurizio Lutman Via della
Pace, 1 Castelnuovo. Dalle 14
alle 17, Mara Pinelli Sarzana e
Alessio Romeo Santo Stefano
Magra.1 gennaio2024.Dalle
8alle 12, Maria Pinelli a Sarza-
naeMario Quadrellia S.Stefa-
no. Dalle 14 alle 17: Andreani
aLuni e Romeo a S.Stefano. Il
6 gennaiodalle 8 alle 12in ser-
vizio: Lutman a Castelnuovo e
Salvetti a Luni. Dalle 14 alle
17: AndreaniaLunie Quadrel-
lia S.Stefano. I1 7 gennaio dal-
le 8 alle 12 Andreani a Luni e
Quadrelli a S.Stefano. Nel po-
meriggio Pinelli a Sarzana e
RomeoaS.Stefano. —



Arresto cardiocircolatorio

Operaio salvato
dal medico
dell’azienda

n operaio della Leo-

nardo, la ex Oto Mela-

ra, colto da un improv-
viso arresto cardiocircolatorio
e stato salvato ieri mattina gra-
zie al tempestivo intervento
del medico e dell’'infermiere
aziendale. E’ accaduto poco do-
po le 11,30 nella fabbrica di via
Valdilocchi, quando |'operaio
si € accasciato a terra e i colle-
ghi di lavoro hanno dato subito
I'allarme. Ma prima dell’arrivo
dell’automedica Delta 2 del 118
e dell’'ambulanza della Pubbli-
ca assistenza, & stato prezioso
I'intervento del medico azien-
dale, assieme all’infermiere,
che hanno prestato i primi soc-
corsi rivelatisi determinanti.
L’operaio & stato quindi traspor-
tato in codice rosso all’ospeda-
le Sant’Andrea e sottoposto im-
mediatamente a ricovero nel re-
parto di cardiologia.
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