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Gli ambulatori medici
aperti durante le feste
LA SPEZIA 

Gli ambulatori medici aperti per 
le festivit‡ natalizie e di Capodan-
no. Distretto Sociosanitario 17 
Val di Vara e Riviera. Il 23 dicem-
bre dalle 8 alle 12 e dalle 14 alle 
17 a RiccÚ del Golfo aperto l�am-
bulatorio di Simona Bertocchi di 
via Aurelia 156. Il 24 dicembre 
dalle 8 alle 12 a Follo riceve in via 
Brigate Partigiane 76 il medico 
Claudia Corbani. 

Il 30 dicembre a Beverino sar‡ 
aperto lo studio di Enrico Lazzeri-
ni in via Aurelia 1 dalle 8 alle 12 e 
dalle 14 alle 17 a Ceparana, in 
via Romana 44, quello della col-
lega  Alessia  Bruschi.  L�ultimo  
giorno dell�anno dalle 8 alle 12 la 
dottoressa Miria Coccia riceve a 
Follo in via Brigate Partigiane 76 
e allo stesso indirizzo e orario il 6 
gennaio 2024 riceva la collega 
Claudia Corbani. Distretto Socio-
sanitario 18 La Spezia e Golfo. 
Aperture del 23 dicembre dalle 8 
alle 12. Alla Spezia Elisa Angeli-
nelli Piazza Sant�Agostino, 10; 
Marco Landucci via Mameli, 18; 
Rosario Leotta via Francesco Cri-
spi, 103 e Paolo Sacco via Buon-
viaggio, 141. A Lerici aperto l�am-
bulatorio di Giuseppe Di Sibio, 
via Mantegazza 14. Sempre alla 
Spezia dalle 14 alle 17 aperti gli 
studi: Viviana Caputo Corso Ca-
vour, 270; Svitlana Panok via 
Sardegna, 11/A; Maria Serena 
Pietra Via Lunigiana, 704; Giu-
seppe Sanvenero Piazza Sant'A-
gostino, 10 e Pier Celestino Sauli-
no viale Italia, 475 . 

Il 24 dicembre dalle 8 alle 12 

aperti alla Spezia ci saranno gli 
ambulatori di Annalisa Burroni 
via Napoli, 45 ; Svitlana Panok; 
Luisa Pietrogiacomi via Amalfi, 
4; Alessandro Soriani via Del Po-
polo, 26 ; Viviana Caputo, Camil-
la Zattera via Sardegna 11/a, Ma-
ria Serena Pietra Ruffini via Batti-
sti 110 alle Grazie e Rossano Ber-
tani via Garibaldi a Portovenere. 
Dalle 14 alle 17 Rossano Bertani 
riceve a Porto Venere in via Gari-
baldi. Alla Spezia aperti gli studi: 
Giuseppe  Sansevero  piazza  
Sant�Agostino10; Camilla Zatte-
ra. A Natale dalle 8 alle 12 a dispo-
sizione: Tania Mazza; Svitlana 
Panok Maria Serena Pietra; Save-
rio Ricci Via Sarzana 1006; Ales-
sandro Soriani . Dalle 14 alle 17 
saranno aperti: Maria Serena Pie-
tra; Saverio Ricci. Il 26 dicembre 
dalle 8 alle 12 alla Spezia in servi-
zio ci saranno: Annalisa Burroni; 
Rosario  Leotta,  103;  Michele  
Maltese viale Italia, 84; Paolo 
Sacco via Buonviaggio 141 e Ma-
ria Serena Ruffini via Cesare Bat-
tisti, 110 Le Grazie. Nel pomerig-
gio dalle 14 alle 17 alla Spezia 
aperti gli ambulatori di Annalisa 
Burroni via Napoli, 45; Svitlana 
Panok; Maria Serena Pietra; Sa-
verio Ricci.

Il 30 dicembre dalle 8 alle 12 al-
la Spezia disponibili i medici An-
nalisa Burroni; Viviana Caputo. 
Erica Neri corso Cavour, 339; Sa-
verio Ricci. Maria Serena Ruffini 
Le Grazie. Dalle 14 alle 17 in ser-
vizio ci saranno; Annalisa Burro-
ni Tania Mazzi Maria Serena Pie-
tra, 704; Pier Celestino Saulino. 
Camilla Zattera. Il 31 dicembre 

dalle 8 alle 12 a disposizione i dot-
tori: Giovanni Beretta Via Sarza-
na, 146; Rossano Bertani Via Ga-
ribaldi, 5/A a Portovenere; Rosa-
rio Leotta; Alessandro Soriani; 
Camilla Zattera. Dalle 14 alle 17: 
Svitlana Panok; Maria Serena 
Pietra; Saverio Ricci. 

Il 1∞gennaio 2024 dalle 8 al-
le 12 aperti gli ambulatori Ta-
nia Mazzi La Spezia; Svitlana 
Panok;  Maria  Serena Pietra;  
Saverio Ricci. Dalle 14 alle 18: 
Maria Serena Pietra La Spe-
zia; Saverio Ricci Rosario Leot-
ta. Il 6 gennaio 2024 aperti dal-
le 8 alle 12 gli studi medici di 
Svitlana Panok alla La Spezia. 
Pier  Celestino Saulino,  Ales-
sandro Soriani, Camilla Zatte-
ra, Rossano Bertani di via Gari-
baldi, 5/A a Porto Venere. Dal-
le 14 alle 17 : Svitlana Panok; 
Saverio Ricci. Il 7 gennaio dal-
le 8 alle 12; Rosario Leotta, Svi-
tlana Panok. Alessandro Soria-
ni ; Camilla Zattera; Pier Cele-
stino Saulino. Dalle 14 alle 17: 
Lisa Voltolini piazzale Kenne-

dy, 27. Distretto Sociosanita-
rio 19 Sarzana e Val di Magra. 
Il 23 dicembre dalle 8 alle 12. 
Olena Stogniyeva via Aurelia 
Nord, 11 Arcola; Lucio Salvet-
ti piazza Siena, 29 Luni. Dalle 
14 alle 17: Tarcisio Andreani 
Via Madonnina, 56 Luni e Gio-
vanni Frediani via Pisanello, 5 
Ameglia. Il 24 dicembre dalle 
8 alle 12:  Mara Pinelli  viale 
XXI Luglio, 11/13 Sarzana e 
Mario Quadrelli via Cisa Sud, 
264 S.Stefano. Dalle  14 alle 
17. Tarcisio Luigi Andreani Lu-
ni e Alessio Romeo Via Cisa 
Sud, 88 S. Stefano Magra. Il 25 
dicembre dalle 8 alle 12 Mario 
Quadrelli;  S. Stefano di Ma-
gra. Lucio Salvetti Piazza Sie-
na, 29 Luni . Dalle 14 alle 17 
Mara Pinelli Sarzana. Il 26 di-
cembre dalle 8 alle 12: Tarci-
sio Luigi Andreani Luni e Pie-
tro  Laterza  via  Provinciale,  
246 Arcola. Dalle 14 alle 17 
Mara Pinelli Sarzana e Alessio 
Romeo Stefano di Magra. 30 
dicembre dalle 8 alle 12. Marti-
na Bassetto Via Provinciale Pia-
na Vezzano Ligure. Lucio Lu-
ni. Dalle 14 alle 17: Pier Luigi 
Angelinelli  via  Sommovigo,  
159 Arcola e Maria Pinelli Sar-
zana. 31 dicembre dalle 8 alle 
12. Tarcisio Luigi Andreani Lu-
ni e Maurizio Lutman Via della 
Pace, 1 Castelnuovo. Dalle 14 
alle 17, Mara Pinelli Sarzana e 
Alessio Romeo Santo Stefano 
Magra. 1∞ gennaio 2024. Dalle 
8 alle 12, Maria Pinelli a Sarza-
na e Mario Quadrelli a S.Stefa-
no. Dalle 14 alle 17: Andreani 
a Luni e Romeo a S.Stefano. Il 
6 gennaio dalle 8 alle 12 in ser-
vizio: Lutman a Castelnuovo e 
Salvetti a Luni. Dalle 14 alle 
17: Andreani a Luni e Quadrel-
li a S.Stefano. Il 7 gennaio dal-
le 8 alle 12 Andreani a Luni e 
Quadrelli a S.Stefano. Nel po-
meriggio Pinelli  a Sarzana e 
Romeo a S.Stefano. �

Una lezione in aula

Silva Collecchia / LA SPEZIA

Asl5 ha sottoscritto un nuo-
vo contratto con la Casa di 
Cura Alma Mater della Spe-
zia per 12 posti setting assi-
stenziale iCure intermediew. 
Un provvedimento che la Sa-
nit‡ pubblica locale avrebbe 
adottato ´al fine di rafforza-
re il servizio sanitario in am-
bito ospedaliero in previsio-
ne di far fronte al picco in-
fluenzale che, come ogni an-
no, si presenta nel periodo in-
vernale o si legge nella delibe-
ra del direttore generale Pao-
lo Cavagnaro o Per questo sa-
rebbe utile avvalersi di strut-
ture presenti a livello locale 
aventi idonee caratteristiche 
per integrare l�offerta che l�A-
zienda puÚ garantireª. 

In questo modo il manager 
della sanit‡ pubblica locale 
crede che ´sarebbe possibile 
ridurre il tempo di degenza 
media ospedaliera e l�indice 
di ospedalizzazione, tenden-
do al raggiungimento degli 

standard ottimali a livello na-
zionale, con una diminuzio-
ne dei costi di degenza e un 
conseguente risparmioª. 

A quanto pare Alma Mater 
ha messo subito a disposizio-
ne 5 posti letto di setting iCu-
re intermediew per i quali ha 
riconosciuto la tariffa di 153 
euro per giornata di degen-

za. Per Asl5 ́ La recente espe-
rienza della pandemia causa-
ta da Covid ha reso ancor pi  ̆
evidente come sia indispen-
sabile iriprogettarew l�ospe-
dale, in particolare nella ca-
pacit‡ di rispondere e relazio-
narsi con i bisogni delle per-
sone anziane e fragili soprat-
tutto al momento della dimis-

sione dai ricoveri ospedalie-
riª.

La  provincia  spezzina  Ë  
una tra le vecchie d�Italia e i 
bisogni degli anziani stanno 
aumentando  velocemente.  
Nella delibera relativa al nuo-
vo contratto tra Asl5 e Alma 
Mater  Ë  anche  evidenziato  
come il Pnrr 2023-25 forni-

sce l�opportunit‡ di ampliare 
l�offerta delle strutture sani-
tarie territoriali  di  ricovero 
potrebbe essere integrata in-
tegrando un nuovo setting as-
sistenziale, denominato iCu-
re intermediew, che consenta 
di rispondere ai bisogni che 
oggi, forse in forma impro-
pria trovano risposta in ospe-
dale. 

Come si ricorder‡ Asl5 ha 
in essere con Alma Mater un 
contratto  per  l�acquisto  di  
prestazioni sanitarie in regi-
me di ricovero e ambulatoria-
le comprensive di interventi 
chirurgici e attivit‡ speciali-
stica.  Inoltre  l�incremento  
del budget per l�anno in cor-
so pari a 2,7 milioni di euro e 
l�attivit‡ del primo semestre 
Ë risultata inferiore rispetto a 
quella potenzialmente eroga-
bile. Asl5 ha ritenuto di chie-
dere ai referenti di Alma Ma-
ter la possibilit‡ di mettere a 
disposizione 12 posti letto di 
Medicina interna accredita-
ti, ma non attualmente con-
venzionati, presso i quali tra-
sferire i pazienti che non ne-
cessitano  pi˘  di  ricovero  
ospedaliero,  ma  che  non  
stanno ancora bene. La Casa 
di  Cura iAlma Materw Ë  di  
propriet‡ della Congregazio-
ne Suore Infermiere dell�Ad-
dolorata di Pisa ed opera ne-
gli ambiti della chirurgia, del-
la riabilitazione ed assisten-
za alla popolazione pi  ̆fragi-
le e sofferente. Offre ricove-
ro nelle forme della lungode-
genza e della Residenza Sani-
taria Assistita a cui si affianca 
un'attivit‡ di tipo diagnosti-
co ed ambulatoriale. �

© RIPRODUZIONE RISERVATA

LA SPEZIA

Sono 450 gli studenti spezzi-
ni coinvolti nel progetto iVi-
tamine Criw della Croce Ros-
sa  della  Spezia,  realizzato  
con il contributo di Fonda-
zione Carispezia. Si tratta di 
studenti degli istituti supe-
riori e scuole elementari del 
territorio. Il progetto rientra 
nell�ambito del Bando Aper-
to 2022 nel settore Welfare 
e Assistenza sociale, che ha 
l�obiettivo di avvicinare i ra-
gazzi al tema della corretta 
alimentazione,  compresi  i  
tanti falsi miti da sfatare (an-
che e soprattutto sulle die-
te), e dei rischi dei disturbi 
alimentari  nell�et‡  adole-
scenziale.  Si  stima  infatti  
che il 70% delle persone che 
oggi soffrono di disturbi del 
comportamento alimentare 
siano adolescenti, tra cui an-
che chi Ë colpito da forme 
pi˘ gravi come l�anoressia e 
la bulimia.

In questo contesto si inse-
risce il  progetto iVitamine 
Criw,  che  nelle  scuole  ele-
mentari prevede lezioni inte-
rattive e attivit‡ ludiche sul-
la piramide alimentare e del-
lo sport e sulla corretta igie-
ne dentale: i Giovani della 
Croce Rossa della Spezia in 
questi giorni hanno incon-
trato 200 studenti delle scuo-
le elementari tra Spezia e Le-
rici.  A  ogni  bambino sono 
stati  consegnati  un  frutto  

biologico,  una  borraccia,  
uno  spazzolino  in  bamb˘,  
una borsa di cotone e un pic-
colo libro informativo, appo-
sitamente creato dalla Cro-
ce Rossa per facilitare l�ap-
prendimento,  che grazie a  
consigli pratici potr‡ essere 
utile  anche  ai  genitori  dei  
giovani studenti.

Nelle scuole superiori i vo-
lontari  Cri  recentemente  
hanno incontrato 250 ragaz-
zi delle quarte e quinte del li-
ceo Mazzini, con lezioni di 
circa 2 ore sul corretto rap-
porto con il cibo, sull�approc-
cio all�attivit‡ sportiva e sui 
falsi miti che possono rivelar-
si dannosi sia per la salute fi-
sica che per quella psicologi-
ca, tenute in questo caso da 
una psicologa, che ha spiega-
to agli studenti il rapporto 
tra salute mentale e corretta 
alimentazione, una nutrizio-
nista e personal trainer. �

S.COLL. 

La clinica Alma Mater di corso Nazionale

a cura della croce rossa

Corretta alimentazione
Progetto źVitamine CriŻ
con 450 studenti spezzini

Sala dȅattesa in un ambulatorio

sottoscritto un contratto con lȅazienda sanitaria locale

Piano per le festivit‡ natalizie
AllŽAlma Mater 12 posti letto
Il direttore di Asl 5 Cavagnaro: ´Ci aiuteranno a rafforzare il servizio ospedaliero
in previsione dellȅimminente picco influenzale che colpir‡ soprattutto gli anzianiª
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Gli ambulatori medici
aperti durante le feste
LA SPEZIA 

Gli ambulatori medici aperti per 
le festivit‡ natalizie e di Capodan-
no. Distretto Sociosanitario 17 
Val di Vara e Riviera. Il 23 dicem-
bre dalle 8 alle 12 e dalle 14 alle 
17 a RiccÚ del Golfo aperto l�am-
bulatorio di Simona Bertocchi di 
via Aurelia 156. Il 24 dicembre 
dalle 8 alle 12 a Follo riceve in via 
Brigate Partigiane 76 il medico 
Claudia Corbani. 

Il 30 dicembre a Beverino sar‡ 
aperto lo studio di Enrico Lazzeri-
ni in via Aurelia 1 dalle 8 alle 12 e 
dalle 14 alle 17 a Ceparana, in 
via Romana 44, quello della col-
lega  Alessia  Bruschi.  L�ultimo  
giorno dell�anno dalle 8 alle 12 la 
dottoressa Miria Coccia riceve a 
Follo in via Brigate Partigiane 76 
e allo stesso indirizzo e orario il 6 
gennaio 2024 riceva la collega 
Claudia Corbani. Distretto Socio-
sanitario 18 La Spezia e Golfo. 
Aperture del 23 dicembre dalle 8 
alle 12. Alla Spezia Elisa Angeli-
nelli Piazza Sant�Agostino, 10; 
Marco Landucci via Mameli, 18; 
Rosario Leotta via Francesco Cri-
spi, 103 e Paolo Sacco via Buon-
viaggio, 141. A Lerici aperto l�am-
bulatorio di Giuseppe Di Sibio, 
via Mantegazza 14. Sempre alla 
Spezia dalle 14 alle 17 aperti gli 
studi: Viviana Caputo Corso Ca-
vour, 270; Svitlana Panok via 
Sardegna, 11/A; Maria Serena 
Pietra Via Lunigiana, 704; Giu-
seppe Sanvenero Piazza Sant'A-
gostino, 10 e Pier Celestino Sauli-
no viale Italia, 475 . 

Il 24 dicembre dalle 8 alle 12 

aperti alla Spezia ci saranno gli 
ambulatori di Annalisa Burroni 
via Napoli, 45 ; Svitlana Panok; 
Luisa Pietrogiacomi via Amalfi, 
4; Alessandro Soriani via Del Po-
polo, 26 ; Viviana Caputo, Camil-
la Zattera via Sardegna 11/a, Ma-
ria Serena Pietra Ruffini via Batti-
sti 110 alle Grazie e Rossano Ber-
tani via Garibaldi a Portovenere. 
Dalle 14 alle 17 Rossano Bertani 
riceve a Porto Venere in via Gari-
baldi. Alla Spezia aperti gli studi: 
Giuseppe  Sansevero  piazza  
Sant�Agostino10; Camilla Zatte-
ra. A Natale dalle 8 alle 12 a dispo-
sizione: Tania Mazza; Svitlana 
Panok Maria Serena Pietra; Save-
rio Ricci Via Sarzana 1006; Ales-
sandro Soriani . Dalle 14 alle 17 
saranno aperti: Maria Serena Pie-
tra; Saverio Ricci. Il 26 dicembre 
dalle 8 alle 12 alla Spezia in servi-
zio ci saranno: Annalisa Burroni; 
Rosario  Leotta,  103;  Michele  
Maltese viale Italia, 84; Paolo 
Sacco via Buonviaggio 141 e Ma-
ria Serena Ruffini via Cesare Bat-
tisti, 110 Le Grazie. Nel pomerig-
gio dalle 14 alle 17 alla Spezia 
aperti gli ambulatori di Annalisa 
Burroni via Napoli, 45; Svitlana 
Panok; Maria Serena Pietra; Sa-
verio Ricci.

Il 30 dicembre dalle 8 alle 12 al-
la Spezia disponibili i medici An-
nalisa Burroni; Viviana Caputo. 
Erica Neri corso Cavour, 339; Sa-
verio Ricci. Maria Serena Ruffini 
Le Grazie. Dalle 14 alle 17 in ser-
vizio ci saranno; Annalisa Burro-
ni Tania Mazzi Maria Serena Pie-
tra, 704; Pier Celestino Saulino. 
Camilla Zattera. Il 31 dicembre 

dalle 8 alle 12 a disposizione i dot-
tori: Giovanni Beretta Via Sarza-
na, 146; Rossano Bertani Via Ga-
ribaldi, 5/A a Portovenere; Rosa-
rio Leotta; Alessandro Soriani; 
Camilla Zattera. Dalle 14 alle 17: 
Svitlana Panok; Maria Serena 
Pietra; Saverio Ricci. 

Il 1∞gennaio 2024 dalle 8 al-
le 12 aperti gli ambulatori Ta-
nia Mazzi La Spezia; Svitlana 
Panok;  Maria  Serena Pietra;  
Saverio Ricci. Dalle 14 alle 18: 
Maria Serena Pietra La Spe-
zia; Saverio Ricci Rosario Leot-
ta. Il 6 gennaio 2024 aperti dal-
le 8 alle 12 gli studi medici di 
Svitlana Panok alla La Spezia. 
Pier  Celestino Saulino,  Ales-
sandro Soriani, Camilla Zatte-
ra, Rossano Bertani di via Gari-
baldi, 5/A a Porto Venere. Dal-
le 14 alle 17 : Svitlana Panok; 
Saverio Ricci. Il 7 gennaio dal-
le 8 alle 12; Rosario Leotta, Svi-
tlana Panok. Alessandro Soria-
ni ; Camilla Zattera; Pier Cele-
stino Saulino. Dalle 14 alle 17: 
Lisa Voltolini piazzale Kenne-

dy, 27. Distretto Sociosanita-
rio 19 Sarzana e Val di Magra. 
Il 23 dicembre dalle 8 alle 12. 
Olena Stogniyeva via Aurelia 
Nord, 11 Arcola; Lucio Salvet-
ti piazza Siena, 29 Luni. Dalle 
14 alle 17: Tarcisio Andreani 
Via Madonnina, 56 Luni e Gio-
vanni Frediani via Pisanello, 5 
Ameglia. Il 24 dicembre dalle 
8 alle 12:  Mara Pinelli  viale 
XXI Luglio, 11/13 Sarzana e 
Mario Quadrelli via Cisa Sud, 
264 S.Stefano. Dalle  14 alle 
17. Tarcisio Luigi Andreani Lu-
ni e Alessio Romeo Via Cisa 
Sud, 88 S. Stefano Magra. Il 25 
dicembre dalle 8 alle 12 Mario 
Quadrelli;  S. Stefano di Ma-
gra. Lucio Salvetti Piazza Sie-
na, 29 Luni . Dalle 14 alle 17 
Mara Pinelli Sarzana. Il 26 di-
cembre dalle 8 alle 12: Tarci-
sio Luigi Andreani Luni e Pie-
tro  Laterza  via  Provinciale,  
246 Arcola. Dalle 14 alle 17 
Mara Pinelli Sarzana e Alessio 
Romeo Stefano di Magra. 30 
dicembre dalle 8 alle 12. Marti-
na Bassetto Via Provinciale Pia-
na Vezzano Ligure. Lucio Lu-
ni. Dalle 14 alle 17: Pier Luigi 
Angelinelli  via  Sommovigo,  
159 Arcola e Maria Pinelli Sar-
zana. 31 dicembre dalle 8 alle 
12. Tarcisio Luigi Andreani Lu-
ni e Maurizio Lutman Via della 
Pace, 1 Castelnuovo. Dalle 14 
alle 17, Mara Pinelli Sarzana e 
Alessio Romeo Santo Stefano 
Magra. 1∞ gennaio 2024. Dalle 
8 alle 12, Maria Pinelli a Sarza-
na e Mario Quadrelli a S.Stefa-
no. Dalle 14 alle 17: Andreani 
a Luni e Romeo a S.Stefano. Il 
6 gennaio dalle 8 alle 12 in ser-
vizio: Lutman a Castelnuovo e 
Salvetti a Luni. Dalle 14 alle 
17: Andreani a Luni e Quadrel-
li a S.Stefano. Il 7 gennaio dal-
le 8 alle 12 Andreani a Luni e 
Quadrelli a S.Stefano. Nel po-
meriggio Pinelli  a Sarzana e 
Romeo a S.Stefano. �

Una lezione in aula

Silva Collecchia / LA SPEZIA

Asl5 ha sottoscritto un nuo-
vo contratto con la Casa di 
Cura Alma Mater della Spe-
zia per 12 posti setting assi-
stenziale iCure intermediew. 
Un provvedimento che la Sa-
nit‡ pubblica locale avrebbe 
adottato ´al fine di rafforza-
re il servizio sanitario in am-
bito ospedaliero in previsio-
ne di far fronte al picco in-
fluenzale che, come ogni an-
no, si presenta nel periodo in-
vernale o si legge nella delibe-
ra del direttore generale Pao-
lo Cavagnaro o Per questo sa-
rebbe utile avvalersi di strut-
ture presenti a livello locale 
aventi idonee caratteristiche 
per integrare l�offerta che l�A-
zienda puÚ garantireª. 

In questo modo il manager 
della sanit‡ pubblica locale 
crede che ´sarebbe possibile 
ridurre il tempo di degenza 
media ospedaliera e l�indice 
di ospedalizzazione, tenden-
do al raggiungimento degli 

standard ottimali a livello na-
zionale, con una diminuzio-
ne dei costi di degenza e un 
conseguente risparmioª. 

A quanto pare Alma Mater 
ha messo subito a disposizio-
ne 5 posti letto di setting iCu-
re intermediew per i quali ha 
riconosciuto la tariffa di 153 
euro per giornata di degen-

za. Per Asl5 ́ La recente espe-
rienza della pandemia causa-
ta da Covid ha reso ancor pi  ̆
evidente come sia indispen-
sabile iriprogettarew l�ospe-
dale, in particolare nella ca-
pacit‡ di rispondere e relazio-
narsi con i bisogni delle per-
sone anziane e fragili soprat-
tutto al momento della dimis-

sione dai ricoveri ospedalie-
riª.

La  provincia  spezzina  Ë  
una tra le vecchie d�Italia e i 
bisogni degli anziani stanno 
aumentando  velocemente.  
Nella delibera relativa al nuo-
vo contratto tra Asl5 e Alma 
Mater  Ë  anche  evidenziato  
come il Pnrr 2023-25 forni-

sce l�opportunit‡ di ampliare 
l�offerta delle strutture sani-
tarie territoriali  di  ricovero 
potrebbe essere integrata in-
tegrando un nuovo setting as-
sistenziale, denominato iCu-
re intermediew, che consenta 
di rispondere ai bisogni che 
oggi, forse in forma impro-
pria trovano risposta in ospe-
dale. 

Come si ricorder‡ Asl5 ha 
in essere con Alma Mater un 
contratto  per  l�acquisto  di  
prestazioni sanitarie in regi-
me di ricovero e ambulatoria-
le comprensive di interventi 
chirurgici e attivit‡ speciali-
stica.  Inoltre  l�incremento  
del budget per l�anno in cor-
so pari a 2,7 milioni di euro e 
l�attivit‡ del primo semestre 
Ë risultata inferiore rispetto a 
quella potenzialmente eroga-
bile. Asl5 ha ritenuto di chie-
dere ai referenti di Alma Ma-
ter la possibilit‡ di mettere a 
disposizione 12 posti letto di 
Medicina interna accredita-
ti, ma non attualmente con-
venzionati, presso i quali tra-
sferire i pazienti che non ne-
cessitano  pi˘  di  ricovero  
ospedaliero,  ma  che  non  
stanno ancora bene. La Casa 
di  Cura iAlma Materw Ë  di  
propriet‡ della Congregazio-
ne Suore Infermiere dell�Ad-
dolorata di Pisa ed opera ne-
gli ambiti della chirurgia, del-
la riabilitazione ed assisten-
za alla popolazione pi  ̆fragi-
le e sofferente. Offre ricove-
ro nelle forme della lungode-
genza e della Residenza Sani-
taria Assistita a cui si affianca 
un'attivit‡ di tipo diagnosti-
co ed ambulatoriale. �
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Sono 450 gli studenti spezzi-
ni coinvolti nel progetto iVi-
tamine Criw della Croce Ros-
sa  della  Spezia,  realizzato  
con il contributo di Fonda-
zione Carispezia. Si tratta di 
studenti degli istituti supe-
riori e scuole elementari del 
territorio. Il progetto rientra 
nell�ambito del Bando Aper-
to 2022 nel settore Welfare 
e Assistenza sociale, che ha 
l�obiettivo di avvicinare i ra-
gazzi al tema della corretta 
alimentazione,  compresi  i  
tanti falsi miti da sfatare (an-
che e soprattutto sulle die-
te), e dei rischi dei disturbi 
alimentari  nell�et‡  adole-
scenziale.  Si  stima  infatti  
che il 70% delle persone che 
oggi soffrono di disturbi del 
comportamento alimentare 
siano adolescenti, tra cui an-
che chi Ë colpito da forme 
pi˘ gravi come l�anoressia e 
la bulimia.

In questo contesto si inse-
risce il  progetto iVitamine 
Criw,  che  nelle  scuole  ele-
mentari prevede lezioni inte-
rattive e attivit‡ ludiche sul-
la piramide alimentare e del-
lo sport e sulla corretta igie-
ne dentale: i Giovani della 
Croce Rossa della Spezia in 
questi giorni hanno incon-
trato 200 studenti delle scuo-
le elementari tra Spezia e Le-
rici.  A  ogni  bambino sono 
stati  consegnati  un  frutto  

biologico,  una  borraccia,  
uno  spazzolino  in  bamb˘,  
una borsa di cotone e un pic-
colo libro informativo, appo-
sitamente creato dalla Cro-
ce Rossa per facilitare l�ap-
prendimento,  che grazie a  
consigli pratici potr‡ essere 
utile  anche  ai  genitori  dei  
giovani studenti.

Nelle scuole superiori i vo-
lontari  Cri  recentemente  
hanno incontrato 250 ragaz-
zi delle quarte e quinte del li-
ceo Mazzini, con lezioni di 
circa 2 ore sul corretto rap-
porto con il cibo, sull�approc-
cio all�attivit‡ sportiva e sui 
falsi miti che possono rivelar-
si dannosi sia per la salute fi-
sica che per quella psicologi-
ca, tenute in questo caso da 
una psicologa, che ha spiega-
to agli studenti il rapporto 
tra salute mentale e corretta 
alimentazione, una nutrizio-
nista e personal trainer. �

S.COLL. 

La clinica Alma Mater di corso Nazionale

a cura della croce rossa

Corretta alimentazione
Progetto źVitamine CriŻ
con 450 studenti spezzini

Sala dȅattesa in un ambulatorio

sottoscritto un contratto con lȅazienda sanitaria locale

Piano per le festivit‡ natalizie
AllŽAlma Mater 12 posti letto
Il direttore di Asl 5 Cavagnaro: ´Ci aiuteranno a rafforzare il servizio ospedaliero
in previsione dellȅimminente picco influenzale che colpir‡ soprattutto gli anzianiª
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NUMERO UNICO

EMERGENZE: 112

FARMACIE APERTE

24 ORE SU 24

LA SPEZIA

DellȅArsenale, 
via Monfalcone
SARZANA

Della Crociata, via Di Ponte
LERICI

Bello, via Roma
PORTOVENERE

Balzarotti, via Roma
(Le Grazie)
VEZZANO LIGURE

E ARCOLA

Del Termo (Arcola)
LEVANTO

Bardellini, via Zoppi
VAL DI VARA

Valdivara (RiccÚ del Golfo)
VARESE LIGURE

Basteri
LUNI

Di Luni, via Brodolini
S. STEFANO MAGRA

Salvan
OSPEDALI
LA SPEZIA
SantȅAndrea, 0187533111
SARZANA

San Bartolomeo, 01876041
LEVANTO

San NicolÚ, 0187800409 
e 410

GUARDIA MEDICA

Dalle 20 alle 8 nei feriali; 
dalle 8 del giorno prefestivo 
alle 8 del giorno successivo 
al festivo: 0187026198

Guardia medica dentistica

(festivi ore 9-18): 
0187515715

FARMACIE 

in tutta la provincia

Gli ambulatori medici
aperti durante le feste
LA SPEZIA 

Gli ambulatori medici aperti per 
le festivit‡ natalizie e di Capodan-
no. Distretto Sociosanitario 17 
Val di Vara e Riviera. Il 23 dicem-
bre dalle 8 alle 12 e dalle 14 alle 
17 a RiccÚ del Golfo aperto l�am-
bulatorio di Simona Bertocchi di 
via Aurelia 156. Il 24 dicembre 
dalle 8 alle 12 a Follo riceve in via 
Brigate Partigiane 76 il medico 
Claudia Corbani. 

Il 30 dicembre a Beverino sar‡ 
aperto lo studio di Enrico Lazzeri-
ni in via Aurelia 1 dalle 8 alle 12 e 
dalle 14 alle 17 a Ceparana, in 
via Romana 44, quello della col-
lega  Alessia  Bruschi.  L�ultimo  
giorno dell�anno dalle 8 alle 12 la 
dottoressa Miria Coccia riceve a 
Follo in via Brigate Partigiane 76 
e allo stesso indirizzo e orario il 6 
gennaio 2024 riceva la collega 
Claudia Corbani. Distretto Socio-
sanitario 18 La Spezia e Golfo. 
Aperture del 23 dicembre dalle 8 
alle 12. Alla Spezia Elisa Angeli-
nelli Piazza Sant�Agostino, 10; 
Marco Landucci via Mameli, 18; 
Rosario Leotta via Francesco Cri-
spi, 103 e Paolo Sacco via Buon-
viaggio, 141. A Lerici aperto l�am-
bulatorio di Giuseppe Di Sibio, 
via Mantegazza 14. Sempre alla 
Spezia dalle 14 alle 17 aperti gli 
studi: Viviana Caputo Corso Ca-
vour, 270; Svitlana Panok via 
Sardegna, 11/A; Maria Serena 
Pietra Via Lunigiana, 704; Giu-
seppe Sanvenero Piazza Sant'A-
gostino, 10 e Pier Celestino Sauli-
no viale Italia, 475 . 

Il 24 dicembre dalle 8 alle 12 

aperti alla Spezia ci saranno gli 
ambulatori di Annalisa Burroni 
via Napoli, 45 ; Svitlana Panok; 
Luisa Pietrogiacomi via Amalfi, 
4; Alessandro Soriani via Del Po-
polo, 26 ; Viviana Caputo, Camil-
la Zattera via Sardegna 11/a, Ma-
ria Serena Pietra Ruffini via Batti-
sti 110 alle Grazie e Rossano Ber-
tani via Garibaldi a Portovenere. 
Dalle 14 alle 17 Rossano Bertani 
riceve a Porto Venere in via Gari-
baldi. Alla Spezia aperti gli studi: 
Giuseppe  Sansevero  piazza  
Sant�Agostino10; Camilla Zatte-
ra. A Natale dalle 8 alle 12 a dispo-
sizione: Tania Mazza; Svitlana 
Panok Maria Serena Pietra; Save-
rio Ricci Via Sarzana 1006; Ales-
sandro Soriani . Dalle 14 alle 17 
saranno aperti: Maria Serena Pie-
tra; Saverio Ricci. Il 26 dicembre 
dalle 8 alle 12 alla Spezia in servi-
zio ci saranno: Annalisa Burroni; 
Rosario  Leotta,  103;  Michele  
Maltese viale Italia, 84; Paolo 
Sacco via Buonviaggio 141 e Ma-
ria Serena Ruffini via Cesare Bat-
tisti, 110 Le Grazie. Nel pomerig-
gio dalle 14 alle 17 alla Spezia 
aperti gli ambulatori di Annalisa 
Burroni via Napoli, 45; Svitlana 
Panok; Maria Serena Pietra; Sa-
verio Ricci.

Il 30 dicembre dalle 8 alle 12 al-
la Spezia disponibili i medici An-
nalisa Burroni; Viviana Caputo. 
Erica Neri corso Cavour, 339; Sa-
verio Ricci. Maria Serena Ruffini 
Le Grazie. Dalle 14 alle 17 in ser-
vizio ci saranno; Annalisa Burro-
ni Tania Mazzi Maria Serena Pie-
tra, 704; Pier Celestino Saulino. 
Camilla Zattera. Il 31 dicembre 

dalle 8 alle 12 a disposizione i dot-
tori: Giovanni Beretta Via Sarza-
na, 146; Rossano Bertani Via Ga-
ribaldi, 5/A a Portovenere; Rosa-
rio Leotta; Alessandro Soriani; 
Camilla Zattera. Dalle 14 alle 17: 
Svitlana Panok; Maria Serena 
Pietra; Saverio Ricci. 

Il 1∞gennaio 2024 dalle 8 al-
le 12 aperti gli ambulatori Ta-
nia Mazzi La Spezia; Svitlana 
Panok;  Maria  Serena Pietra;  
Saverio Ricci. Dalle 14 alle 18: 
Maria Serena Pietra La Spe-
zia; Saverio Ricci Rosario Leot-
ta. Il 6 gennaio 2024 aperti dal-
le 8 alle 12 gli studi medici di 
Svitlana Panok alla La Spezia. 
Pier  Celestino Saulino,  Ales-
sandro Soriani, Camilla Zatte-
ra, Rossano Bertani di via Gari-
baldi, 5/A a Porto Venere. Dal-
le 14 alle 17 : Svitlana Panok; 
Saverio Ricci. Il 7 gennaio dal-
le 8 alle 12; Rosario Leotta, Svi-
tlana Panok. Alessandro Soria-
ni ; Camilla Zattera; Pier Cele-
stino Saulino. Dalle 14 alle 17: 
Lisa Voltolini piazzale Kenne-

dy, 27. Distretto Sociosanita-
rio 19 Sarzana e Val di Magra. 
Il 23 dicembre dalle 8 alle 12. 
Olena Stogniyeva via Aurelia 
Nord, 11 Arcola; Lucio Salvet-
ti piazza Siena, 29 Luni. Dalle 
14 alle 17: Tarcisio Andreani 
Via Madonnina, 56 Luni e Gio-
vanni Frediani via Pisanello, 5 
Ameglia. Il 24 dicembre dalle 
8 alle 12:  Mara Pinelli  viale 
XXI Luglio, 11/13 Sarzana e 
Mario Quadrelli via Cisa Sud, 
264 S.Stefano. Dalle  14 alle 
17. Tarcisio Luigi Andreani Lu-
ni e Alessio Romeo Via Cisa 
Sud, 88 S. Stefano Magra. Il 25 
dicembre dalle 8 alle 12 Mario 
Quadrelli;  S. Stefano di Ma-
gra. Lucio Salvetti Piazza Sie-
na, 29 Luni . Dalle 14 alle 17 
Mara Pinelli Sarzana. Il 26 di-
cembre dalle 8 alle 12: Tarci-
sio Luigi Andreani Luni e Pie-
tro  Laterza  via  Provinciale,  
246 Arcola. Dalle 14 alle 17 
Mara Pinelli Sarzana e Alessio 
Romeo Stefano di Magra. 30 
dicembre dalle 8 alle 12. Marti-
na Bassetto Via Provinciale Pia-
na Vezzano Ligure. Lucio Lu-
ni. Dalle 14 alle 17: Pier Luigi 
Angelinelli  via  Sommovigo,  
159 Arcola e Maria Pinelli Sar-
zana. 31 dicembre dalle 8 alle 
12. Tarcisio Luigi Andreani Lu-
ni e Maurizio Lutman Via della 
Pace, 1 Castelnuovo. Dalle 14 
alle 17, Mara Pinelli Sarzana e 
Alessio Romeo Santo Stefano 
Magra. 1∞ gennaio 2024. Dalle 
8 alle 12, Maria Pinelli a Sarza-
na e Mario Quadrelli a S.Stefa-
no. Dalle 14 alle 17: Andreani 
a Luni e Romeo a S.Stefano. Il 
6 gennaio dalle 8 alle 12 in ser-
vizio: Lutman a Castelnuovo e 
Salvetti a Luni. Dalle 14 alle 
17: Andreani a Luni e Quadrel-
li a S.Stefano. Il 7 gennaio dal-
le 8 alle 12 Andreani a Luni e 
Quadrelli a S.Stefano. Nel po-
meriggio Pinelli  a Sarzana e 
Romeo a S.Stefano. �

Una lezione in aula

Silva Collecchia / LA SPEZIA

Asl5 ha sottoscritto un nuo-
vo contratto con la Casa di 
Cura Alma Mater della Spe-
zia per 12 posti setting assi-
stenziale iCure intermediew. 
Un provvedimento che la Sa-
nit‡ pubblica locale avrebbe 
adottato ´al fine di rafforza-
re il servizio sanitario in am-
bito ospedaliero in previsio-
ne di far fronte al picco in-
fluenzale che, come ogni an-
no, si presenta nel periodo in-
vernale o si legge nella delibe-
ra del direttore generale Pao-
lo Cavagnaro o Per questo sa-
rebbe utile avvalersi di strut-
ture presenti a livello locale 
aventi idonee caratteristiche 
per integrare l�offerta che l�A-
zienda puÚ garantireª. 

In questo modo il manager 
della sanit‡ pubblica locale 
crede che ´sarebbe possibile 
ridurre il tempo di degenza 
media ospedaliera e l�indice 
di ospedalizzazione, tenden-
do al raggiungimento degli 

standard ottimali a livello na-
zionale, con una diminuzio-
ne dei costi di degenza e un 
conseguente risparmioª. 

A quanto pare Alma Mater 
ha messo subito a disposizio-
ne 5 posti letto di setting iCu-
re intermediew per i quali ha 
riconosciuto la tariffa di 153 
euro per giornata di degen-

za. Per Asl5 ́ La recente espe-
rienza della pandemia causa-
ta da Covid ha reso ancor pi  ̆
evidente come sia indispen-
sabile iriprogettarew l�ospe-
dale, in particolare nella ca-
pacit‡ di rispondere e relazio-
narsi con i bisogni delle per-
sone anziane e fragili soprat-
tutto al momento della dimis-

sione dai ricoveri ospedalie-
riª.

La  provincia  spezzina  Ë  
una tra le vecchie d�Italia e i 
bisogni degli anziani stanno 
aumentando  velocemente.  
Nella delibera relativa al nuo-
vo contratto tra Asl5 e Alma 
Mater  Ë  anche  evidenziato  
come il Pnrr 2023-25 forni-

sce l�opportunit‡ di ampliare 
l�offerta delle strutture sani-
tarie territoriali  di  ricovero 
potrebbe essere integrata in-
tegrando un nuovo setting as-
sistenziale, denominato iCu-
re intermediew, che consenta 
di rispondere ai bisogni che 
oggi, forse in forma impro-
pria trovano risposta in ospe-
dale. 

Come si ricorder‡ Asl5 ha 
in essere con Alma Mater un 
contratto  per  l�acquisto  di  
prestazioni sanitarie in regi-
me di ricovero e ambulatoria-
le comprensive di interventi 
chirurgici e attivit‡ speciali-
stica.  Inoltre  l�incremento  
del budget per l�anno in cor-
so pari a 2,7 milioni di euro e 
l�attivit‡ del primo semestre 
Ë risultata inferiore rispetto a 
quella potenzialmente eroga-
bile. Asl5 ha ritenuto di chie-
dere ai referenti di Alma Ma-
ter la possibilit‡ di mettere a 
disposizione 12 posti letto di 
Medicina interna accredita-
ti, ma non attualmente con-
venzionati, presso i quali tra-
sferire i pazienti che non ne-
cessitano  pi˘  di  ricovero  
ospedaliero,  ma  che  non  
stanno ancora bene. La Casa 
di  Cura iAlma Materw Ë  di  
propriet‡ della Congregazio-
ne Suore Infermiere dell�Ad-
dolorata di Pisa ed opera ne-
gli ambiti della chirurgia, del-
la riabilitazione ed assisten-
za alla popolazione pi  ̆fragi-
le e sofferente. Offre ricove-
ro nelle forme della lungode-
genza e della Residenza Sani-
taria Assistita a cui si affianca 
un'attivit‡ di tipo diagnosti-
co ed ambulatoriale. �
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Sono 450 gli studenti spezzi-
ni coinvolti nel progetto iVi-
tamine Criw della Croce Ros-
sa  della  Spezia,  realizzato  
con il contributo di Fonda-
zione Carispezia. Si tratta di 
studenti degli istituti supe-
riori e scuole elementari del 
territorio. Il progetto rientra 
nell�ambito del Bando Aper-
to 2022 nel settore Welfare 
e Assistenza sociale, che ha 
l�obiettivo di avvicinare i ra-
gazzi al tema della corretta 
alimentazione,  compresi  i  
tanti falsi miti da sfatare (an-
che e soprattutto sulle die-
te), e dei rischi dei disturbi 
alimentari  nell�et‡  adole-
scenziale.  Si  stima  infatti  
che il 70% delle persone che 
oggi soffrono di disturbi del 
comportamento alimentare 
siano adolescenti, tra cui an-
che chi Ë colpito da forme 
pi˘ gravi come l�anoressia e 
la bulimia.

In questo contesto si inse-
risce il  progetto iVitamine 
Criw,  che  nelle  scuole  ele-
mentari prevede lezioni inte-
rattive e attivit‡ ludiche sul-
la piramide alimentare e del-
lo sport e sulla corretta igie-
ne dentale: i Giovani della 
Croce Rossa della Spezia in 
questi giorni hanno incon-
trato 200 studenti delle scuo-
le elementari tra Spezia e Le-
rici.  A  ogni  bambino sono 
stati  consegnati  un  frutto  

biologico,  una  borraccia,  
uno  spazzolino  in  bamb˘,  
una borsa di cotone e un pic-
colo libro informativo, appo-
sitamente creato dalla Cro-
ce Rossa per facilitare l�ap-
prendimento,  che grazie a  
consigli pratici potr‡ essere 
utile  anche  ai  genitori  dei  
giovani studenti.

Nelle scuole superiori i vo-
lontari  Cri  recentemente  
hanno incontrato 250 ragaz-
zi delle quarte e quinte del li-
ceo Mazzini, con lezioni di 
circa 2 ore sul corretto rap-
porto con il cibo, sull�approc-
cio all�attivit‡ sportiva e sui 
falsi miti che possono rivelar-
si dannosi sia per la salute fi-
sica che per quella psicologi-
ca, tenute in questo caso da 
una psicologa, che ha spiega-
to agli studenti il rapporto 
tra salute mentale e corretta 
alimentazione, una nutrizio-
nista e personal trainer. �
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La clinica Alma Mater di corso Nazionale

a cura della croce rossa

Corretta alimentazione
Progetto źVitamine CriŻ
con 450 studenti spezzini

Sala dȅattesa in un ambulatorio

sottoscritto un contratto con lȅazienda sanitaria locale

Piano per le festivit‡ natalizie
AllŽAlma Mater 12 posti letto
Il direttore di Asl 5 Cavagnaro: ´Ci aiuteranno a rafforzare il servizio ospedaliero
in previsione dellȅimminente picco influenzale che colpir‡ soprattutto gli anzianiª
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Sarzana

Le borse di studio Bvlg
agli alunni meritevoli
A pagina 17

Edilizia sociale, 7 nuove palazzine
Inaugurato il complesso realizzato in via Fontevivo nella ex fornace di Acam. «Progetto importante»

Vezzano Ligure

La storia di emigrante
del sommellier dei vip
Guala a pagina 12

Per i nostri lettori

Abbonamenti
superscontati
per carta e web
A pagina 22

I nostri soldi

Assegno unico
per i figli:
arriva l’aumento
A pagina 4

DUPLICE OMICIDIO DI MARINELLA

ERGASTOLOERGASTOLO
PER BEDINIPER BEDINI
Benedetti a pagina 3Benedetti a pagina 3

U n operaio della Leo-
nardo, la ex Oto Mela-
ra, colto da un improv-

viso arresto cardiocircolatorio
è stato salvato ieri mattina gra-
zie al tempestivo intervento
del medico e dell’infermiere
aziendale. E’ accaduto poco do-
po le 11,30 nella fabbrica di via
Valdilocchi, quando l’operaio
si è accasciato a terra e i colle-
ghi di lavoro hanno dato subito
l’allarme. Ma prima dell’arrivo
dell’automedica Delta 2 del 118
e dell’ambulanza della Pubbli-
ca assistenza, è stato prezioso
l’intervento del medico azien-
dale, assieme all’infermiere,
che hanno prestato i primi soc-
corsi rivelatisi determinanti.
L’operaio è stato quindi traspor-
tato in codice rosso all’ospeda-
le Sant’Andrea e sottoposto im-
mediatamente a ricovero nel re-
parto di cardiologia.

Arresto cardiocircolatorio

Operaio salvato
dal medico
dell’azienda

La nostra iniziativa

Il mondo del volontariato
nel calendario in regalo ai lettori
L’esperienza di Avo e Auser
Sacchelli a pagina 9

Gabbiani a pagina 6

Prati di Vezzano Ligure

 Tel. 0187 982374 - 339 5778177
mail: edilpratisrl@virgilio.it - www.edilprati.com
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