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Silvia Pedemonte / GENOVA

L'ultimo allarme, partito dai
Paesi Bassi, € per la pillola di
ecstasy “Audi”: € dorata e,
sulla superficie, riporta il lo-
go della casa automobilistica
tedesca. Dentro ci sono 300
milligrammidiMdma, il prin-
cipio attivo dell’ecstasy, piu
del doppio di quanto ne con-
tenga una dose considerata
gia elevata (125 milligram-
mi). Listituto olandese di sa-
lute mentale e dipendenze
Trimbos ha lanciato il red
alert, il massimo possibile:
perché questanuova, ennesi-
ma droga puo causare iper-
termia, un aumento anoma-
lo della temperatura corpo-
rea che puo interrompere il
corretto funzionamento de-
gliorganivitali. Eallamorte.

E l'ennesima allerta sulle
nuove droghe che ora arriva
anche a Genova, a poca di-
stanza dal primo sequestro
di “Blue Punisher”, sostanza
sintetica sbarcata sul dark
web e, sempre pochi giorni
fa, del primoritrovamentoin
citta della nuova cocaina ro-
sa.

L’ingresso dinuove sostan-

Liguria, allarme nuove droghe
Dilagail crack: «Un’epidemia»

Dopo i sequestri di coca rosa e blue punisher, il dossier del governo sulla diffusione degli stupefacent
Genova, ladirettrice del Serd: «Troppiigiovaniin cerca dieccessi, le conseguenze possono essere letali»

ze € costante e si affianca a
un incremento del consumo
della cocaina ma anche
dell’abuso di psicofarmaci,
soprattuttotraigiovani. Eog-
gi pit che mai spopola il
crack, preparato a base di co-
caina con ammoniaca o bicar-
bonato, che non viene sniffa-
toma fumato in pipette o bot-
tiglie.

Il quadro ufficiale viene
tracciato nella relazione an-
nuale al Parlamento sul feno-
meno delle tossicodipenden-
zeinItalia, curatodal Diparti-
mento per le politiche anti-
droga della presidenza del
Consiglio dei ministri.

A Genova il consumo me-
dio giornaliero per mille abi-
tanti di cocaina, cannabis ed
eroina nel 2022 & cresciuto
in maniera significativa, ri-
spetto all’anno precedente.
L’incremento c’¢ anche per
I'ecstasymentre tuttoil grup-
po delle metamfetamine re-
sta stabile. Non c’¢ il detta-
glio citta per citta ma fra i
punti che vengono sottoli-
neati come maggiormente
preoccupanti, nel dossier, c’é
I'aumento del consumo nella
fascia dei giovani. E, in parti-
colare: balza di quattro punti
percentualiin avanti (dal 6,6
al 10,8%) il dato dei ragazzi

| CONSUMI NEL PONENTE

Sanremo tocca il record
unkg dicocaasettimana

Un chilo di cocaina alla setti-
mana: & questo il "fabbiso-
gno" della piazza di Sanre-
mo, dove il consumo di stu-
pefacenti & il piu elevato nel
Ponente ligure. La vendita &
in mano ai giovanissimi, pre-
valentemente italiani, cheri-
pagano con lo spacciole dosi
che utilizzano. Alto anche il
consumo di marijuana e ha-
shish, oltre che dicrac. —

frail5ei19annichedichia-
rano di fare uso di psicofar-
maci. Fascia giovanile che,
perle droghe di ultima gene-
razione, per I'acquisto guar-
da soprattutto al cosiddetto
darkweb.

Epoi c’eil crack. Ina Maria
Hinnenthal, psichiatra, psi-
coterapeuta, direttrice della
struttura complessa Serd
(Servizio per le dipendenze)
parla di una vera e propria
«epidemia che ¢ in corso in
Europa e sta coinvolgendo
anchelanostracitta. L’Ameri-
ca ha gia vissuto questa fase,
I'ha gia passata. Orail crack e
lapiaga dell’Europa. E Geno-

va non & da meno. E vero, in
parte il motivo & da ricercare
neicosti: il crack e meno one-
roso, a dose, rispetto ad altre
droghe. 1l nodo, pero, € che
induce ad assumerne pittvol-
te al giorno. La sua formula
inalatoria entra subito in cir-
colo, nel cervello, creando
un’immediata dipendenza».
Il crack sta avendo succes-
so anche perché, spiega l'e-
spertaalla guidadel Serd, se-
gue le due fasi precedenti:
«La paura delle malattie tra-
smissibili con le siringhe ha
portato una parte di consu-
matori a lasciare le droghe
che si iniettano. Allo stesso



modo, perla pauradelle con-
seguenze della cocaina sulle
narici e il naso, c’e chi ha la-
sciato anche questa strada.
Il crack, in questo momento,
sta spopolando anche per
questo. Ma, ripeto, € perico-
losissimo per I'alta dipen-
denza che provoca».

Sulle pastiglie nuove che
continuano a proliferare,
Hinnenthal precisa: «Non si
trattadi droghe nuove ma di
dosaggi diversi e di una ve-
ste accattivante pensata per
far passare dei messaggipre-
cisi e conquistare gli acqui-
renti. Ora c’€ la pasticca con
il simbolo dell’Audi, prima
c’eraquella che aveva il sim-
bolo del teschio. Passa il
messaggio: “Prendi questa,
sfida i tuoi limiti, vai a mil-
le”. E quello che gli inglesi
definiscono sensation see-
king,lanecessitadiandare a
caccia di sensazioni sempre
pit forti. Inuovi consumato-
ri cercano soprattutto que-
Sto».

Ina Maria Hinnenthal nei
giorni scorsi e stata a Barcel-
lona per un convegno speci-
fico proprio sul fiorire delle
droghe non nuove ma im-

messe continuamente sul
mercato - nei meandri del
web, soprattutto - con nuovi
dosaggi e vesti e rischi altissi-
mi.

Un convegno al quale han-
no preso parte, con I'Asl 3, il
Ceis e 'Afet, per i progetti di
Unita di Strada. «Nei giovani
stiamo notando un aumento
del poli-abuso, ovvero della
combinazione delle droghe
anche con l'alcol, per esem-
pio. Purtroppo 'appeal mag-
giore € anche nelle fasce dei
giovanissimi per il crack, as-
sieme a tutte le nuove pasti-
glie - conclude la numero
uno del Serd - questo € molto
pericolosoe ci preoccupa per-
chéil poli-abuso e 'assunzio-
ne di sostanze dalle conse-
guenze in parte anche igno-
te, perché nuove nei dosag-
gi, va a incidere su cervelli
che, per quantoriguardaira-
gazzi, sono ancora in via di
sviluppo».

E poi, ed era gia stato lan-
ciato l'allarme a piu riprese
anche a Genova, c’e tutto il
capitolo dell’uso degli psico-
farmacida parte dei giovanis-

Nel capoluogo cresce
ilco sumomedio
gior alierodicocai a,
ca abisederoi a

1110,8% deige ovesi
frailseil9a i
dichiara odifareuso
di psicofarmaci

simi.

Ladose che costadipit, se-
condo il report ufficiale pre-
sentato al Parlamento, e quel-
la di cocaina, che puo arriva-
re anche a 93,14 euro nel
2022 (diecieuroin pitrispet-
toagli82,33 eurodel 2012).

Ladroga pitteconomicare-
sta la marijuana (8,32 euro,
adose, con punte massime di
11,33 euro), seguita dall’ha-
shish (9,93 euro, con punte
di 12,63). L’ecstasy resta at-
torno ai 20 euro a dose (mini-
mo 16 euro, massimo 20). Le
metanfetamine si collocano
a meta via, oscillando tra i
28,03ei36,73 euro.—

© RIPRODUZIONE RISERVATA



EDOARDO MINETTO PRENDE SERVIZIO

Alta Val di Vara
Doma iarriva
il uovomedico

Laura lvani/VALDIVARA

Entra in servizio da domani
ilnuovo medico di medicina
generale in alta Val di Vara.
1l dottor Edoardo Minetto si
occuperadeipazientidel ter-
ritorio di Varese Ligure e
Maissana, dopo che da circa
unanno erascopertoacausa
del pensionamento di uno
dei dottori storici. I bandi
per individuare un nuovo
medico erano andati deserti
inun primo momento. Enon
erano mancate le proteste
dei cittadini dell'alta Val di
Vara. Era stata organizzata
unaraccolta firme con centi-
naiadiadesioni. Inoltre alcu-
ni cittadini avevano deciso
di organizzare un sit in di
protesta perché la questione
non perdesse attenzione.
Erano andati fin in Regione
Liguria per chiedere fosse no-
minato un nuovo medico,
riuscendo a ottenere l'impe-
gnodell'ente e dell'Asl4. Con
il nuovo bando ha accettato
l'incarico il dottor Edoardo
Maria Minetto, giovane me-
dico residente nel vicino Le-
vante, che prestera servizio
come medico di assistenza
primaria a tempo indetermi-
nato convenzionato peril Co-
mune di Varese Ligure. Mi-
netto ha gia confermato an-
che la disponibilita ad aprire
uno studio nei Comuni limi-

trofi, come Maissana e Car-
ro, sulla base del numero dei
pazienti che vorranno sce-
glierlo. Da domani, lunedi
15 gennaio, il dottor Minet-
toriceveranello studio medi-
coall'interno del Polo Sanita-
rio Asl 4 di Varese Ligure,
che si trova in piazza Pieve
15.Ricevera suappuntamen-
to, nei seguenti giorni e ora-
ri. Lunedi e mercoledi, dalle
ore 15 alle 17; martedi e gio-
vedi, dalle 9.30 alle 11.30;
venerdi dalle 10.30 alle
12.30. Perlascelta del medi-
co ¢ possibile rivolgersi agli
uffici di anagrafe sanitaria
del Distretto 16 nella sede di
Sestri Levante, oppure ci si
puo rivolgere allo Sportello
distrettuale di Varese Ligu-
re, che € aperto il martedi,
dalle8.15alle 13.1possesso-
ri di Spid possono effettuare
la scelta autonomamente,
anche attraverso il sito inter-
netdell'Asl 4 Chiavarese.
L'amministrazione comu-
nale di Varese Ligure aveva
espresso soddisfazione do-
po che Asl4 e Regione Ligu-
ria erano riuscite a trovare
un medico per un territorio
considerato marginale: la
presenzadei dottori e fonda-
mentale in zona per la pre-
senza di molti anziani e per
l'aggettiva distanza dalle
strutture sanitarie. —

© RIPRODUZIONE RISERVATA



ILPROGETTO

Ausilioaglia zia i
[1Comu ela cia

il servizio Teleassiste za

LASPEZIA

Anziani e disabili spezzini non
pittsoli. In citta sta per iniziare
unservizio sperimentale di Te-
leassistenza rivolto ad anziani
eapersoneindifficolta. Si trat-
tadiunapposito serviziodi Te-
lesoccorso e Telecontrollo pro-
mosso dal Comune che sara
presentatodomanialle 11apa-
lazzo Civico.

Promotori dell'importante
iniziativa sono il sindaco della
citta, Pierluigi Peracchini. L’as-
sessore alle Politiche sociali Lo-

Il sindaco Pierluigi Peracchini

renzo Brogi e il funzionario
dell’Area Fragilita del Comu-
ne della Spezia Carlo Melani Il
progetto di Telesoccorso sara
illustrato da Michela Flabo-
rea, presidente Televita che ge-
stira limportante progetto
spezzino. Sitrattadiunasocie-
ta di Trieste in espansione nel-
laqualelavorano persone alta-
mente qualificate soprattutto
laureati nell’area Sociale e In-
formatica. I servizi offerti da
Televita non riguardano solo
gli anziani anche se il progetto
spezzino, visto I'elevato nume-
rodipensionatiresidentie che
vivono soli € in aumento, ma
anche le persone in difficolta
in genere: «Prendiamo in cari-
co da remoto le persone fragi-
li, rispondendo a bisogni di as-
sistenza e di sicurezza, perso-
nale o ambientale - spiegano
da Televita - Contrastiamo 'i-
solamento delle persone anzia-
ne e offriamo tranquillita alle

famiglie, con una presenza di-
screta, affidabile e continuati-
var.

Ma gli addetti che rispondo-
no al telefono del Telesoccor-
so sono anche preparati a par-
lare con persone affette da di-
sturbi del comportamento ali-
mentare, ideazioni suicidarie,
tentatividisuicidio e attidiau-
tolesionismo. «Si tratta di si-
tuazioni spesso innestate su
sindromi depressive o disturbi
dell'umore - spiegano gli ad-
dettiai lavori- A soffrirne sem-
predipittsono i bambinieira-
gazzi. Una escalation di casi
che é anche una pesante eredi-
ta della pandemia e dell'emer-
genza sanitaria, con l'isola-
mento forzato imposto dal loc-
kdown, lararefazione delle re-
lazioni con i coetanei, lo stop
allascuolaealle attivita sporti-
ve», —

S.COLL.

©RIPRODUZIONE RISERVATA



ILREPORT

I1Covidfaa

cora paura

Ricoverati 39 pazie ti
egli ospedali spezzi i

LASPEZIA

I1 Covid continua a far pau-
ra. La settimana scorsa ne-
gli ospedali spezzini i pa-
zienti positivi ricoverati era-
no 39: uno di questi € stato
presoin curadallo staff sani-
tariodel reparto Terapiain-
tensiva all’ospedale della
Spezia.

Pochi giorni prima in Te-
rapia intensiva i ricoverati

positivierano 2.

In provincia i positivi al
Covid che hanno eseguito il
testnelle farmacie oneicen-
tri di Asl 5 sono complessi-
vamente 926. Ma si tratta
di un dato fittizio visto che
ormai quasi tutti utilizzano
i test “fai da te” che non so-
notracciati.

Da prima di Natale il Co-
vid sta picchiando duro alla
Spezia, ma anche lanorma-

le influenza sta provocan-
do problemi a molte perso-
ne che in questi giorni sono
a letto con la febbre alta. In
caso di tampone positivo al
Covid non vi € pili nessun
obbligo, maimedici spezzi-
ni invitano la popolazione
infettata ad adottare alcu-
nemisure precauzionali.

Indossare la mascherina
seacontatto con altre perso-
ne, rimanere a casa fino al
temine dei sintomi, evitare
posti affollati e il contatto
con persone fragili.

Anchechientrain contat-
to con persone positive non
€ soggetto ad alcuna restri-
zione.

Viene loro perd racco-
mandato un tampone in ca-
so diinsorgenza di sintomi.
Ebuona prassiinoltre infor-

mare le persone con cui si &
stati in contatto nei giorni
immediatamente preceden-
ti alla diagnosi, se anziane,
fragili o immunodepresse.
Efondamentaleinoltre con-
tattareil proprio medico cu-
rante se si e persona fragile
oimmunodepressa, seisin-
tomi non si risolvono dopo
3 giorni o se le condizioni
cliniche peggiorano.
Insomma niente panico,
ma non bisogna abbassare
la guardia in quanto la pan-
demia per I'Organizzazio-
ne mondiale della Sanita si
e conclusa, ma il virus del
Covid continua a circolare
liberamente e gli ospedali
sono pienidi persone conta-
giate.—
S.COLL.
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DOPO IL LUNGO STOP NATALIZIO

Ospedale di Sarza a

«Attivita chirurgiche

pro tearipartire»

L"attacco del consigliere regionale del Pd Davide Natale:
«Sempre piu cittadini disperatiper le lungheliste d'attesa»

Silva Collecchia/ SARzANA

Siapre uno spiraglio perlari-
presa delle attivita chirurgi-
che all’'ospedale San Bartolo-
meo di Sarzana. Stando a
quanto si vocifera nell’ospe-
dale di Santa Caterina il 22
gennaioichirurghipotrebbe-
ro ricominciare ad operare
dopo il lungo stop natalizio e
oltre.

Ma la situazione e difficile
e, aparte le urgenze, accede-
re alle cure della Sanita pub-
blica locale & come giocare
un terno al lotto: «Sempre
pit cittadini sono disperati
difronte ai tempi di attesa del-
le prestazioni sanitarie offer-
te dalla Giunta regionale.
Specialmentein Asl 5lasitua-
zione sta assumendo dimen-
sioni che appaiono di diffici-
le gestione nonostante i con-
tinui annunci del presidente

della Regione Giovanni Toti
edellasua giunta» diceil con-
sigliere regionale del Pd, Da-
vide Natale. Gli esempi non
mancano. «Uno spezzino
avevarichiesto nel mesediot-
tobre scorso una visita oculi-
stica, ottenendo un appunta-
mento fissato per settembre
2024. Non potendo attende-
re si e recato da uno studio
privato sborsando decine di
euro. Unaltromiharacconta-
toche avendo'appuntamen-
toperottobre 2024, conlela-
crime agli occhi, mi ha con-
fessato che dovra attendere
perchénonhaisoldinecessa-
ri per fare fronte a una visita
privata — racconta Natale -
Nonmeglio &€ andato ad un’al-
tra cittadina che i primi gior-
ni di gennaio ha provato a ri-
chiedere una Tac Torace
(esame da effettuare entro
60 giorni) si é vista fissare l'e-

same a fine luglio. Per non
parlare della colonscopia
che e impossibile da fissare o
una risonanza magnetica al-
la colonna prenotazione a
settembre 2024. Oppure una
visita gastroenterologa bre-
ve (massimo 10 giorni) nes-
sun posto prima di fine giu-
gno». Le lamentele da parte
degli utenti sono giornaliere
e questa situazione, oltre a
generare disagi infiniti per
tutti, sta minando la fiducia
dei cittadini nei confrontinel-
la Sanita pubblica che ormai
e lontana dalle esigenze del-
la popolazione spezzina.
«Quando diciamo chelericet-
te messe in campo da questa
giunta risultano fallimentari
parliamo di questi casi che
hanno tuttiun nome e cogno-
me e soprattutto la preoccu-
pazionediavere rassicurazio-
ni sullo stato di salute — pun-

L.

J

A

i
=

Mediciallavoroin salaoperatoria

tualizza Davide Natale - Uni-
canotizia positiva la riapertu-
ra delle attivita chirurgiche
presso 'ospedale San Barto-
lomeo di Sarzana a partire
da fine gennaio. Non € anco-
ra chiaro il perché la sospen-
sione si sia cosi prolungata e
soprattutto  verificheremo
quali possibili ricadute ci sa-
ranno sui tempi di attesa dei
pazienti». Dalla Regione Li-
guria gli spezzini attendono
risposte e fatti concreti. «Mar-
tedi in consiglio regionale ri-
sponderanno anche all’inter-
rogazione sui tempi per la

pubblicazione dei bandi dei
primari andati in pensione —
conclude il consigliere Davi-
de Natale - Ad ogginon € an-
cora stato pubblicato nulla
comeseil pensionamento an-
nunciato da mesi dei primari
avesse colto disorpresaiver-
tici della sanita. Il disegno
strategico di questa giuntare-
gionale & sconosciuto. Quel-
lo che ¢ evidente che si spin-
ga sempre pill marcatamen-
te verso una privatizzazione
che non &€ nemmeno pit stri-
sciante».—

©RIPRODUZIONE RISERVATA



PAOLO CREMONESI Il direttore del pronto soccorso del Galliera
«S0 0sosta ze pericolosissime
chefa ose tireo

L’INTERVISTA /2
apiagaunavol-
ta erano le so-
stanze inietta-

te. Oggi non e
cosl e I'allarme riguarda que-
sti nuovi composti che conti-
nuano ad affiorare sul merca-
toeche possono essere acqui-
stati facilmente anche dai gio-
vanissimi». Paolo Cremonesi
¢ il direttore del Pronto soc-
corso dell'ospedale Galliera,
presidio di riferimento - per
I'emergenza e [lassistenza
ospedaliera - peril centro sto-
rico. Ospedale che ha gia va-

rato il percorso - primo in Ita-
lia - per le analisi sulla droga
dello stupro, nel progetto va-
ratodallaPrefettura.

Professore, i sequestri di
nuove droghe sintetiche si
susseguono, dalla pasticca
diMdma “Blue Punisher” fi-
no alla cocaina rosa. E la li-
sta pare allungarsi di conti-
nuo.

«Solo lo scorso anno sono
state individuate a livello mi-
nisteriale 70 nuove sostanze
psicoattive immesse nel mer-
cato clandestino. Di queste,
29 non erano maj state identi-
ficate in Italia. E una batta-
glia difficile, anche per via

ipote t1»

della facilita del reperimento
di queste sostanza sul deep
web».

Quali sono le conseguen-
ze che emergono in pronto
soccorso per quanto riguar-
da l’assunzione di nuove
droghedapartedigiovanie
giovanissimi?

«Dipende sempre dalle
quantita, dall’eventuale po-
liabuso, dal mix di droghe
con I'alcol per esempio, dalla
risposta soggettiva. Genera-
lizzare e difficile, se non im-
possibile, ma le categorie di
reazioni sono due: ci sono le
droghe che portano aunosta-
to di sonnolenza, al rallenta-

i W

PAOLO CREMONESI
DIRETTORE DEL PRONTO SOCCORSO
DELL'OSPEDALE GALLIERA DIGENOVA

«Sololo scorsoanno
sono state individuate
alivello ministeriale
70 nuove sostanze
psicoattive immesse
nel mercato nero»

mento dei riflessi, al distacco
dallarealta, ma cisonoanche
sostanze, come queste pastic-
che in continua evoluzione,
che provocano sovraeccita-
zione e senso dinon aver limi-
ti, una sorta di onnipotenza.
Sono davvero pericolosissi-
me».

Di che fascia d’eta stiamo
parlando, per quanto ri-
guarda ’assunzione di dro-
ghediultima generazione?

«Di giovani, soprattutto,
dai 15 ai 30 anni. Non ci sono
soltanto le pasticche: negi ul-
timi tempi € tornato sostenu-
to il consumo di cocaina e di
crack».

Cosaserve?

«Attivarsi con programmi
di sensibilizzazione nelle
scuole, per parlare ai ragazzi
e spiegare loro la pericolosita
di queste sostanze che, pur-
troppo, sono facilmente ac-
cessibili».—

S.PED.
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I nodi irrisolti dell’'ospedale
Giorgi: <impegni carta straccia
Altri tagli invece di riaperture»

A settembre la maggioranza votod un ordine del giorno per riattivare i servizi chiusi per il Covid
Tornate solo le cure intermedie al posto del reparto infermieristico inaugurato e mai decollato

SARZANA

«Lo scorso settembre la mag-
gioranza ha votato un ordine
del giorno in cui si chiedeva
espressamente che i servizi del
San Bartolomeo fossero riporta-
ti a quelli attivi prima dell’emer-
genza Covid, ma a quattro mesi
di distanza non & stato riaperto
nulla ad eccezione del reparto
di cure intermedie, che va a so-
stituire quel reparto a conduzio-
ne infermieristica inaugurato
dal presidente Toti nel settem-
bre 2020, ma mai aperto». Cosi
la coordinatrice provinciale del
Movimento 5 Stelle Federica

Giorgi interviene sulla carenza
dei servizi in essere all’'ospedale
San Bartolomeo di Sarzana.

«Come se non bastasse - ha
proseguito Federica Giorgi - &

stata addirittura soppressa
un’intera sezione di medicina

Federica
Giorgi,
coordinatrice
provinciale
del
Movimento 5
Stelle

generale dell’'ospedale Sant’An-
drea, provocando una perdita
di ulteriori posti letto per acuti
ed aumentando il fenomeno de-
gli appoggi di pazienti mediciin
reparti diversi da quelli di com-
petenza. A Sarzana sono stati in-

fatti costretti a riaprire il reparto
multispecialistico  chirurgico
chiuso, di fatto, per ferie». Nes-
suna risposta, a detta di Giorgi,
sarebbe arrivata anche sulla pro-
grammazione delle assunzioni
previste in Asl 5. «Testa bassa e
pedalare - ha concluso Federi-
ca Giorgi -.Questa la tacita ri-
sposta della Regione ai suoi sup-
porter sarzanesi, che neppure
hanno avuto un sussulto di di-
gnita nel denunciare che le loro
richieste contenute in un ordine
del giorno approvato un consi-
glio comunale e che interessa-
no il nostro ospedale, sono rima-
ste e continuano a rimanere car-
ta straccia».

E.S



La soddisfazione di Medusei

«Siamo sempre
attenti ai malati
di fibromialgia»

LA SPEZIA

«La conferma della sperimenta-
zione per I'esenzione dei farma-
ci per la fibromialgia & una buo-
na notizia. Ora si lavori per ave-
re centri che certifichino la pato-
logia in tutte le Asl della Liguria,
anche a Spezia». Il presidente
del consiglio regionale Gianmar-
co Medusei accoglie con soddi-
sfazione la conferma da parte
della giunta dello stanziamento
di 80mila euro per la gratuita di
alcuni farmaci per le persone af-
fette da fibromialgia. «Un’atten-
zione che poche regioni hanno
nei confronti dei malati fibro-
mialgici e un primo passo, gia at-
tivato lo scorso anno, in attesa
che questa patologia venga ri-
conosciuta dalla legge come in-
validante e inserita nei Lea. Un
percorso che ho iniziato nel
2018 da assessore comunale -
prosegue Meusei - e che ho vo-
luto portare avanti in Regione e
che continuero a perseguire».
La Liguria e tra le prime regioni
ad aver avviato una sperimenta-
zione extra-Lea per |'esenzione
di farmaci analgesici e miorilas-
santi per la fibromialgia, anche
se la maggior parte delle spese
per i malati consiste nell’acqui-
sto di integratori. Ritengo si deb-
ba lavorare per poter avere cen-
tri che certifichino la patologia
in tutte le Asl della Liguria, an-
che a Spezia, per facilitare l'ac-
cesso dei pazienti, consapevoli
comunque della carenza di spe-
cialisti. Siamo in attesa del rico-
noscimento della patologia a li-
vello nazionale per l'inserimen-
to nei livelli di assistenza essen-
ziali, che spero avvenga nel piu
breve tempo possibile».




Asl replica alle critiche
«Concorsi per i primari
e per i dirigenti medici»

Una lunga nota per spiegare quali sono i servizi attivi al San Bartolomeo
e la suddivisione degli interventi chirurgici con 'ospedale della Spezia

SARZANA

«L’ospedale di Sarzana ¢ la se-
de aziendale principale del Di-
partimento medico (medicina,
geriatria, pneumologia, malat-
tie infettive, cardiologia riabilita-
tiva), dipartimento fondamenta-
le per le esigenze di ricovero
della maggioranza della popola-
zione che é quella anziana: al-
|"interno del dipartimento € sta-
ta attivata la Struttura di allergo-
logia ed immunologia clinica, in
convenzione con | Universita di
Genova per rispondere al miglio-
ramento della qualita delle cure
ai pazienti allergologici o con
patologia autoimmune». Lo scri-
ve |'Asl Spezzino, replicando al-
le recenti critiche relative al San
Bartolomeo secondo le quali
non tutti i servizi sospesi per
'emergenza Covid sarebbero
stati a oggi riattivati.

L'Asl non dice nulla sul reparto
infermieristico, inaugurato anni
fa al sAn Bartolomeo ma mai atti-
vato, sottolinea pero la recente
«apertura del reparto di Cure In-
termedie all'ospedale San Barto-
lomeo, un modulo aggiuntivo di
ricovero, a bassa e media inten-
sita, che conta 20 posti letto in
piu rispetto alla dotazione di Asl
5. Si occupa della gestione di
pazienti in fase post acuta, di-
messi e provenienti da degenze
per acuti. La struttura, inserita
nella rete dei servizi ospedalieri,
opera 24 ore su 24 nei giorni fe-
riali e festivi e costituisce un
passo avanti importante per il
miglioramento e potenziamen-
to dei servizi offerti sul territo-
rio». Spiega inoltre che «sono
partiti i lavori per ultimare i po-
sti letti di degenza, che si an-
dranno ad aggiungere a quelli
gia oggi presenti all’interno del-
|"ospedale, presso I'ex Hub vac-
cinale dell’ospedale San Bartolo-
meo».

La replica si allarga poi a criti-
che che hanno riguardato l'inte-

ra organizzazione dell’As| Spez-
zino, in particolare la carenza di
personale, e anche l'ospedale
Sant’Andrea della Spezia. «In
questi 3 anni la direzione azien-
dale ha attivato numerosi con-
corsi - sottolinea la nota
dell’azienda - che hanno porta-
to a un considerevole incremen-
to del personale, in particolare
infermieristico e degli operatori
sociosanitari».

Per quanto riguarda i medici
«sono stati espletati 15 concorsi
di direttori di struttura comples-
sa (ex primari) sia per strutture
territoriali che ospedaliere e
continua lI'impegno per espleta-
re i concorsi per le strutture che
si sono rese vacanti nel 2023. |
direttori di Struttura Complessa
vincitori in altra sede hanno di-
ritto a 6 mesi di aspettativa du-
rante i quali non possono esse-
re sostituiti, ma da parte di Asl
vengono tempestivamente no-
minati i direttori facente funzio-
ne in attesa dell espletamento
dei concorsi».

Per tutte le Strutture Comples-
se vacanti per pensionamento
«sono stati deliberati i concorsi
0 sono stati avviati i contatti per

convenzioni con strutture uni-
versitarie come gia avvenuto
per la Struttura semplice diparti-
mentale di allergologia e immu-
nologia clinica che ha sede al
San Bartolomeo ma che svolge
attivita per tutto il territorio.
Continua I'impegno per svolge-
re i concorsi per dirigenti medi-
ci di primo livello in tutte le spe-
cialita in cui ci sono carenze e
negli ultimi concorsi si eviden-
zia, nonostante le difficolta a re-

clutare specialisti, un aumento
del numero degli iscritti ai con-
corsi».

Asl prosegue: «Per quanto attie-
ne l'attivita chirurgica, in Asl 5
sono presenti due diversi bloc-
chi operatori, quello del
Sant’Andrea a La Spezia e quel-
lo del San Bartolomeo a Sarza-
na, permette di suddividere le
attivita chirurgiche in due gros-
si ambiti: attivita chirurgica in
emergenza urgenza e attivita
chirurgica in elezione o pro-
grammata, secondo classi di
priorita definite dal chirurgo al
momento della visita. L'attivita
di elezione e programmata (clas-
se di priorita B: 60 giorni, D: 90
giorni e P: oltre 90 giorni) viene
svolta principalmente, ma non
esclusivamente, al San Bartolo-
meo, mentre il Sant’ Andrea
svolge I attivita in emergenza
urgenza, compresa la traumato-
logia, gli interventi classificati
come classe di priorita A (entro
30 giorni) e tutta la chirurgia a
maggiore complessita, in parti-
colare oncologica». Tenuto con-
to delle liste di attesa, «& stata
prevista la sospensione per 7
giorni totali per le festivita natali-
zie e per organizzare, all’inter-
no del piano pandemico antiin-
fluenzale, i posti letto per rispon-
dere alle maggiori necessita di
ricovero da pronto soccorso».



Ritardi o difficolta
Sportello disponibile

Per visite specialistiche e
prestazioni radiologiche,
I’Asl spezzino spiega che
«da piu di due anni é attivo
lo sportello “recupero
prestazioni” a cui
rivolgersi tutte le volte in
cui non si ottiene una data
di prenotazione o il
rispetto dei tempi previsti
dalla classe di priorita
indicata sulla ricetta. Dal
lunedi al venerdi, dalle 9
alle 12, permette di
segnalare difficolta nella
prenotazione di prime
visite specialistiche o di
esami di diagnostica
strumentale. Contattare il
numero verde 800185466
o mail a
recupero.prestazioni@a-
sI5.liguria.it. E garantita la
presa in carico del
problema segnalato e il
cittadino viene
ricontattato».
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