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UNA VOLTA ALLA SETTIMANA, AL QUARTO PIANO DEL SAN BARTOLOMEO

Infermieria 4 zampe

Lapet therapy

porta gioiaaipazienti

Le visite di Lunaspina, Zelda e Pan all'Hospice di Sarzana
«Lelorococcoleaiutanoiricoveratia gestire stati d'ansia»

Doris Fresco /LASPEZIA

L'equipe dell'Hospice situa-
to al quarto piano dell'Ospe-
dale San Bartolomeo di Sar-
zana é formata da medici, in-
fermieri, oss, assistenti socia-
li, psicologi, fisioterapisti e,
unavolta a settimana, da Lu-
naspina, Zelda e Pan, le ulti-
me tre non laureate e senza
una formazione medica, ma
ampiamente competenti nel
loro lavoro: aiutare i malati
nella gestione di ansia sup-
portandoliemotivamente.

Sono cagnoline ingaggia-
te da Asl5 nell'ambito del
progetto di pet therapy, che
si svolge una volta alla setti-
mana grazie alla collabora-
zione con l'associazione Sto-
riea4zampe.

Mercoledi mattina Luna-
spina e Zelda hanno fatto vi-
sita, accompagnate dalle
coadiutrici e dalla veterina-
ria, a quattro ospiti della
struttura per portare loro un
po' di distrazione e compa-
gnia. Qualche carezza, qual-

che gioco, tante le chiacchie-
re scambiate con le operatri-
ci, molti sorrisi.

«I/Hospice & una struttura
residenziale che si colloca
nella rete delle Cure Palliati-
ve e che ha le caratteristiche
di una casa- Racconta Moni-
ca Ferrari, coordinatrice in-
fermieristica- Non & una
struttura alternativa all’ospe-
dale o al domicilio, maé com-
plementare ed integrata con
esse. Quivogliamo creare un
clima confortevole, accom-
pagnando e assistendo i pa-
zientieleloro famiglie».

Dalloscorso anno la gestio-
nedell'Hospice é stataintera-
mente internalizzata (il re-
sponsabile ¢ Mario Bregnoc-
chi) e, traitanti progetti mes-
si in campo, anche quello di
pet therapy e pet visiting:
«Vogliamo mettere a pro-
prio agio gli ospiti e sono mol-
tissime le ricerche che dimo-
strano come la presenza de-
gli animali sia di aiuto. Oltre
al progetto con i tre cani di
Storie a 4 zampe siamo a di-

sposizione per fare in modo
che gli ospiti ricevano le visi-
te dei loro animali, che sono
costrettialasciare a casa. So-
no tantissime le testimonian-
ze di chisi e sentito alleggeri-
todallapresenzadell'anima-
le.Nonsoloipazienti, maan-
che i famigliari e noi profes-
sionisti aspettiamo l'arrivo
di Lunaspina, Zelda e Pan,
perché portano serenita e
gioia, creando un piacevole
momento di distacco dalla
routine, che in luoghi come
questo puo essere molto fati-
cosa, anche emotivamente».

Si legge nella descrizione
del progetto, reso possibile
grazie al finanziamento
dell'associazione di volonta-
riato LaLibellula che «la sem-
plice presenza del cane in un
setting terapeutico sembra
alterarne positivamente l'at-
mosfera, rendendola piti cal-
da e caratterizzata da acco-
glienza e accettazione, piu
adattaallanascita e al conso-
lidamentodell’alleanza tera-
peutica».

Ilcommovente saluto degli animali ailoro padroni malati

Le attivita di pet therapy
sono pensate per favorire
nei pazienti una maggiore
propensione ad affrontare
anche altre tipologie di tera-
pieedisituazioni, rappresen-
tandounvalido aiuto.

«L'associazione opera an-
che in altre strutture della

provincia e io spero che sia-
no sempre di piti quelle in
cui sarapossibile avviare pro-
getti di pet therapy. Certo,
non tutti i reparti sono adat-
ti, ma molte Rsa, ad esem-
pio, potrebbero trovare tanti
benefici, aiutando gli ospiti
ad affrontare sentimenti di

paura, ansia o depressione»,
concludeFerrari.

«Grazie per essere venute»
sono invece le parole con cui
le pazienti hanno salutato
Lunaspinae Zelda, conl'arri-
vederci alla prossima visi-
ta.—
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LUTTO PERALESSANDROPALUMBO, DOCENTE ALLE SUPERIORI
Addio a Barbara Leix

i fermiera specializzata
Il cordoglio di Sarza a

SARZANA

Si e spenta ieri a Monaco di
Baviera, dov’era ricoverata
in una clinica specializzata
Barbara Leix, infermiera ses-
santanovenne che halavora-
to alungo nelle residenze sa-
nitarie assistite di origine te-
desche, ma sarzanese di ado-
zione, che negli ultimi mesi
ha combattuto contro una
grave malattia oncologica.
Profondo il cordoglio da
partedelle colleghe e deitan-
tisarzanesiche I’lhanno cono-

sciuta: Barbara Leix ¢ stata
una professionista appassio-
natadel suolavoro, molto ap-
prezzata per la sensibilita e
lalto livello di empatia che
ha sempre stabilito in modo
naturale ed automatico, non
solo conipazientidei quali si
eoccupatanel tempo. Maan-
che coniparentidiessi.

E poi con gli amici che ha
trovato in citta. Anche per-
ché erala compagna da tanti
anni di Alessandro Palumbo,
docente di materie umanisti-
che da poco tempo in pensio-

ne dopo avere lavorato con
grande successo al Parentu-
celli-Arzela. Proprio l'intera
comunita scolastica dell’isti-
tuto superiore cittadino
esprime le piti profonde con-
doglianze al professor Pa-
lumbo attraverso le colonne
del nostro giornale. In que-
sto momento difficile, la
scuola manifesta la sua vici-
nanza all’ex insegnante, da
unannoin pensione masem-
pre fonte diispirazione e gui-
da, per sostenerlo e perché
possa trovare conforto nei ri-
cordi dei momenti felici con
la cara Barbara. Il dirigente
Generoso Cardinale, il perso-
nale e gli alunni sono al fian-
co di Palumbo per qualsiasi
necessita, certi che sapra ri-
sollevarsiconlasuaforza, in-
sieme ai due amati figli Da-
niele ed Ester, da questo mo-
mento difficile. — AG.P.
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Asl 5 lancia 'Pillole di soccorso sanitario’

LA SPEZIA

Asl 5, in collaborazione con Fonda-
zione Carispezia, propone ‘Pillole di
Primo Soccorso Sanitario’: due in-
contri, che si svolgeranno il 15 e in
replica il 29 febbraio, alle 21, in Acca-
demia, destinati a fornire le cono-
scenze principali in caso di piccole e
grandi emergenze. Gli appuntamen-
ti, curati dal dottor Fabio Ferrari, di-
rettore della Struttura complessa di
Emergenza urgenza extraospedalie-
ra 112 di Asl 5 e dai suoi collaborato-
ri, si terranno nello spazio studio del-
la Fondazione in via Vanicella 12.
Obiettivo sara fornire ai cittadini le
conoscenze generali in materia di

primo soccorso, attraverso nozioni
sia teoriche sia pratiche, per riuscire
ad agire tempestivamente e corretta-
mente in caso si presenti un‘emer-
genza.

Le tematiche principali riguarderan-
no infatti il numero unico di emer-
genza 112, il riconoscimento dei sin-
tomi di patologie ‘tempo dipenden-
ti’, come infarto, ictus o allergie gra-
vi, le indicazioni basilari per il tratta-
mento di piccoli traumi, ustioni, pun-
ture di insetto o asma e, infine, ver-
ranno insegnate le principali ‘mano-
vre salvavita’. La partecipazione agli
incontri e gratuita, con prenotazio-
ne, inviando una mail a desk@acca-
demialaspezia.it e indicando il gior-
no prescelto.



Ligurianellalistaneraitaliana
per i tempi di esami e visite

Le aziende sanitarie liguri entrano
nella top ten nazionale dei tempi di
attesarecord, per visite ed esami.
Sta addirittura sul gradino piti alto
del podio nazionale la Asl3 che, per
una mammografia bilaterale, con
richiesta P (da effettuarsi entro 120
giorni dallarichiesta) fa attendere
quasi un anno, 335 giorni. E 1a Asl2
si piazza poco sotto, al terzo posto
della classifica italiana, con quasi
sei mesi di attesa (177 giorni) per una
Tcdell’laddome completo a fronte
diunarichiestadi classe D, per un
esame da effettuarsi entro 30
giorni. E al terzo posto nazionale si
piazza anchela Asl4, nella classifica
delle visite, perché fa aspettare i
pazienti oltre 14 mesi (427 giorni),
davantiaunarichiestadiun
consulto endocrinologico con
richieste di classe P, che
dovrebbero essere garantite entro
120 giorni.

Federconsumatori, in
collaborazione con la Fondazione
Isscon e con il contributo dell’Area
Stato sociale della Cgil, ha appena
presentatoirisultati nazionali di un
monitoraggio che harealizzato
sulle liste di attesa nelle diverse
regioni. Le rilevazioni sono state
fatte tra aprile e luglio 2023 e i
risultati sono stati presentati nei
giorni scorsialla Camera dei

Al Cup Per alcune prestazioni tempi infiniti sulle prenotazioni

Deputati. Il dossier si intitola “La
salute non puo attendere” ein
particolare, ha verificato quanto
tempo & necessario per accedere ad
alcune prestazioni specialistiche
ambulatoriali, per prestazioni
diagnostiche e periricoveri. E
questi ultimi rappresentano I'unica
categoria in cuila Regione Liguria,
nonrientra nella classifica delle
peggiori prestazioni. «In un Paese
in cui si fanno sempre pit pesanti i
tagli alla sanita pubblica e il diritto
alla salute diventa sempre pitt un
privilegio riservato a pochi, questa

classifica evidenzia le criticita
maggiori», viene spiegato nel
report. Oltre al podio, la Liguria
infatti riesce a “piazzare” le proprie
aziende sanitarie in diverse
posizioni e su diverse tipologie di
prestazioni. Nella classifica dei
tempi di attesa pit lunghi perle
visite, 1a Asl4 siaggiudica il nono
posto con addirittura quasi due
anni di attesa (645 giorni), per una
colonscopia totale che, con
richiesta P, dovrebbe essere
eseguita entro 120 giorni dalla
richiesta del medico. Quasi un anno

di attesa (336 giorni), anche in Asl3,
eénecessario per un
elettrocardiogramma da sforzo
richiesto entro 120 giorni: anche
questa attesa collocala azienda
sanitaria genovese, almeno per
questa prestazione, all'undicesimo
postoin Italia.

«Tempi di attesa cosiinammissibili
costringonoi cittadini a pagare di
tasca propria e rivolgersi alla sanita
privata - viene commentato nel
report da Federconsumatori -
oppure arinunciare del tutto alle
cure, come accade per 4 milioni di
persone pari al 7% della
popolazione in Italia».

Alla Asl4 spettail primato di
maggior numero di presenze nella
classifica delle peggiori attese
nazionali per le visite: oltre a quella
endocrinologica, I’attesa di quasi
un anno (356 giorni) per una visita
dermatologicala colloca al decimo
posto e conquista anche il
quattordicesimo posto per 'attesa
di oltre nove mesi (274 giorni) per
una visita pneumologica. «In caso
diritardo le aziende sanitarie
devono assicurare percorsi di tutela
di cuii cittadini non sono pero
informati», conclude
Federconsumatori.

—michela bompani
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Sanita, esplode la spesa
per i medici a gettone
gia 10 milioni a inizio 2024

diMichela Bompani

Dieci milioni di euro per i medici a
gettone, nella sola Asl 1 e solo per i
primi mesi del 2024: per coprire le
carenze di personale medico, so-
prattutto sulle specialita di emer-
genzaurgenza, ginecologia e ostetri-
cia e psichiatria, 'azienda sanitaria
Imperiese sta facendo fronte a una
spesa senza precedenti. Si tratta del
doppio del totale dello scorso anno
speso dalla stessa azienda per lo
stesso capitolo. «Senza i medici del-
le cooperative o delle societa di pro-
fessionisti — dice la direttrice gene-
rale Asll, Maria Elena Galbusera —in
questo preciso momento storico,
non sarebbe possibile rispettare i li-
velli di assistenza ai cittadini».

A darelamisuradella deflagrazio-
ne del fenomeno, se non bastassero
i numeri assoluti, forniti dalle diver-
se Asl e dall’assessorato regionale al-
la Sanita, ¢ il confronto con il 2023:
in tuttolo scorso anno, la Regione Li-
guria ha speso, complessivamente
tra tutte le cinque Asl, poco piu di
sette milioni per pagare le prestazio-
ni dei medici delle cooperative.

La fotografia del costo della caren-
za di medici, soprattutto, nel siste-
ma sanitario pubblico della Liguria
e drammatica, e ha subito un’impen-
nata negli ultimi due anni: nel 2022,
il costo alla sanita regionale per fare
ricorso ai gettonisti —ed erano gli al-
boridel fenomeno —valeva 2,5 milio-
ni di euro. Molto pitu della meta era-
no gia imposti dalle carenze della
Asll, che aveva sostenuto un costo
per i medici delle cooperative di 1,7
milioni. E anche negli oltre 7 milioni
di euro pagati complessivamente
perimedici a chiamata nel 2023, c’é
il conto della Asll che fa la parte del
leone, con 5.631.254 euro, I'anno pre-
cedente.

A prendere il polso di una situa-
zione che nell'Tmperiese sta diven-
tando ingestibile, per cui I'azienda
avrebbe bisogno di un supporto
complessivo regionale di incentivi
al reclutamento che, cosi, evidente-
mente non funziona, € il confronto
con i primi sei mesi periodo del
2023, 1 milione e 485mila euro, men-
tre per i primi tre mesi del 2024 la

La cifra dei bandi della
sola Asll nell Tmperiese
dove non si trova
personale. Nel 2023
in tutta la regione
spesi sette milioni

Asll ha dovuto acquistare gia oltre 2
milioni e mezzo di turni. La altre
Asl, nel 2024, hanno impegnato, in
totale, 340mila euro per questo capi-
tolo di spesa. I contratti di Asll gia
stipulati con le cooperative come
Gap Med stp, Aurum Assistance
Coop, Global Care Coop, Medical
Service  Assistence, Pediacoop
Coop, Cura Medica srle Ap Group ar-
rivano fino ad ottobre 2024 e porta-
no la spesa complessiva, appunto, a
toccare i 10 milioni di euro, per oltre
600 turni, che vanno dalle 6 alle 12
ore.

L’unica Asl che non ricorre ai get-
tonisti € 1a Asl 3, compreso 'ospeda-
le Villa Scassi e cosi pure le aziende
ospedaliere Policlinico San Martino,
ospedale Galliera e ospedale Evan-
gelico.

L’ospedale pediatrico Gaslini,
che non ha mai voluto arruolare me-
dici a gettone, e cosi continua a fare
nella sua sede a Genova, si € trovato
costretto a farlo, a causa del proget-
to “Gaslini diffuso” impostato dalla
Regione, dovendo gestire i reparti
pediatrici di tutti gli ospedali della
Liguria, dove, appunto, le carenze
di personale medico si ripercuoto-
no anche neireparti dedicati ai bam-
bini. Nei primi due mesi del 2024, il
Gaslini ha speso 120mila euro per i
medici gettonisti, ma I’esigenza do-
vrebbe rientrare perché, spiega la
Regione, «la convenzione con i pri-
vati € stata stipulata per permettere
I'immissione dei vincitori del con-
corso per pediatri concluso a dicem-
bre dal Gaslini».

Le difficolta della Asll sono sem-
pre maggiori, i bandi di reclutamen-
to spesso non trovano candidature,

anche per la forte concorrenza dei
vicini, e molto pili remunerativi,
ospedali francesi. E le politiche piu
volte annunciate dalla Regione di in-
centivi per i medici a trasferirsi sul
territorio non sono ancora state
messe in campo.

«Abbiamo percorso, e continuia-
mo a percorrere, tutte le strade pos-
sibili per il reperimento di medici —
dice la direttrice Asll, Maria Elena
Galbusera — nel 2023 abbiamo ban-
dito 179 tra concorsi e avvisi, ma la
carenza di medici ha molte ragioni:
dall’elevato costo della vita, alla po-
cadisponibilita di alloggi che hanno
prezzi di mercato molto elevati, fino
alla rete viaria e alla concorrenza ol-
tre confine».

In questo quadro di emergenza
del personale, ieri il presidente del-
la Regione, Giovanni Toti ha com-
piuto un sopralluogo all’'ospedale di
Sanremo dove, ha annunciato, il 15
febbraio aprira il punto nascita. Un
altro sforzo enorme per la Asll, che
ha dovuto reclutare 18 ostetriche e 6
Oss ed € in attesa di personale da
parte del Gaslini.




Liguria sotto accusa per le liste d’ attesa
“Ma ora in Asl 3 tempi molto piu brevi”

La Liguria é finita nella lista nera
delle liste d’attesa della sanita se-
condo la classifica di Federconsu-
matori, ma oggi, almeno in Asl3, i
dati sono migliorati. Lo annuncia
la stessa Asl che era finita in testa
ai dati peggiori per la mammogra-
fia bilaterale, male rilevazioni si ri-
feriscono febbraio del 2023. «Oggi
— spiega una nota — (10 febbraio
2024) il tempo di attesa per una
mammografia bilaterale nell’area
metropolitana (Asl3, accreditati,
Ospedali San Martino, Galliera ed
Evangelico) con priorita P (quindi
programmabile a 120 giorni, di soli-
to un controllo a lungo termine)
di 2 giorni e non 335. Si aggiunge
chela stessa prestazione (mammo-
grafiabilaterale) ha un tempo di at-
tesa di 2 giorni anche per le priori-
ta B (da effettuarsi entro 10 giorni)
e D (60 giorni)».

«In particolare — prosegue la no-
ta — siricorda che in Asl3 esistono
percorsi dedicati che prevedono
prese in carico declinate sulle di-

& Mammografia
Oggiin Asl3il tempo
diattesa peruna
mammografia
bilaterale con priorita
P e di2 giorni, due
giornianche perle
prioritaBe D

verse esigenze: per le pazienti sin-
tomatiche presa in carico totale
con diagnostica integrata compre-
sa biopsia entro 72 ore; per le pa-
zienti asintomatiche in appunta-
mento mammografico a CUP fuori
dai programmi di screening presa
in carico diretta dal radiologo con
effettuazione immediata o pro-
grammazione entro una settima-

nadiindagini integrative successi-
ve (eco e/o biopsia) a seconda del-
la clinica e del sospetto radiologi-
co; pazienti oncologiche operate
presso la Breast Unit Asl3 prese in
carico per 5 anni dai nostri oncolo-
gi con diretta programmazione di
mammografia annuale (agenda de-
dicata) ed effettuazione immedia-
ta da parte del radiologo anche di
ecografia se ritenuta necessaria o
vantaggiosa. All’offerta si aggiun-
gel’Ambulatorio perle urgenze se-
nologiche alla Fiumara».

In relazione all’elettrocardio-
gramma da sforzo sempre oggi «la
P sull’area metropolitana registra
47 giorni (sui 120 ggrichiesti) e non
336. E importante sottolineare —
conclude la nota — che Asl3 ha isti-
tuito da anni un Numero Verde de-
dicato ai pazienti che possono se-
gnalare una prenotazione non ri-
spondente ai tempi di attesa previ-
sti dal codice di priorita per cerca-
re unarisposta pitt adeguata».
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