
 

 

Nato a Santo Stefano di Magra il 12/06/1958. Indirizzo: Via Cerreti n.21/Q 19037 Santo 

Stefano di Magra (SP) | 

| Nazionalità italiana, sposato, una figlia. | 

| Posta elettronica: manrico.parma@gmail.com | 
| Posta elettronica Pec: manrico.parma@pecgiornalisti.it |  

| Telefono: 3396862082 | Codice fiscale: PRMMRC58H12I363C |  

| Partita Iva: 01536760117                       | 

| Iban: IT82T0503449830000000126162 | 
 

TITOLI Giornalista pubblicista dal 12 giugno 1979 Ordine regionale Liguria 

Giornalista professionista dal 23 gennaio 2001. Tessera n. 057682 Ordine regionale Liguria  

COMPETENZE 
E ABILITÀ 

Redazione comunicati stampa, realizzazione immagini e clip video per giornali, media online e 

social network, redazione e impaginazione articoli e foto, redazione rassegne stampa. 

Organizzazione conferenze stampa 

ESPERIENZA 
LAVORATIVA 

LA NAZIONE 

FEBBRAIO 1987-GIUGNO 2016 

2001-2016 Redattore ordinario, giornalista professionista specializzato nei settori cronaca, 

economia, ambiente, agricoltura, politica e sport. Ha lavorato principalmente nelle redazioni della 

Spezia e di Sarzana. Nel 2001 ha lavorato anche nella redazione di Bologna del Resto del Carlino.  

1990-2000 Giornalista con contratto a termine per un totale di quattro anni. Ha lavorato nelle 

redazioni della Spezia, Sarzana, Massa Carrara, Livorno, Siena e Grosseto. 

1987-1999 Collaboratore giornale La Nazione 

12 giugno 1979 giornalista pubblicista 

1977-1981 Collaboratore giornale Il Secolo XIX  

 

LIBERA PROFESSIONE 

GENNAIO 2017 – 

Comunicatore nei settori sanitario, ambientale, scolastico, politico  

 

 LICEO SCIENTFICO PARENTUCELLI SARZANA 

MATURITÀ SCIENTIFICA (anno 1976/77) 

 

FORMAZIONE Ha partecipato nel triennio 2014-2016 a 53 eventi di formazione giornalistica ottenendo un totale di 

130 crediti e nel biennio 2017-2019 ad altri 20 eventi, ottenendo 86 crediti. Eventi e crediti validati 

nella piattaforma Sigef del Consiglio Nazionale dell’Ordine Giornalisti, sviluppando temi come 

Scuola, Sanità, Giustizia, Europa, Pubblica amministrazione, Ambiente, Economia, Agricoltura, 

Giornalismi. 

 

LINGUE 
STRANIERE 

PARLATE 

INGLESE (buono) 

 

 

CONOSCENZE     
INFORMATICHE 

E TECNICHE 

Windows 11, Microsoft 365 Office, PdfElement, Chrome, Google, Photoshop, Meet, Zoom, Skype, 

Videomaker, Sistemi Android e Ios 

 

 

 

(Autorizzo al trattamento dei dati personali secondo quanto previsto dalla legge 196/03) 
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