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Provincia
Golfo - Val di Vara - Riviera - Cinque Terre

LERICI

Lo slogan è chiaro, proprio in
questo ‘scivolo’ che ci sta por-
tando nella stagione più calda:
la salute non va in vacanza.
Grande soddisfazione per il Co-
mune di Lerici che promuove il
progetto pilota proposto dalla
Pubblica Assistenza di Lerici
per l’attivazione di un servizio di
guardia medica turistica nel ter-
ritorio.
«Cittadini e turisti – spiega il
sindaco Leonardo Paoletti – po-
tranno beneficiare di una consu-
lenza medica in loco sia con
contatto telefonico che attraver-
so visite, nei mesi di luglio e ago-
sto. Riteniamo di fondamentale
importanza l’istituzione di que-
sto presidio sia per i cittadini
che per i nostri ospiti ma soprat-
tutto per evitare che il 118 e l’am-
bulanza sia allertata in maniera
impropria gestendo le situazio-
ni». È stimato, infatti, che il 22%
circa degli accessi al pronto soc-

corso si possa ritenere impro-
prio ed evitabile. «Questo servi-
zio - aggiunge Rodolfo Basadon-
ne presidente Pa Lerici - consen-
tirà un ulteriore triage in modo
da non sovraccaricare il prezio-
so lavoro delle centrali operati-
ve dell’emergenza. Quest’anno
il nostro sodalizio compie 125
anni e ci saranno eventi fino a fi-

ne dicembre. Abbiamo iniziato
lo scorso sabato in piazza Brusa-
cà a San Terenzo, con una gior-
nata divulgativa e pratica sulle
tecniche di soccorso e sono sta-
ti consegnati i diplomi ai nuovi
volontari». Il servizio di guardia
medica estiva sarà attivo per un
totale di 20 giorni suddivisi nei
mesi di luglio e agosto, dalle 14

alle 20 nella sede della Pubblica
Assistenza. Il bando per l’indivi-
duazione dei medici verrà pub-
blicato nei prossimi giorni sul si-
to ufficiale del Comune.
«Siamo orgogliosi di poter offri-
re questo servizio – conclude
Alessandra Di Sibio assessore al-
le politiche sociali – frutto di un
lavoro di squadra con la Pubbli-
ca assistenza, che si dimostra
sempre a disposizione della col-
lettività e dell’amministrazione
comunale per il benessere e la
salute dei cittadini. Il primo pas-
so per un servizio che mancava
e che in un contesto turistico co-
me il nostro è fondamentale,
quando in stagione aumentano
i frequentatori del borgo e si
moltiplicano le necessità di in-
tervento medico anche dovute
alle alte temperature. Quest’an-
no partiamo con questa versio-
ne ‘demo’, per capire le reali ne-
cessità del territorio e poter poi
proseguire con un servizio sem-
pre più vicino alle esigenze».

Marco Magi

La salute non va mai in vacanza
Parte il presidio medico per l’estate
Il servizio verrà svolto dai dottori nella sede della Pubblica assistenza per 20 giorni tra luglio e agosto

RIOMAGGIORE

Frana a La Zorza
pronto il progetto

E’ stato avviato l’iter per
la soluzione viaria
compromessa dalla frana
caduta lo scorso marzo
sulla strada Provinciale
Sp370 di Riomaggiore in
località La Zorza.
Il settore tecnico della
Provincia ha affidato il
progetto tecnico per la
sistemazione dell’area che
sarà consegnato al settore
tecnico dal progettista
incaricato e questo
consentirà all’Ente di
stabilire gli oneri delle
opere di messa in
sicurezza e ricercare le
opportune linee di
finanziamento tra quelle
relative alla
corrispondente tipologia
di intervento.
Da marzo è stato disposta
la deviazione di percorso
stradale con la
realizzazione di un breve
tracciato di bypass,
attraverso l’ampia area di
proprietà provinciale
limitrofa all’area
interessata dalla frana.

Il sindaco di Lerici Leonardo Paoletti spiega il funzionamento del servizio
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Nausicaa spa a Carrara

Selezione per cuochi
per mense scolastiche

Studio professionale a Carrara

Personale con conoscenze
in materia di lavoro

TROVALAVORO
La rubrica settimanale

La Regione Liguria ha indetto due concorsi per
amministrativi aperti a diplomati e laureati da
assumere a tempo indeterminato. Nello specifico 1
unità di personale, Area dei Funzionari e dell’elevata
qualificazione, profilo professionale «Funzionario
servizi amministrativi», per la Giunta Regionale della
Regione Liguria, da assegnare alla sede di Roma; 1
unità di personale, Area degli Istruttori, profilo
professionale «Istruttore servizi amministrativi», della
Giunta Regionale della Regione Liguria, da assegnare
alla sede di Roma. Oltre ai requisiti generici per
l’accesso al pubblico impiego, bisogna possedere una
laurea specifica per ciascuna delle figure professionali,
in giurisprudenza, scienze politiche. Per l’istruttore
amministrativo basta anche il diploma di scuola
superiore. Per i dettagli si rimanda alla lettura del testo
integrale del bando di concorso. Le domande vanno
presentate entro il 7 giugno solo tramite il portale InPa,
dedicato alle assunzioni nella pubblica
amministrazione.

Azienda sanitaria spezzina

Concorso riservato
a persone con disabilità

Per gli annunci scriveteci all’indirizzo
laspezia@lanazione.net

L’Azienda sociosanitaria Ligure 5 di La Spezia ha
indetto un concorso per coadiutori amministrativi,
riservato a persone disabili. Per partecipare alla
selezione bisogna essere iscritti negli elenchi come
persona con disabilità, diploma di scuola superiore o
equipollente. In presenza di un numero elevato di
partecipanti al concorso, l’Amministrazione si riserva la
facoltà di espletare una prova preselettiva.
Successivamente i candidati saranno selezionati sulla
base della valutazione dei titoli e di tre prove d’esame:
una scritta, una pratica ed una orale. La prova pratica
consiste nell’esecuzione di tecniche specifiche o
predisposizione di documenti o atti amministrativi
connessi alla qualificazione professionale richiesta.
Domande entro il 23 giugno solo tramite il portale
online https://asl5liguria.iscrizioneconcorsi.it Per
maggiori informazioni e per conoscere i requisiti
generali o specifici richiesti, leggere il testo integrale
del bando di concorso.

Regione Liguria

Concorsi per impiegati
a tempo indeterminato

Azienda nella zona di La
Spezia cerca due operai
asfaltisti. Si offre lavoro a
tempo indeterminato (full
time). viene però
richiesta esperienza nel
settore specifico. La
risorsa deve essere
disponibile a effettuare
delle trasferte, viene
richiesto possesso della
patente di guida. Per
informazioni e
candidature inviare il
curriculum vitae a
info@rossatocoop.com

La Spezia

Due operai
asfaltisti

Si ricerca per conto di
azienda edile 2 muratori
con esperienza nella
mansione di almeno un
anno. Età richiesta dai 18
ai 60 anni, patente B e
disponibilità di mezzo
proprio per recarsi sul
luogo di lavoro. Orario di
lavoro 8:12 - 13:17. Si
offre contratto a tempo
determinato con
possibile successiva
stabilizzazione. Offerta
55337. Per info
https://formazionelavo-
ro.regione.liguria.it/

La Spezia

Due muratori
con esperienza

Nausicaa Spa, azienda di Carrara, rende note due
selezioni per formare graduatorie da utilizzare per
eventuale assunzione di tre cuochi per le mense
scolastiche comunali. Un’altra graduatoria sarà invece
dedicata al ruolo di conducenti di scuolabus. Le
domande entro il 12 giugno. La documentazione per le
selezioni è consultabile sul sito di Nausicaa Spa e del
Comune di Carrara, dove è possibile prendere visione
del testo integrale dei bandi di concorso. Per ulteriori
informazioni o approfondimenti è possibile effettuare
richieste al numero di telefono 0585 644322. Per gli
autisti è previsto un orario part time di 34 ore
settimanali. Il candidato si occupa della conduzione di
automezzi di proprietà comunale adibiti al trasporto di
alunni. Per i cuochi invece il servizio si svolge nelle
mense scolastiche su tutto il territorio comunale di
Carrara e l’orario di lavoro è part time di 24 ore.

Proposte di lavoro dai Centri per l’impiego di La
Spezia https://formazionelavoro.regione.liguria.it/
2 ADDETTI PULIZIE Ditta di pulizie cerca addetta ai
servizi di pulizia in uffici e condomini situati a Spezia e
provincia. Necessario possesso di patente B ed età
superiore ai 30 anni. Tempo determinato con
possibilità di sviluppi . Orario tendenzialmente dalle 7
alle 13 dal lunedì al venerdì. Offerta 55422
2 MANOVALI EDILI Impresa edile ricerca 2 manovali
per tipiche attività di supporto al lavoro dei muratori.
Necessaria minima esperienza pregressa e possesso di
patente B e mezzo proprio. Si offre tempo determinato
di 3/6 mesi full time dal lunedì al venerdì con orario
8-12 e 13-17. Zona Vezzano Ligure. Offerta 55387
1 AGENTE IMMOBILIARE Agenzia immobiliare ricerca
funzionario commerciale/agente immobiliare. Si offre
collaborazione a partita Iva con fisso più provvigioni,
affiancamenti e formazione interna, incentivi, contatti
e campagne di marketing mirate a sostegno
dell’attività commerciale. Possibilità di carriera come
manager. Sede Spezia. Offerta 55379
1 IMPIEGATO Società di commercio all’ingrosso di
prodotti alimentari, bevande e tabacco, ricerca
impiegato/a commerciale per ufficio acquisti,
utilizzando programmi di magazzino e contabilità
tramite gestionale Zucchetti Adhoc. Età i 20 ed i 35
anni. Tempo determinato con eventuale possibilità di
stabilizzazione. Zona La Spezia. Offerta 55371
2 MAGAZZINIERI Società di commercio all’ingrosso di
materiali da costruzione e ristrutturazione cerca 2
addetti al magazzino e alle vendite con possibilità di
carriera. Età 25-50 anni. Gradito il possesso del
patentino per il muletto. Si offre tempo determinato.
Full-time, 40 ore settimanali da lunedì a sabato. Luogo
di lavoro: La Spezia e provincia. Offerta 55342

Centri per l’impiego

Addetti alle pulizie
emanovali edili

La Casa di riposo di
Imperia ha indetto due
concorsi per operatori
sociosanitari e per
fisioterapisti. Contratti di
lavoro a tempo
indeterminato e
determinato. Saranno
selezionati 6 Oss e 2
fisioterapisti. Per
partecipare, qualifica
specifica attinente al
ruolo, per i fisioterapisti
in particolare laurea e
iscrizione all’albo.
Domande entro il 18
giugno su InPa.

Imperia

Oss e fisioterapisti
per casa di riposo

C’è ancora tempo per il
concorso per diplomati
alla Camera di
Commercio di Genova.
La selezione pubblica
prevede la copertura di 2
posti di lavoro a tempo
indeterminato e pieno
nel profilo professionale
di assistente
amministrativo del
registro imprese e dei
servizi camerali.
Domande entro il 12
giugno esclusivamente in
via telematica, al Portale
inPA

Genova

Due assistenti
amministrativi

Studio professionale a Carrara cerca personale con
conoscenze in materia di lavoro da inserire come di
dipendente o libero professionista, sia full time, sia
part-time. Richieste conoscenze di TeamSystem,
registrazioni di prima nota, fatture, movimenti
contabili, saper fare le quadrature degli estratti conto
bancari; redazione bilanci con particolare riferimento
alla stesura di bilanci annuali; compilazione dei modelli
dichiarativi. Deve conoscere e compilare la Lipe
periodica, gli invii telematici per esempio modelli F24,
documenti dichiarativi. Rapportarsi con la clientela
dello studio. Buona conoscenza delle piattaforme in
uso a Cciaa, Comuni, Istituti Previdenziali e
Assistenziali. Capacità di accesso ai cassetti fiscali e
previdenziali. Curriculum esaustivi, con numero
telefonico e mail, a borghettiangelo@yhaoo.it o
studioborghettiangelo@gmail.com.

UN POSTO
DI QUALITÀDI QUALITÀDI QUALIT
UN POSTO
DI QUALITÀ
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Oro nei 100metri paralimpici
Bravissima Giulia Spagnoli
Trionfo ai campionati italiani studenteschi di Pescara

ARCOLA

Consumava il metano, ma non
spendeva niente. Da qualche
tempo gli abitanti di Romito sen-
tivano un forte odore di gas che
proveniva da sotto il manto stra-
dale della Provinciale. Una pre-
occupazione che giorno dopo
giorno si è fatta più pressante
perché l’odore non cessava. I re-
sidenti , di fronte al perdurare di
quella minacciosa esalazione,
hanno deciso a far intervenire i
carabinieri,temendo addirittura
uno scoppio che avrebbe potu-
to mettere in pericolo persone e
case.

Ieri mattina, dunque, i militari
della locale stazione e i tecnici
di Italgas hanno effettuato un
sopralluogo, riuscendo a risolve-
re il mistero: sono arrivati a
un’abitazione della zona, dove
hanno constatato che quella
che sembrava una semplice per-
dita era in realtà una manomis-
sione artigianale, realizzata con
tubi idraulici, che consentiva ad
un residente di utilizzare il gas
senza pagare le bollette.
I carabinieri hanno accertato
che l’uomo, M.M. idraulico di 45
anni, aveva il contatore del gas
sigillato da oltre quattro anni. E
aveva eseguito un allaccio abu-
sivo. Un lavoro ‘imperfetto’ pe-

rò, perché il forte odore che si
sentiva ha messo in allarme gli
abitanti, infatti i vigili del fuoco
anche loro intervenuti, hanno
scoperto il bypass, realizzato ar-
tigianalmente ma maldestra-
mente. Generava infatti una co-
piosa perdita di gas proprio in
corrispondenza del manto della
strada provinciale di Romito in
direzione di Lerici, frequentata
da diverse centinaia di veicoli
giornalieri. L’impianto è stato
messo in sicurezza e M.M. dovrà
rispondere di fronte all’Autorità
Giudiziaria di Spezia dei reati di
furto di energia, gas e attentato
alla sicurezza degli stessi im-
pianti.

C.G.

SARZANA

Giulia Spagnoli, studentessa della 3D del liceo scientifico Parentu-
celli Arzelà di Sarzana, ha trionfato ai campionati italiani studente-
schi di Pescara, conquistando il primo posto nei 100 metri paralimpi-
ci. La giovane atleta ha segnato un tempo di 16”92, un risultato
straordinario che riflette il suo impegno e la sua determinazione. La
vittoria di Giulia è un motivo di grande orgoglio per tutta la comuni-
tà scolastica dell’Istituto Superiore Parentucelli Arzelà, diretto da
Generoso Cardinale, che ha sempre sostenuto e incoraggiato i pro-
pri studenti nello sport e nello studio. Il suo successo non è la sola
prestazione di rilievo degli studenti sarzanesi saliti sugli scudi a Pe-
scara grazie all’ottavo posto di Brenda Ngo Nkot (classe 2 L turisti-
co) nel getto del peso con la misura di 12,26 e al decimo di Andrea
Campani (classe 1 A marketing) con la misura di 1,83 metri. Grande
soddisfazione anche per la docente di scienze motorie Sara Conti,
allenatrice e accompagnatrice dei ragazzi del Parentucelli Arzelà
che hanno gareggiato con i colori della rappresentativa ligure con-
tro tanti giovani atleti provenienti da tutte le regioni d’Italia.

Mistero risolto a RomitoMagra
Allaccio ’artigianale’ e abusivo
alla rete di fornitura delmetano
Scoperta dei carabinieri e dei tecnici: l’uomo, un idraulico, aveva il contatore sigillato da anni
La segnalazione era arrivata da alcuni residenti spaventati per il forte odore di gas in strada

Giulia Spagnoli,
studentessa della

3D del liceo
scientifico

Parentucelli Arzelà
di Sarzana, ha

segnato un ottimo
tempo

LA VAL DI MAGRA
Dal territorio

SARZANA

Open day di screening
ortottico per bambini dai 4 ai
12 anni di età all’ospedale San
Bartolomeo di Sarzana in
occasione della Giornata
mondiale dell’ortottica che si
celebra il primo lunedì del
mese di giugno. Lo organizza la
struttura complessa di
Oculistica, diretta dal dottor
Maurizio Postorino, per venerdì
14 giugno dalle 14 alle 18 in
reparto, al 3° piano del San
Bartolomeo. Lo scopo è
indagare la componente
sensoriale, motoria ed
innervazionale degli occhi
attraverso l’utilizzo di test
specifici messi in pratica dal
professionista ortottista. Per
partecipare allo screening
gratuito, i posti sono limitati,
chiamare il 10 e 11 giugno, dalle
8.30 alle 13.30, il numero
0187/604643.
«L’importanza rivestita dallo
screening ortottico – spiega
l’Asl spezzino – si traduce
nell’individuazione precoce di
patologie in fase asintomatica,
quali ambliopia, strabismo e
difetti refrattivi, così da
garantire un corretto sviluppo
visivo, prevenendo deficit della
visione a volte irreversibili».
Durante lo screening
l’ortottista eseguirà esame
dell’acuitá visiva (lettura di
ottotipi composti da figure,
lettere o simboli); cover-test a
carico di entrambi gli occhi al
fine di diagnosticare la
presenza di un eventuale
strabismo (disallineamento
oculare); stereopsi, ossia
valutazione della percezione
del senso di profondità;
motilità oculare estrinseca;
convergenza oculare;
autorefrattometria al fine di
evidenziare la possibile
presenza di difetti refrattivi
(ipermetropia, miopia,
astigmatismo).

San Bartolomeo

Screening
ortottico
per bambini

10 COMUNICAZIONI PERSONALI

A.A.A.A.A. NOVITA’ Montecatini, 
Chanel 23enne affascinante, travolgente 
modella ungherese per intesi momenti di 
relax. 347 3976313

11 MATRIMONIALI

Impiegata statale, ho 54 anni, mi 
chiamo Elena. Il mio carattere è estro-
verso e disponibile a nuove conoscenze, il 
mio fisico è attraente , giovanile e curato. 
Sono divorziata e mi ritrovo ad un tratto 
molto sola e desiderosa di ricominciare una 
nuova relazione, purché ciò voglia dire pri-
ma di tutto conoscersi approfonditamente e 
poi creare, con un uomo sensibile, un pro-
fondo legame fatto di complicità e stima re-
ciproca. Ottimo incontro!! Amarsi Per Sem-
pre Cell. 392-2160908 Tel. 055-2399079
Francesca, 53 enne, alta, carina, 
molto femminile buon impiego, separata. 
cerco un uomo che come me sia motivato 
a ricrearsi un domani basato sulla stima e 
sulla franchezza, ho ancora tanto amore 
da dare e che vorrei ricevere. non cerco il 
bello o il ricco o chissa’ cosa , ma semplici-
ta’ e bei sentimenti. ottimo incontro!! Amarsi 
Per Sempre Cell. 392-2160908 Tel. 055-
2399079
Stefania, igenista dentale, 45 
anni, nubile finora per mia scelta. Sim-
patica per natura, molto generosa ed 
amante delle belle e semplici cose che la 
vita ci riserva ogni giorno, piacevolissima 
d’aspetto. Cerco in un uomo sincerità e la 
sua seria intenzione ad instaurare un lega-
me sentimentale basato sulla reciproca sti-
ma e rispetto. Proviamo ad incontrarci...!!! 
Amarsi Per Sempre Cell. 392-2160908 Tel. 
055-2399079
Marco avvocato, 48 enne, celi-
be bella presenza. vorrei incontrare una 
donna carina, dinamica, intelligente che 
abbia voglia di condividere i miei molti 
impegni lavorativi i miei molti interessi cosi’ 
come tranquille e romantiche cene. ottiimo 
incontro!! Amarsi Per Sempre Cell. 392-
2160908 Tel. 055-2399079 
41 enne Stefania, single, dolce sim-
patica e solare. una storia alle spalle, ora 
vivo da sola , desiderei una famiglia tutta 
mia. ho un ottimo lavoro, una buona vita 
sociale, tanti amici, ma mi manca accan-
to l’uomo della vita. ti immagino corretto, 
serio, fedele, sincero e romantico proprio 
come me. ottimo incontro!! Amarsi Per Sem-
pre Cell. 392-2160908 Tel. 055-2399079



Una spettacolare discesa di rafting sul fiume Vara

LA SPEZIA 

Falegnameria,  comunica-
zione  radiofonica,  giochi,  
danza, musica, teatro, rap, 
giochi di ruolo, sport acqua-
tici e tanto altro ancora. Fu-
turo Aperto ha gi‡ program-
mato l·estate con dieci atti-
vit‡ gratuite.

Il nuovo catalogo, selezio-
nato  da  ´Con  i  Bambiniµ  
nell'ambito del fondo per il 
contrasto alla povert‡ educa-

tiva minorile e cofinanziato 
da  Fondazione  Carispezia,  
nasce dall·ascolto di centina-
ia di ragazzi che hanno parte-
cipato  alle  precedenti  due  
edizioni. Dalle loro preferen-
ze Ë nata la linea della versio-
ne 2024, che riunir‡ 24 part-
ner tra associazioni, enti for-
mativi e istituti superiori. La 
proposta Ë rivolta a giovani 
tra i 12 e 17 anni. Il calenda-
rio Ë ricco. E le iscrizioni sono 
gi‡ aperte. Si partir‡ a breve, 

a met‡ giugno. Il calendario 
prender‡ il via con tre labora-
tori. Uno di comunicazione 
radiofonica, organizzato da 
Radio Rogna a bordo del Fur-
goMytho che accompagner‡ 
i ragazzi a caccia di storie tra 
i quartieri della citt‡. Gli altri 
di  falegnameria,  ´Diversa-
mente Mobiliµ, e danza, ́ Gio-
co per conoscertiµ. A questi si 
aggiungeranno  gli  incontri  
pomeridiani al  parco della 
Maggiolina, pensati per po-

tenziare risorse cognitive ed 
emotive attraverso il gioco.

Dal primo luglio, invece, si 
aprir‡ il  campus di  teatro 
con l·attore Francesco Riva, 
autore dello spettacolo ´Di-
slessia«Dove  sei  Albert?µ  
in scena tutte le mattine al 
Dialma Ruggiero. Non Ë tut-
to. Il programma proseguir‡ 
con il campeggio in Lunigia-
na, ai piani di Logarghena: 
un esempio significativo di 
attivit‡ che unisce socialit‡, 
natura e conoscenza dei ter-
ritori. Esattamente come l'or-
ganizzazione di sport acqua-
tici tra Lerici e le Cinque Ter-
re, e le gite alla scoperta del-
le bellezze spezzine grazie al-
le guide turistiche di Hydra 
e Sinergic. 

A settembre, quindi, spa-
zio a RitmAzione, un labora-
torio di musica rap tenuto 
dal professionista Othavio, 
e all·evento organizzato in 
collaborazione con neuro-
psichiatria infantile presso 
la scuola di mare di Santa 
Teresa. Fuori dal ricco cata-
logo, infine, il beach party 
di Futuro Aperto, riservato 
agli  studenti  che  durante  
l·anno hanno seguito le atti-
vit‡ del progetto. Dopo me-
si di studio e produzione di 
elaborati, tra i quali il gior-
nalino "Il mondo in una pa-
gina"  appena  pubblicato  
dall'istituto Fossati - Da Pas-
sano, ci sar‡ spazio per mu-
sica e danze. Una festa orga-
nizzata e pensata sulle note 
di dj Reeki Paris, ospitata 
dallo stabilimento Venere 3 
² Marigola Beach e patroci-
nata dal comune di Lerici. 
Per ulteriori informazioni e 
partecipare alle attivit‡, vi-
sitare il sito: www.futuroa-
perto.it/downloads/catalo-
go-estate-2024. ³
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Win, come vittoria. Ma anche, 
e soprattutto, come acronimo 
di Welfare Inclusivo. Un setto-
re nodale per Fondazione Cari-
spezia, che ieri, in un incontro 
aperto al pubblico, ha voluto 
restituire alla comunit‡ i risul-
tati del progetto IntegrAzioni 
e del bando La Comunit‡ per i 
suoi anziani. ´Era giusto rac-
contare cosa ha fatto la Fonda-
zione, che al welfare ha desti-
nato quasi due milioni di euro, 
ma anche i protagonisti delle 
storieª spiega il presidente An-
drea Corradino. 

E cosÏ Ë successo. Dopo nu-
meri, statistiche e risultati, si Ë 
passati alle esperienze. Due vi-
deo hanno raccolto emozioni e 
sogni, un passato difficile e un 
futuro di speranza. Una dopo 
l·altra, sono passate sullo scher-
mo le memorie di Moussa, Ro-
berto, Giorgia, Carolina e Sa-
muele.  Ma  anche  quella  di  
Omar, nativo del Gambia che 
ha ammesso di voler diventare 
´un grande cuocoª. Oppure di 

John, che lavora per aiutare il 
padre. E ancora Rama, elettri-
cista bengalese, o Maria e Lui-
sa, contente di aver partecipa-
to ai corsi dedicati agli anziani 
e aver fatto comunit‡. In en-
trambi i casi, la metodologia e 
progettualit‡  di  Fondazione  

Carispezia Ë stata concreta ed 
efficace. ́ Sono quattro i princi-
pi sui quali abbiamo lavorato ² 
spiega Giorgio Sordelli, esper-
to in progettazione sociale ². 
Anzitutto, sul rapporto col ter-
ritorio. Poi su: obiettivi dell·a-
genda 2030, il capitale umano 

e programmi che possano dura-
re nel tempoª. 

Esattamente come IntegrA-
zioni. Nato nel 2016 da un pro-
tocollo d·intesa siglato tra la 
fondazione, Caritas, Parco Na-
zionale  delle  Cinque  Terre,  
Confragricoltura e Confedera-

zione Italiana Agricoltori, ha 
accolto una media di 100 corsi-
sti l·anno. Tra di loro, 80 han-
no stipulato un contratto a tem-
po determinato, 35 indetermi-
nato e 23 lavoratori sono stati 
assunti nelle due nuove impre-
se nate all·interno del program-
ma. Il totale delle ore di forma-
zione ammonta a pi  ̆di 3 mila, 
con cicli di lezioni che punta-
no a insegnare il mestiere di 
aiuto cuoco, operaio navale op-
pure la gestione del verde. Inol-
tre, dai cinque partner iniziali 
la rete ha raggiunto un totale 
di 71 soggetti diversi tra pub-
blico, privato e no profit. E non 
Ë tutto. PerchÈ il futuro appare 
ancora pi  ̆roseo. 

´L·obiettivo ² rivela Ulpiana 
Kocollari, professoressa all·uni-
versit‡ degli studi di Modena e 
Reggio Emilia ² Ë ridurre le disu-
guaglianze migliorando la qua-
lit‡ della vita promuovendo il 
territorioª.  Mentre  grazie  al  
bando La Comunit‡ per i suoi 
anziani ́ si puÚ contribuire posi-
tivamente alla societ‡ della lon-
gevit‡ª. L·iniziativa Ë nata nel 
2021. E si Ë caratterizzata di sei 
programmi sparsi per tutta la 
provincia:  Alfabeto  Anziani,  
promosso dall·associazione Au-
ser La Spezia; N. o. n. n. i. ² Nuo-
vi  Orizzonti  per  Navigare  
Nell·Innovazione  del  circolo  
Anspi Sismondo; Il comune per 
te, che occupa di consegna far-
maci a domicilio e accompa-
gnamento alle visite ad Ame-
glia; Insieme in salute a Lerici; 
Intrecci sociali grazie alla coo-
perativa sociale di Beverino; e 
Care ² la Comunit‡ che Ascolta, 
Reagisce E si prende cura della 
Coopselios. ³ 
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i campus cofinanziati da fondazione carispezia

Teatro, musica e sport
UnΉestate allΉaperto
tutta dedicata ai piccini

il progetto integrazioni: ́ ridurre le disuguaglianzeª

Fondazione Carispezia
realizza i sogni dei ragazzi
Da Omar che vuol diventare ´un grande cuocoª a Rama, futuro elettricista
Anche gli anziani protagonisti con un bando composto da sei programmi

Il presidente di Fondazione Carispezia Andrea Corradino illustra il progetto Win

FARMACIE

FARMACIE APERTE 24 ORE SU 24

La Spezia

DELL’AQUILA - Via Domenico Chiodo, 97

Arcola

TONELLI - Via Ameglia, 35

Lerici

GHIGLIAZZA - Via Mantegazza, 8/A

Levanto

ZOPPI - Via Garibaldi, 106/108

Ortonovo

DI LUNI - Via Giacomo Brodolini, 18

Portovenere

BALZAROTTI - Via Roma, 38

Santo Stefano di Magra

SALVAN - Via Cisa Sud, 92

Sarzana

PIOLA - Via Mazzini, 94

Sesta Godano

PAGANINI - Via Sogari, 23

Varese Ligure

BASTERI - Piazza Vittorio Emanuele, 51

OSPEDALI

LA SPEZIA

Sant’Andrea, 0187. 533111 

SARZANA

San Bartolomeo, 01876041

LEVANTO

San Nicolò, 0187. 800409 e 410

Doris Fresco / LA SPEZIA 

Un open day di screening or-
tottico per bambini dai 4 ai 
12 anni per indagare la com-
ponente sensoriale, motoria 
ed innervazionale degli oc-
chi attraverso test specifici, 
Ë l'iniziativa organizzata in 
occasione  della  Giornata  
mondiale dell·Ortottica dal-
la Struttura complessa Ocu-
listica, diretta da Maurizio 
Postorino.

L'ortottista, la cui impor-
tanza Ë sottolineata proprio 
in occasione della Giornata 
mondiale,  che  si  celebra  
ogni anno il primo lunedÏ di 
giugno, Ë un professionista 
sanitario specializzato nel-
la prevenzione, valutazio-
ne  e  riabilitazione  degli  
handicap visivi, soprattut-
to quelli che riguardano la 
funzione binoculare e la mo-
tilit‡ oculare. 

I problemi visivi che trat-
ta possono causare disturbi 
come lo strabismo (occhio 
storto), l'ambliopia (occhio 
pigro) e la visione binocula-
re inefficiente. L·importan-
za rivestita dallo screening 
ortottico si traduce nell·indi-
viduazione precoce delle pa-
tologie in fase asintomatica, 
cosÏ da garantire un corretto 
sviluppo visivo, prevenen-
do deficit della visione a vol-
te irreversibili.

L'open day si svolger‡ ve-
nerdÏ 14 giugno, dalle 14 al-
le 18 nel reparto di Oculisti-
ca, al piano III, dell·ospeda-
le San Bartolomeo di Sarza-
na e verranno effettuati esa-
mi dell·acuit· visiva, attra-
verso lettura di ottotipi (ta-
vole) composti da figure, let-
tere o simboli, per un test 
eseguibile senza la necessit‡ 
che il paziente abbia specifi-
che competenze; cover-test, 
un'indagine svolta a carico 
di entrambi gli occhi al fine 
di diagnosticare la presenza 
di un eventuale strabismo 
(disallineamento  oculare);  
stereopsi, la valutazione del-
la percezione del senso di 
profondit‡; motilit‡ oculare 
estrinseca,  la  valutazione  
dell·escursione  dei  bulbi  
oculari nelle differenti posi-
zioni di sguardo, convergen-
za oculare, capacit‡ di man-
tenere gli assi visivi allineati 
osservando un oggetto in av-
vicinamento e un test di au-
torefrattometria,  eseguito  
al fine di evidenziare la pos-
sibile presenza di difetti re-
frattivi (ipermetropia, mio-
pia, astigmatismo). 

I posti sono limitati: per 
partecipare  allo  screening  
gratuito bisogna chiamare il 
10 e 11 giugno, dalle 08.30 
alle  13.30,  il  numero  
0187/604643. ³
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il 14 giugno al san bartolomeo. si deve prenotare

Screening ortottico
per i bambini
Open day a Sarzana 

Filiale di Genova

Piazza�Piccapietra,�21�-�16121�Genova�

Tel.�010�5388200�

Concessionaria
esclusiva

per la pubblicità

Milano Tel. 02.574.941
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