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Il conto per 'Ue. Uno studio del neuroscienziato genovese Leonardo Tozzi (Stanford) potrebbe migliorare la cura

[La depressione costa 600 miliardi
un algoritmo per tenerla a bada

IL.CASO

Francesco Margiocco/GENOVA

eicento miliardi di
euro, ventivolteil va-
loredellamanovra fi-
nanziaria italiana, &
il costo annuo della depres-
sione nell’'Unione europea,
secondo un sondaggio
dell’Eurobarometro dell’ot-
tobre 2023, in termini di
mancate giornate di lavoro,
ridotta produttivita, impat-
tosulsistemasanitario. L’Or-
ganizzazione mondiale del-
lasanitalo dice da tempo: la
depressione, che colpisce
pit del 4% della popolazio-
ne, élaprincipale causadi di-
sabilita. Ma e sottovalutata,
spesso sottaciuta e troppe
volte curatamale. Leonardo
Tozzi, neuroscienziato a
Stanford, dice che «i farmaci
funzionano, manon su tutti.
In molti casi la persona non
risponde al trattamento indi-
cato, e passa molto tempo
primadi trovarela giusta cu-
ra. I1 30% delle persone col-
pite da depressione sono re-
sistenti alle cure, nel senso
chelamalattia non migliora
nonostante il ricorso a mol-
teplici medicine o terapiey.
Tozzi, insieme alla colle-
gaLeanne Williams, direttri-
ce del centro di Stanford per
lamedicinamentale di preci-

Per la primavolta

la malattia ¢ divisa

in sei sottocategorie,
ognuna con una terapia

sione, ha coordinato uno stu-
dio, pubblicato a maggio su
Nature Medicine e intitola-
to “Personalized brain cir-
cuit scores identify clinical-
ly distinct biotypes in de-
pression and anxiety” e che
«per la prima volta dimostra
chela depressione puo esse-
re spiegata con diverse di-
sfunzioni del cervello».

LADIAGNOSI

I ricercatori hanno sottopo-
sto 801 pazienti affetti da de-
pressione o ansia a una riso-
nanza magnetica del cervel-
lo, inmodo darilevare I’atti-
vitadi specifiche areelegate
alla depressione, sia a ripo-
so che durante I’esecuzione
di alcuni compiti.

Le immagini ottenute so-
nostate esaminate con unal-
goritmo di “machine lear-
ning” che ha permesso di
raggrupparle in sei diverse
tipologie. «Diversamente da
altri organi pitt semplici, co-
me il cuore, che in fondo so-
miglia a una pompa, il cer-
vello € molto complesso. E
difficile da raggiungere, dif-
ficile da misurare, ha una
funzione e un’anatomia mol-
tocomplesse e contiene un’e-
normita di dati dove & molto
difficile distinguere tra dati
utili e dati rumore. Senza
l'intelligenza artificiale non
cel’avremmo fattay.

Tozzi, che énato e cresciu-

600

miliardi di euro

il costo annuo

della depressione
nell’Unione europea

30%

le persone depresse
ma immuni alle cure
perché trattate con
terapie sbagliate

to a Genova e ha studiato a
Pisa, é statoricercatorea Du-
blino e in Germania prima
di approdare in California.
«La depressione non & un
monolite - spiega - ma i suoi
sintomi possono essere pro-
vocati da diverse alterazio-
ni del cervello. Lo studio ci
ha permesso di distinguere
diversi modelli di funziona-
mento del cervello, per tro-
vare il trattamento miglio-
rey.

LATERAPIA

In una fase successiva dello
studio, 250 pazienti sono
stati assegnati in modo ca-
suale aricevere farmaci anti-
depressivi o una psicotera-
pia. Un sottotipo di depres-
sione, caratterizzato da ipe-
rattivita nelle regioni cogni-
tive del cervello, ha risposto
meglio all’antidepressivo
venlafaxina.

La psicoterapia si € dimo-
strata piu efficace in un altro
sottotipo di pazienti in cui il
cervelloariposoavevalivel-
li di attivita piu alti in tre re-
gioni associate alla depres-
sione e alla risoluzione dei
problemi.

A rispondere meno alla
psicoterapia sono stati i pa-
zienti di una terza sottocate-
goria, che, ariposo, avevali-
velli piti bassi di attivita nel
circuito cerebrale che con-
trollal’attenzione.

Tozzi, Williams e colleghi
hanno, in parole povere,
trattato la depressione co-
me un qualsiasi altro distur-
bo della salute. «Se ogni vol-
ta che salgo le scale ho il re-
spiro affannato - spiega Toz-
zi - andro dal medico che mi
misurera la pressione, mi fa-
ra ecografia, per avere tut-
te le informazioni biologi-
chenecessarieadarmiil trat-
tamento giusto. Noi abbia-
mo trattato la depressione
allostessomodo.

Identificando i sei diversi
tipi di depressione con la ri-
sonanza magnetica e l’aiuto
degli algoritmi di intelligen-
zaartificiale, i ricercatori so-
no riusciti a prevedere la
possibilita di cura della ma-
lattia nel 63% dei casi. Fino
ad ora, senza il ricorso alla
diagnostica per immagini,
la cura aveva successo nel
36%dei casi.—

©RIPRODUZIONE RISERVATA

PerI'Organizzazione mondiale della sanita, la depressione & lamaggiore causa di disabilita almondo

LEONARDO TOZZI
NEUROSCIENZIATO
STANFORD UNIVERSITY

L'intelligenza
artificiale ciha
permesso dirisalire
alle disfunzioni
cerebralicausa
dellamalattia



AVEVA 65 ANNI

Infermiere muore nel sonno
per un malore improvviso

Mauro Mantegazza lavorava
nel team di emodinamica
all'Opa di Montignoso

Il cordoglio di amici e colleghi:
«Una persona straordinaria»

SARZANA

Mondo della sanita in lutto
per la morte improvvisa
dell’infermiere Mauro Man-
tegazza da decenni nel team
diemodinamica dell’ Opadi
Montignoso, spentosi a 65
anni per un malore improv-
viso nella sua casa sarzane-
se mentre stava dormendo,
lascialamoglie e unfiglio.
Mario Mantegazza era cre-
sciuto professionalmente in
quello che a Massa chiama-
no Ospedale del Cuore. Ori-
ginario di Sarzana dove ha
lavorato al San Bartolomeo
fino alla fine degli anni "90,
eraarrivatosul postodilavo-
ro apuano giovanissimo, il
suo impiego al laboratorio
di Emodinamica. Estroso,
empatico, tanto serio e scru-
poloso sul lavoro quanto ca-
pace di creare simpatia e al-
legrianella vita di tuttii gior-
ni, € stato un punto di riferi-
mento pericolleghi.
Lanotizia della sua morte
lascia sconvolti i colleghi e
amici. A ricordarlo tra i pri-
mi Stefania Baratta, dirigen-
te del Sitra, il Servizio Infer-
mieristico Tecnico Riabilita-
tivo Aziendale: «Carissimo
Mauro in questo momento

di profondo dolore per tutti
noi & doveroso un elogio e il
ricordo della tua professio-
nalita e competenza. Alla
tua instancabile forza, resi-
stenza ed iniziativa, alla vo-
lonta di vedere oltre senza
lamentarsi mai, ma proiet-
tandosi sempre nel futuro
come un missile nello spa-
zio. Un pensiero, una parola
di rispetto da tutti, una sti-
ma costruita e basata su se-
rieta e professionalita. Quel
tuo essere eccentrico, quel-
lacapacitadismarcarti dasi-
tuazioni prendendo posizio-
ni con ragionamenti perso-
nali, non lo dimentichere-

mo. Perdiamo un collega e
un amico. Grazie Mauro per
tutto quello che la tua vita
professionale hai dato ai pa-
zienti e a chi ha vissuto con
teil quotidiano. Staremo ac-
canto alla tua famiglia, per
farle sentire che vicino a
Mauro ¢’¢ un mondo, profes-
sionale e non solo, che non
lodimentichera maiy.
Innumerevoli i messaggi
dicordoglio giunti alla fami-
glia anche da parte dei vec-
chi pazienti, coniquali Mau-
ro Mantegazza ha sempre
continuato ad avere un rap-
porto di stima ed amici-
zia.— A.G.P.



NELL’AMBITO DEL PROGETTO “C’ENTRO”

Giovanied emozioni
Incontrielaboratori
organizzati da Asl>

LASPEZIA

Iragazzitrail4ei25anniso-
no chiamati a mettersi in gio-
co con le loro emozioni, nel
secondo dei treappuntamen-
ti dei tre appuntamenti estivi
dedicatiall'aggregazione gio-
vanile proposti nell'ambito
del progetto di Asl5 “C’en-
tro”, che si svolgera oggi in
via Lamarmora, dalle 14.30
alle 17.30. Dopo l'evento del
7 agosto dedicato ai giochi
da tavolo scelti e pensati per
stimolare le funzioni cogniti-
ve e sociali, oggi € la volta di
“Io gioco con le emozioni”,
un pomeriggio dedicato ai
giochi ispirati al film Inside
out. I’adolescenza & 1’epoca
delle emozioni intense, diffi-
cili da capire e gestire, per
questo attraverso 1’uso di sti-
moli cinematografici, si pro-
vera a comprendere insieme
ai ragazzi che ruolo hanno
nellaloro vita ansia, imbaraz-
zo, invidia, noia, nostalgia,
gioia, rabbia, paura e disgu-
sto. Il progetto “C’entro” &
realizzato con la collabora-
zione della cooperativasocia-
leMaris e il Consorzio di Coo-
perative Sociali Cometa che
ospita anche le attivita nella
sede di via Lamarmora tutti i
mercoledievenerdi.

1l servizio, progettato per
rispondere al Piano socio sa-
nitario regionale
2023-2025, nasce nell’ambi-

to del progetto pitt ampio
“Generazioni in Campo” e mi-
raalla prevenzionedelle pro-
blematiche giovanili con un
approccio di tipo osservazio-
nale, al fine di creare le giu-
ste opportunita per consenti-
re ai giovani di sentirsi liberi
diesprimere le loroidee e ca-
paci di operare la condivisio-
ne, l'empatia, laltruismo,
I'immaginazione e l'intercul-
turalita. “C’entro” & uno spa-
zio fisico e mentale dove i ra-
gazzi, guidati da un’equipe
multidisciplinare, possono
socializzare e portare avanti
progetti e desideri da realiz-
zare siain sede sia sul territo-
rio. Un’equipe multidiscipli-
nare guida i ragazzi attraver-
so laboratori psicoeducativi
di carattere creativo, anima-
tivoesportivoinstretta colla-
borazione con le risorse pre-
senti sul territorio.

Igiovani sonoinseritiinun
setting informale, pronto ad
accogliere ogni bisogno del
gruppo o del singolo coinvol-
gendo, se necessario, il siste-
ma familiare di riferimento.
Il terzo e ultimo appuntamen-
to sisvolgera il 4 settembre e
sara dedicato al concorso fo-
tografico “Be your self”: ver-
ra chiesto ai ragazzi di sce-
gliere e condividere una foto
rappresentativa di sé attra-
verso la quale si potranno fa-
reriflessioni sui cambiamen-
tidellavita.— D.F.



L'EVENTO PROMOSSO DALLA FEDERAZIONEHAPORTATO A GENOVA MINI-ATLETIDATUTTAITALIA

Tuflo in mare alla Foce
del campionato di vela

al Gaslini 5> bambini
«Intossicatidall’acqua»

Unaquindicinaintutto quelliche hanno accusat

alesser

Protesteanche perilvillaggio, strettotrailavoridell'ex Fiera

DaniloD’'Anna
Guido Filippi/ GENOVA

Una quindicina di bambini -
dai 9 ai 12 anni - lunedji sera si
sono sentiti male dopo aver fat-
to un tuffo a Punta Vagno. Ac-
cusavano febbre, nausea e vo-
mito. Ieri mattina cinque di lo-
ro, visto che i sintomi della ga-
stroenterite non accennavano
a calmarsi, sono stati portati
all’ospedale Gaslini. II sospet-
to € che la causa dei malesseri
sia proprio il bagno che aveva-
nofattoduegiorniprima. Esic-
come si tratta di piccoli surfi-
sti, arrivati in citta da tutta Ita-
lia per parteciparealla quaran-
tesima edizione della coppa
Primavela Kinder Joy of mo-
ving di Genova 2024, € scop-
piato un caso. Con alcuni geni-
tori che, dopo aver protestato

con gli organizzatori della Fe-
derazione italiana vela, sono
andatiin questura e hanno pre-
sentato un esposto. «Vogliamo
che ci dicano cosa & successo e
perché & successoy, spiegano
Claudia e Maurizio, due dei
quattro firmatari della denun-
cia. Eaggiungonoun’altra pec-
ca della kermesse che, anche
se non ha avuto risvolti preoc-
cupanti come il ricovero in
ospedale, inquieta mamme,
papa e allenatori: «Il village
sotto la tensostruttura della
Fiera si trova in mezzo al can-
tiere del Waterfront, con ope-
rai che lavorano ininterrotta-
mente e camion che passano
senza soluzione di continuita.
E pericoloso per i nostri ragaz-
zi. Hanno scelto una sede infeli-
ce». E gli organizzatori della
Fiv? Comprendono lo sconfor-

todelle famiglie e corronoairi-
pari. Spostando il campo delle
gare di surf a Voltri (sempre se
sara possibile farlo tecnica-
mente). Sullalocation del Fivil-
lage, invece, non si puo fare
nulla: «<Abbiamo avuto nume-
rosi incontri con il Comune e i
responsabili del Salone Nauti-
co, gli spazi dovevano essere
pitt ampi ma all’'ultimo sono
stati ridotti. Ce ne scusiamo,
ma possiamo garantire che la
location & stata transennata ed
& sicura, precisa il vicepresi-
dente della Federazione italia-
navela Giuseppe D’Amico.
Dopo la festa al Porto Anti-
co, quella che doveva essere
una vetrina per la citta della
Lanterna - la manifestazione
Primavela Kinder Joy € stata
inserita tra gli eventi di Geno-
va 2024 capitale europeadello

PRl Al S £

Ilcampo garadiPunta Vagno. A

sport e vede impegnati i circoli
velici genovesi, la Federazio-
neitaliana vela, il club nautico
AndoraeleLeghe navali di Se-
stri Ponente e Genova - rischia
di trasformarsi in un boome-
rang. Soprattutto per l'infezio-
ne da acqua inquinata che ha
rovinatoil soggiorno ai quindi-
ci mini atleti che si sono tuffati
dalla spiaggia di piazzale Mar-
tin Luther King: «Un’area che
ci hanno concesso all’ultimo,
cambiando il programma che
prevedeva la disputa delle ga-
re di surf a San Nazarow, si giu-
stificalaFiv. Eanchesela fede-
razione dice che non ci sono

destra, dall'alto: il vice presidente FivD’Amico eil village nell'ex Fiera

certezze che sia stata provoca-
ta da batteri, a smentire gli or-
ganizzatori arriva il commen-
todi Giacomo Zappa, direttore
dell'Igiene pubblicadella Asl 3
genovese: «Sono stati registra-
ti diversi casi di gastroenterite
per infezione da acqua inqui-
nata. Assieme ad Arpal stiamo
tenendo sotto controllo la si-
tuazione, a partire dal numero
dei casi». I tecnici hanno fattoi
campionamenti gia ieri pome-
riggio, e adesso si attende il re-
sponso delle analisi. Anche se
il vice presidente di Fiv D’Ami-
co ribatte: «Abbiamo un’ordi-
nanza che attesta come le ac-

3

quesiano pulite e che il divieto
di balneazione in quel punto
sia dovuto alle manovre dei ri-
morchiatori».

Mamme e papa di chi & stato
male - e anche di chi non ha
avuto problemi - pero voglio-
no andare a fondo alla vicen-
da. E scoprire di chi sono le re-
sponsabilita. Il tuffo a Punta
Vagno, tra I'altro, & stato un
fuori programma dovuto all’as-
senza di vento che ha cancella-
to gli eventi in programma lu-
nedi. Sennoibambini avrebbe-
ro cavalcato le tavole, evitan-
dospiacevoli conseguenze. —

©RIPRODUZIONERISERVATA



MARINA MILITARE

Medicina legale
Ire pianifica
la nuova sede

LA SPEZIA

Una nuova sede per il Di-
partimento militare di me-
dicina legale e per Marin-
ferm La Spezia. A dieci an-
ni dalla firma del protocol-
lo per la trasformazione
dell’ex ospedale militare
Falcomata in universita, Ire
- societa partecipata dalla
Regione - ha avviato l'iter
per l'attuazione della se-
conda fase della convenzio-
ne, ovvero la creazione di
una palazzina ove ricolloca-
re il Dmml e Marinferm, co-
sida liberare e mettere a di-
sposizione dell’'universita
I'intero immobile principa-
le. La Regione ha affidato
alla partecipata tutte le atti-
vita finalizzate alla proce-
dura di gara per l'affida-
mento della redazione del
progetto di fattibilita tecni-
ca ed economica e del pro-
getto esecutivo per la rea-
lizzazione di un nuovo pre-
sidio medico interforze da
mettere a disposizione del-
la Marina a compensazione
dell'occupazione di tutti
gli spazi presenti all’inter-
no dell’immobile principa-
le. Secondo indiscrezioni,
il nuovo immobile dovreb-
be trovare posto all’inter-
no del medesimo compen-
dio, tramite abbattimento
e ricostruzione di una pa-
lazzina oggi inutilizzata. La
spesa che sara liquidata a
Ire per la progettazione &
di 265.954,29 euro.
mat.mar.



In attesa che vengano realizzati due edifici prefabbricati

Padiglione Paita, nuove verifiche

LA SPEZIA

Continua ad essere un ‘osserva-
to speciale’ il padiglione Paita
dell’ospedale Sant’Andrea.
L'edificio che ospita il Servizio
psichiatrico di diagnosi e - in
passato - anche il reparto di
Neurologia da ormai due anni e
sotto la lente di una societa di in-
gegneria dopo aver palesato cri-
ticita sotto il profilo della statici-
ta. Una situazione che ha spinto
la stessa Asl5 ad avviare la pro-
gettazione per l'insediamento
di due prefabbricati per com-
plessivi 800 metri quadrati nel-

lo spazio attualmente adibito a
parcheggio situato proprio di
fronte all'ingresso del medesi-
mo padiglione.

In attesa che venga formalizza-
ta la progettazione e vengano
ottenute tutte le autorizzazioni
necessarie, Asl5 nei giorni scor-
si ha deciso di proseguire nei

CRITICITA

Da tempo I'immobile
aveva mostrato
problematiche

con fessurazioni

sui muri di cemento

controlli al fabbricato. «Occor-
re proseguire con il monitorag-
gio dell'immobile per circa un al-
tro anno, quindi per ulteriori
ventisei visite a cadenza quindi-
cinale, con decorrenza dall’ulti-
ma visita» si legge nella delibe-
ra della direzione generale di
Asl5, che ha messo sul piatto
25.058,80 euro per provvedere
alle verifiche del caso sul padi-
glione ospedaliero e accertare
I'eventuale comparsa di ulterio-
ri lesioni. La palazzina negli anni
addietro era gia stata sottopo-
sta a importanti interventi di ri-
strutturazione.

mat.mar.
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Ivolontari dellaCroce Rossa che saranno impegnati sabato

Visite sanitarie gratuite
nel quartiere di Migliarina

Doris Fresco/LASPEZIA

Operazione Donatella, il
tour sanitario nei quartieri
enellefrazioni dellacitta or-
ganizzato dalla Croce Rossa
dellaSpezia, arriva aMiglia-
rina per l'undicesima tappa:
l'ambulatorio mobile della
Crisarain piazza Concordia
sabato 31 agosto, dalle 9 al-
le11.30.

L’iniziativa, partitaa mag-
gioeorganizzatadalleInfer-
miere Volontarie della Cro-
ce Rossa della Spezia in ri-
cordo della volontaria Do-
natella Galeotti, offrira an-
che durante la mattinata a
Migliarina controlli sanita-
ri gratuiti e misurazione del-
la pressione arteriosa, della
glicemia e del colesterolo,
con un medico specialista a

disposizione della popola-
zione che potra usufruire
del servizio senza obbligo
di prenotazione. Un monito-
raggio attento di questi pa-
rametri puo permettere di
cogliere i segnali precoci di
ipercolesterolemia, diabe-
te, ipertensione.

Donatella Galeotti, la vo-
lontaria della Cri alla quale
e dedicato il progetto, &
scomparsa lo scorso genna-
iolasciando un grande vuo-
to nell’associazione. E stato
naturale, quindi, per le In-
fermiere volontarie della
Cri spezzina, pensare di uni-
re un'importante progetto
di sostegno alla popolazio-
ne al ricordo di Donatella,
chedelsostegnoai pittdebo-
liaveva fatto unaragione di
vita.—



L'INCHIESTA DELLA PROCURA SUI MALESSERI ACCUSATI DA VENTI RAGAZZINI IMPEGNATI NEL CAMPIONATO DI WINDSURF DISPUTATO A GENOVA

Atleti intossicati nel mare-fogna
«Batteri 40 volte oltre il limite»

I risultato delle analisi dell’Arpal sulle acque di Punta Vagno finite nella bufera dopo i malori
IIbagno incriminato in un‘area risultata non balneabile. Pmal lavoro per stabilire le responsabilita

DaniloD’'Anna
Marco Fagandini

Dopo il ricovero degli otto ra-
gazzini che si erano tuffati lu-
nedi pomeriggio nel mare del-
la Foce per rinfrescarsi, per-
chéigiudiciavevano cancella-
to la loro gara di windsurf, in-
serita nella quarantesima edi-
zione della coppa Primavela
Kinder Joy of moving di Geno-
va 2024, I’Arpal ha controlla-
to la qualita dell’acqua come
richiesto dall’ospedale Gasli-
ni. Scoprendo che nel punto in
cuii giovani atleti si erano tuf-
fati, illivello di batteri nocivi &
ben pitielevato dei limiti previ-
stiperlabalneabilita.

I medici volevano scoprire
cosa avesse provocato la vio-
lenta gastroenterite che ha col-
pitoipiccoliatleti. Eieri matti-
na sono arrivati i risultati dei
campionamenti eseguiti mar-
tedialle 14.30 dai tecnici. Due
prelievi, per la precisione. 11
primo nel punto indicato co-
me area balneabile (all’altez-
za pili 0o meno di San Nazaro).
Eil valore riscontrato & identi-

co a quello ottenuto il 10 lu-
glio: inferiorea 10il valore de-
gli enterococchi e 20 il valore
di escherichia coli, a fronte di
un limite rispettivamente di
200e500. Il secondo, quattro-
cento metri pit1in 13, verso I’a-

rea del Waterfront, di fronte a
piazzale Martin Luther King e
limitrofo alla foce del rio No-
ce. Dove hanno fatto effettiva-
mente il bagno una ventina
dei partecipanti alla gara di
windsurf (lo specchio acqueo

si trova proprio di fronte a do-
ve era stato allestito il ricove-
ro delle tavole). In quel punto
gli enterococchi sono risultati
superiori a 24mila, I’escheri-
chia coli superiore a ventimi-
la. I batteri erano 40 volte ol-

Gliesami
esequiti
daArpal hanno
evidenziato
livellidi
inquinamento
benoltre

i limiti

tre il limite. «Se si fosse tratta-
to di una zona balneabile, non
sarebbe risultata conformey,
sentenzia Arpal. Numeri che
interessano alla Procura, che
sul caso ha aperto un fascicolo
- al momento contro ignoti -

per lesioni colpose. Gli inqui-
renti in questa fase stanno rac-
cogliendo la documentazione
per scoprire se possano essere
individuate responsabilita per
quanto & accaduto. Quando i
ragazzini si sono tuffati in ac-
qua non stavano partecipan-
do a nessuna gara: la loro era
statarinviata al giorno succes-
sivo dai giudici per mancanza
divento. E dopo i malori € sta-
tacancellatacompletamente.

Restada capire se, nonostan-
te il rinvio della competizio-
ne, gli atleti fosseroancora sot-
tolaresponsabilita della Fede-
razione italiana vela (la Fiv,
che organizzava I’evento) op-
pure, a quel punto, se toccasse
ai genitori impedirgli di fare il
bagno (i quali per6 non erano
stati messi al corrente dei ri-
schi). E ¢’& un ulteriore aspet-
to che potrebbe cambiare le
carte in tavola: la Fiv ha sapu-
tosoltantonelle ultime due set-
timane prima del via di Prima-
vela che le gare di windsurf
non si sarebbero disputate a
San Nazaro, perché il Comune
aveva messo a disposizione di
questa disciplina la spiaggia
di piazzale Martin Luther
King. Lacuiacqua, come hadi-
mostrato 1’Arpal, ha valori al-
larmanti per quanto riguarda
la presenza di batteri (’'esame
harisentito del fatto che la se-
ra prima del campionamento
& piovuto in abbondanza). Bi-
sogna capire - e gli investigato-
rilofarannospulciandoidocu-
menti siglati dagli uffici tecni-
ci e dagli organizzatori della
kermesse velica - di chi fosse
'onere di sorvegliare la spiag-
gia.—

©RIPRODUZIONERISERVATA
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Il cantiere all'ospedale San Nicolo di Levanto

«Con Asl e Regione
contatti costanti
sul San Nicolo»

LEVANTO

«Imiei contatti costanti con la
Regione Liguria e i vertici Asl
5 per il San Nicolo rappresen-
tano il rapporto costante che
un sindaco ha il dovere di in-
trattenere con le due realta
che tracciano la politica sani-
taria regionale e curano le in-
frastrutture eiservizinellano-
straprovinciay.

11 sindaco di Levanto Luca
Del Bello risponde al consi-

gliere di opposizione Luigi La-
pucci, chesui lavori di riquali-
ficazione dell’ospedale e sul
trasferimento dei servizi sani-
tariloaccusadi«avere mante-
nuto contatti con l’assessore
regionale e i vertici Asl 5 sen-
za coinvolgere minimamente
il consiglio comunaley. E sul-
la questione Del Bello prose-
gue: «Non vedo chi altri do-
vrebbe intrattenere questi
rapporti, sempre finalizzati a
rappresentare le richieste che

nascono dal consiglio comu-
nale e che nel sindaco trova-
no l'interlocutore istituziona-
le trala comunita e gli enti so-
vra-comunali. Faccio notare
che é proprio grazie a questi
contatti se nel piano sanitario
regionaleil San Nicolo hama-
nutenuto il primo intervento
anche nelle ore notturne, gli
ambulatori e tutti i servizi es-
senziali forniti in questi anni
e che rimarranno a Levanto
ancheduranteilavori».

E sugli ambulatori di orto-
pedia e neurologia trasferiti a
Brugnato il sindaco aggiun-
ge: «Ho trovato in Asl 5 dispo-
nibilita a fare siche questi ser-
vizi tornino a Levanto. Nel
frattempo continuanole pres-
sioni per impedire il trasferi-
mento dell’ospedale di comu-
nita o per mantenerlo finché i
tecnici non indichino esplici-
tamente’impossibilita di ese-
guireilavori conipazientieil
personale all’interno della
struttura. In questo caso ho
chiesto di avere un cronopro-
gramma dettagliato dei lavo-
rin.

E sulle elezioni regionali
Del Bello conclude: «E un da-
to di fatto che tra due mesi ci
sara una nuova giunta in Re-
gione ed é per questo che ho
chiesto a tutti gli schieramen-
ti di manifestare apertamente
e in maniera inequivocabile
la loro pozione sul San Nico-
1o».— P.S.



Ilcompartoin squilibrio dialmeno 150 milioni

Sanita, razionalizzazione
una strada obbligata

a Liguria spende ogni
anno almeno 150 mi-
lioni in pit (fino a giu-
gno erano 230) rispet-
to alle risorse stanziate da Ro-
ma e di conseguenza il primo
obiettivo sara razionalizzare
la spesa, decidendo chi «deve
fare cosay ed eliminando i re-
parti e gli ospedali fotocopia:
non tutti possono fare tutto.

Le liste d’attesa sono un pro-
blema che é stato affrontato
ma non € stato risolto, nono-
stante i milioni investiti coin-
volgendo anche le strutture
private; aumentare I'offerta di
prestazioni (visite ed esami) e
il punto di partenza ma diven-
ta un costo e uno spreco di ri-
sorse senon viene presain esa-
me ’appropriatezza come han-
nofattealtre Regioni.

Lefughedeiliguriinaltrere-
gioni costano fino a 70 milioni
di euro ’anno ma spesso sono
unasceltaforzata: i tempi di at-
tesainfiniti anche perinterven-
ti chirurgici banali in Ortope-
dia e Oculistica costringono a
farsi operare in Lombardia,
Piemonte, Toscana ed Emilia.

Unreparto del San Martino

Serveinfineriorganizzareleri-
sposte agli anziani nelle Rsa e
a domicilio: 1a richiesta di po-
sti letto € ogni giorno inferiore
all’offerta e le attese per un ri-
covero in una casa di riposo
raggiungono i dodici mesi. In
Liguria da oltre trent’anni non
si costruisce un nuovo ospeda-
le e gli ultimi due Rapallo e Al-
benga non sono stati soddisfa-
centi. Il Felettinoalla Speziare-
sta un’incompiuta e gli Erzelli
sonosoloun proclama. —
G.FIL.



Muore a casa nel sonno
Addio a Mauro Mantegazza

Infermiere, era cresciuto professionalmente all’'Ospedale del Cuore di Massa
Il cordoglio della Fondazione Monasterio che abbraccia moglie e figlio

MASSA

Lutto nel mondo della sanita
per I'improvvisa scomparsa, nel-
la notte tra sabato e domenica,
di Mauro Mantegazza, sarzane-
se, infermiere in servizio
all'Ospedale del cuore di Mas-
sa, struttura specialistica pubbli-
ca per la cardiologia e la cardio-
chirurgia della Fondazione Mo-
nasterio. «La professionalita del-
la competenza e dell’esperien-
za, accompagnata da un’alle-
gria contagiosa e dall’autoiro-
nia dell'intelligenza. Era tutto
questo Mauro Mantegazza, pro-
fessionista di altissimo spesso-
re e persona dalla grande carica
umana - lo ricorda lo stesso
ospedale -. Infermiere di Emodi-
namica, se n’é andato improvvi-
samente, durante il sonno, a ca-
sa, lasciando un vuoto incolma-
bile nella sua famiglia e in quella
di Monasterio».

Mario, 65 anni, era cresciuto
professionalmente all'Ospedale
del Cuore. Originario di Sarza-
na, arrivato giovanissimo, lavo-
rava al laboratorio di Emodina-
mica. «Estroso, capace di infon-
dere coraggio e vicinanza, pun-
to di riferimento per i colleghi
esperti e per i piu giovani, € sta-
to protagonista e testimone del-
la crescita dell'Ospedale del
Cuore e di Monasterio», prose-
gue la nota della struttura.

La notizia della sua morte la-
scia sconvolti i colleghi e amici
di Monasterio. A ricordare Mau-
ro & Stefania Baratta, dirigente
del Sitra, il Servizio Infermieristi-
co tecnico riabilitativo azienda-
le del presidio ospedaliero spe-
cialistico apuano: «Mauro, un
elogio alla tua professionalita,
competenza, all'instancabile
forza, resistenza ed iniziativa; al-
la volonta di vedere oltre senza
lamentarsi mai, ma proiettando-
si sempre nel futuro come un
missile nello spazio. Un pensie-
ro, una parola di rispetto da tut-
ti, una stima costruita e basata
su serieta e professionalita.
Quell’essere eccentrico, quella
capacita di smarcarsi da situa-
zioni prendendo posizioni con
ragionamenti personali. Perdia-
mo un collega e un amico. Gra-

zie Mauro per tutto quello che
la tua vita professionale ha dato
ai pazienti e a chi ha vissuto con
te il quotidiano. Staremo accan-
to alla tua famiglia, per farle sen-
tire che vicino a Mauro c’é un
mondo, professionale e non so-

lo, che non lo dimentichera
mai».

Alla moglie e al figlio «il piu
grande abbraccio di tutta la Mo-
nasterio», al quale aggiungiamo
le condoglianze della nostra re-
dazione.

Mauro
Mantegazza,
sarzanese,
infermiere, era
da molti anni in
servizio in
Emodinamica
all’Ospedale del
cuore di Massa




De Maria nuovo primario
Guidera Malattie infettive

Una direzione universitaria per le strutture del Sant’Andrea e del San Bartolomeo

VIA LIBERA

Universita di Genova
ha individuato

il professionista

al quale affidare

la struttura

LA SPEZIA

E Andrea De Maria, professore
associato della struttura diparti-
mentale di gastroenterologia,
malattie infettive e malattie cu-
tanee di medicina interna
dell’Universita di Genova, non-
che dirigente medico universita-
rio della clinica di Malattie infet-
tive del policlinico San Martino
di Genova, il nuovo primario del-
la struttura complessa di Malat-
tie infettive di Asl5. La nomina,
arrivata nei giorni scorsi, & stata
ratificata dal direttore generale
dell’azienda sanitaria spezzina,
Paolo Cavagnaro. Nel luglio
scorso, La Nazione aveva antici-
pato la decisione di Asl5 di dota-
re la struttura fino a pochi mesi
fa diretta dalla storica infettivo-
loga spezzina Stefania Artioli, di

una direzione universitaria, con-
cordando con la Scuola di scien-
ze mediche e farmaceutiche e il
Dipartimento di scienze della sa-
lute dell’'Universita genovese
(nella foto a sinistrail rettore Fe-
derico Delfino; ndr) una conven-
zione che, per i prossimi cinque
anni, portera specializzandi in
infettivologia nelle strutture
spezzino, che vedranno una di-
rezione affidata a un professore
universitario. Lo specialista chia-
mato a guidare il reparto fiore
all'occhiello della sanita spezzi-
na & stato individuato all’'unani-
mita dal consiglio della Scuola
di scienze mediche e farmaceu-
tiche dell’Universita di Genova.
De Maria iniziera formalmente il
proprio incarico da domenica 1
settembre, e secondo quanto
messo nero su bianco nella deli-
bera firmata dalla direzione ge-

Paolo Cavagnaro
Direttore generale Asl5

Asl5 ha chiesto e ottenuto
dall’Universita di Genova la
possibilita di una conduzione
universitaria della struttura
complessa di Malattie infettive
del presidio ospedaliero del
levante ligure

nerale di Asl5 «dovra garantire
un impegno orario assistenziale
articolato con modalita idonee
aconsentire I'espletamento del-
le attivita di didattica e ricerca
nell’'ambito dei corsi della Scuo-
la di scienze mediche e farma-
ceutiche dell’Ateneo genovese.
Larilevazione ed il computo del-
le presenze per I'impegno assi-
stenziale sara effettuata con me-
todologia analoga a quella utiliz-
zata per la rilevazione delle pre-
senze del personale ospedalie-
ro dipendente dell’Azienda e
successivamente comunicata
all’Universita di Genovan».
L'operazione segue di circa sei
mesi quella analoga predispo-
sta da Asl5 e UniGe per la dire-
zione della neonata struttura
semplice dipartimentale di Aller-
gologia e Immunologia Clinica,
che vede la guida del professo-
re universitario Giuseppe Mur-
daca e la cui attivita ha gia porta-
to a importanti risultati sotto il
profilo dell’assistenza sanitaria.
Ora, la volonta di rilanciare, an-
che sotto il profilo della forma-
zione e dellaricerca, la struttura
spezzina che fu in prima linea
contro la drammatica epidemia
di Covid.

Matteo Marcello

© RIPRODUZIONE RISERVATA



!.avori
in corso

Task force

Negli ultimi tre giorni si sono
svolte due riunioni tra i tecnici
di Regione, Iree Asl5 e i
progettisti della Guerrato,
societa che si & aggiudicata
I'appalto per la progettazione
e la realizzazione dei lavori del
nuovo ospedale della Spezia
che sorgera al Felettino

I tempi

Entro fine mese la Guerrato
depositera il progetto
esecutivo negli uffici del Rina
per la validazione. L'ente
certificatore dovrebbe
concludere la verifica entro
quindici, venti giorni. Entro
fine settembre dovrebbe
essere riavviato il cantiere

Felettino, corsa contro il tempo
Ok al progetto per meta settembre

Entro fine mese la Guerrato depositera tutta la documentazione per la validazione da parte del Rina

LA SPEZIA

Due riunioni negli ultimi tre
giorni. Una corsa a ostacoli per
rispettare |'ultimo cronopro-
gramma e vedere nuovamente
ruspe e maestranze muoversi
all'interno di quell’area abban-
donata da anni. Prosegue serra-
to il cammino del nuovo ospeda-
le al Felettino. Tra martedi e ieri,
la cabina di regina per la realiz-
zazione del nosocomio che
comprende le strutture degli as-
sessorati regionali alle Infra-
strutture e alla Sanita, la parteci-
pata Ire, e Asl5, ha incontrato
due volte i progettisti e i tecnici
della Felettino Hospital Service,
societa della Guerrato che ha
vinto |'appalto per la costruzio-
ne del nuovo presidio sanitario.
Una corsa contro il tempo per li-
mare le ultime tavole del proget-
to esecutivo - secondo indiscre-
zioni, i maggiori correttivi ri-
guarderebbero gli interventi le-
gati alla sistemazione delle aree
esterne alla mega palazzina - e
consegnare tutti gliincartamen-

L'area del Felettino in cui sorgera il nuovo ospedale della Spezia

tientro la fine del mese, cosi co-
me da cronoprogramma annun-
ciato una ventina di giorni fa da
Regione Liguria e dalla stessa
Guerrato. Secondo fonti regio-
nali, la societa avrebbe confer-
mato che il 30 agosto, o al mas-
simo il 31, sara depositato al Ri-
na il progetto con tutti i corretti-

vi disposti sulla base delle osser-
vazioni arrivate dal Rina nei me-
si scorsi. Un percorso lunghissi-
mo, se si pensa che l'iter era sta-
to avviato alla fine dello scorso
anno. Tocchera poi all’ente cer-
tificatore certificare e validare
la bonta della progettazione ese-
cutiva: un’analisi che dovrebbe

durare trai15 e i 20 giorni.
La validazione aprira letteral-
mente le porte del cantiere. | la-
vori dovrebbero durare oltre
due anni: a luglio, in occasione
di una delle ultime sedute del
consiglio regionale, I'assessore
regionale Angelo Gratarola ave-
va confermato |'obbiettivo di
terminare i lavori entro la fine
del 2026, dopo 28 mesi (la dura-
ta contrattuale dell’appalto & di
850 giorni; ndr). Per vedere pia-
nemente operativo il nuovo
ospedale del Felettino bisogne-
ra aspettare almeno due anni:
dopo l'ultimazione dei lavori do-
vranno essere completate le fa-
si del collaudo e le operazioni di
installazione di attrezzature e
apparecchi elettromedicali, ar-
redi, sistemi tecnologici; a se-
guire, il trasferimento definitivo
dei pazienti e dell’avvio dell'ope-
rativita del nuovo ospedale. Pas-
saggi che dovrebbero avvenire
entro la fine del 2028: il condi-
zionale € d’obbligo, per un’ope-
ra che ha subito ritardi e infinite
battute d’'arresto.

Matteo Marcello



Il quadro
della vicenda

Le indagini

Secondo la Procura della
Spezia, la donna ottenuto il
congedo (e le relative
indennita economiche) per
assistere un genitore invalido,
avrebbe poi utilizzato il
proprio tempo per lavorare in
un esercizio commerciale
gestito dal marito

Udienza predibattimentale
Per la cinquantenne infermiera
la Procura ha disposto la
citazione a giudizio per
I'udienza di comparizione
predibattimentale che si terra
in tribunale alla Spezia davanti
al giudice Ruberto il prossimo
15 novembre

Indebita percezione

La donna, secondo la
magistratura, avrebbe
incassato anche le relative
indennita, quantificate in
13.168,45 euro. Asl5 ha deciso
di costituirsi parte civile,
affidando la propria tutela
legale all’avvocato Maurizio
Sergi (nella foto a sinistra)

Ottiene il congedo e lavora altrove
Infermiera accusata di truffa e falso

Una cinquantenne dipendente di Asl5 aveva ricevuto i benefici dilegge per assistere il genitore invalido
Per la Procura spezzina avrebbe invece aiutato il marito nella gestione di un esercizio commerciale

LA SPEZIA

Secondo la Procura della Spe-
zia avrebbe truffato il proprio
datore dilavoro: ottenuto il con-
gedo (e le relative indennita eco-
nomiche) per assistere un geni-
tore invalido, avrebbe poi utiliz-
zato il proprio tempo per lavora-
re in un esercizio commerciale
gestito dal marito. Protagonista
della vicenda, avvenuta lo scor-
so anno e approdata da pochi
mesi al palazzo di giustizia,
un’‘infermiera cinquantenne
all’epoca dei fatti impiegata in
Asl5, per la quale la Procura ha
disposto la citazione a giudizio
per l'udienza di comparizione
predibattimentale che si terra il
prossimo 15 novembre. L'azien-
da sanitaria, nei giorni scorsi,
con una deliberazione del diret-
tore generale Paolo Cavagnaro,
ha deciso di costituirsi parte ci-

vile nel procedimento, affidan-
do la propria tutela legale all’av-
vocato Maurizio Sergi. La don-
na, originaria della Spezia, nel
marzo del 2023 avrebbe chie-
sto e ottenuto di usufruire del
congedo previsto dalla legge
per |'assistenza a un genitore in-
valido, salvo poi - secondo la ri-
costruzione della magistratura
spezzina - venire meno ai dove-
ri di assistenza per dedicarsi a
un’altra attivita lavorativa, pres-
SO un esercizio commerciale si-
tuato nella provincia di Massa
Carrara, gestito dal marito.

Un comportamento che ¢ val-
so alla donna anche l'indebita
percezione delle indennita e dei
contributi erogati da Asl5 e con-
seguenti al riconoscimento del
beneficio da parte della stessa
azienda sanitaria, quantificati
dalla Procura in 13.168,45 euro.
Per la donna, non solo I'accusa
di truffa, ma anche di falso, per-

Personale medico e infermieristico nella corsia di un reparto (foto di repertorio)

LEGALI IN CAMPO
L'azienda sanitaria
si @ costituita

parte civile
Assistenza legale
affidata all’avvocato
Maurizio Sergi

ché nell'ambito delle procedure
avviate per il riconoscimento
del congedo da parte di Asl5,
avrebbe presentato un’attesta-
zione falsificando la firma del
padre, inducendo in errore an-
cheidipendenti dell’ufficio ana-
grafe del Comune della Spezia,
i quali avrebbero attestato falsa-
mente nei registri dello stato ci-
vile - sulla base di quanto dichia-
rato dalla donna - la residenza
temporanea presso |'abitazione
del padre. Motivo per il quale la
Procura spezzina ha individuato
le persone offese non solo
nell’Asl5 ma anche nel Comune
della Spezia: tuttavia solo
|’azienda sanitaria, al momento,
ha deciso di costituirsi parte ci-
vile e partecipera all'udienza di
comparizione predibattimenta-
le che sara celebrata dal giudi-
ce Ruberto.

Matteo Marcello
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Sanita

Oss ex Coopservice
«Asl5 non ignori
I'’emendamento»

LA SPEZIA

Torna d’attualita la vicenda degli oss per
anni alle dipendenze di Coopservice e
che oggi attendono di essere assunti in
Asl5. Sul tema, si registra un doppio af-
fondo del Pd. Per il segretario regionale
Davide Natale, «Sarebbe inconcepibile
ignorare I'emendamento Rossomando,
che da la possibilita di attingere anche
dalla graduatoria dei lavoratori ex Coop-
service per le assunzioni di oss in Asl 5
che, secondo fonti sindacali, sarebbero
alle viste. Una notizia positiva, a patto di
non disperdere il lavoro fatto per inserire
nella legge di bilancio del 2021 una nor-
ma che permettesse di sanare una situa-
zione drammatica conseguente alle scel-
te della giunta Toti». Per Marco Raffaelli
«il centrodestra ha fatto si che un concor-
so pubblico producesse il licenziamento
di personale sanitario. Dopo I'emenda-
mento Rossomando mi sarei aspettato
dall’azienda un celere recupero delle la-
voratrici e dei lavoratori, eppure questo
non € completamente accaduto».
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