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L’'urgenza e passione
Nicola e infermiere

al pronto soccorso
«Adrenalina e lucidita»

Toselli, operativo al Sant’Andrea dal 2016, ci racconta il suo turno tipo
«Non sappiamo mai chi ci troveremo di fronte nella stanza di visita
Ogni paziente merita il nostro impegno al cento per cento. Sempre»

di Alma Martina Poggi
LA SPEZIA

Quando la porta che separa le
stanze di visita dalla sala d’aspet-
to siapre, I'infermiere che la spa-
lanca non pud sapere che cosa
c’'é davvero ad aspettarlo dall’al-
tra parte. No, a meno che non si
tratti di una gravissima criticita e
sia la centrale operativa del 118
ad allertarlo, linfermiere del
pronto soccorso non pud sapere
se si trovera davanti a un pazien-
te in ipoglicemia o con un trau-
ma distrattivo di caviglia o, anco-
ra, a un altro che lamenta un ge-
nerico mal di stomaco che si tra-
durra poi in un infarto in corso.
Quello che I'infermiere del pron-
to soccorso sa per certo & che,
anche questa volta, «dara tutto il
suo massimo» in competenza, ra-
pidita e accuratezza, affinché
quell’emergenza trovi una rispo-
sta. Anche se sono le due del
mattino. E sulle sue spalle c’é tut-
to il peso di sei ore di turno gia
trascorse, oltre al carico emoti-
vo della rianimazione cardiaca in
shock room del paziente prece-
dente.

Ad aprirci idealmente quella
porta per farci entrare nella real-
ta delle notti del pronto soccor-
so spezzino & Nicola Toselli, che
nell’area critica lavora da sem-
pre: prima al pronto soccorso
del policlinico San Martino e dal
2016 in quello del Sant’Andrea.
Classe 1976, una laurea in infer-
mieristica all’'Universita di Geno-
va, € un master in area critica
nell’ateneo di Pisa; perché - dice
Nicola - quella per l'urgenza &
una passione che coltiva da sem-

LA STATISTICA

In ambiente
ospedaliero

é il personale
maggiormente
esposto al problema
delle aggressioni

pre. «ll pronto soccorso - spiega
Toselli - fa parte dell’area critica
come, per antonomasia, la riani-
mazione. Il settore e quello
dell'urgenza e noi infermieri sia-
mo chiamati a operare nell'im-
mediatezza del momento, come
altrettanto immediato € il riscon-
tro che abbiamo. L'effetto del no-
stro contributo - precisa - si ve-
de rapidamente, e non mi riferi-
sco solo alle manovre di rianima-
zione per un arresto cardiaco
ma, anche piu semplicemente,
al paziente in crisi ipoglicemica
che dopo un’infusione di gluco-
sio, nel giro di pochi secondi, si
riprende. Le situazioni che nella
notte si presentano - continua -
sono di tutti i generi: urgenze
neurologiche, cardiache, pedia-
triche. Senza contare le persone
che arrivano con politraumi da
incidente stradale. La vera sfida
in questo ambito, la cui normali-
ta & adrenalina e ritmo serrato,
non sta solo nel saper trattare
I'emergenza del momento, ma
consiste anche nel riuscire a ge-
stire subito I'urgenza successiva
con la stessa concentrazione e
attenzione. Perché ogni pazien-
te - dice - merita il nostro cento
per cento, sempre». Il turno de-

TESTIMONIANZA

Nicola Toselli
Infermiere

«La vera sfida in questo
ambito, la cui normalita &
adrenalina e ritmo, non sta solo
nel saper trattare |'emergenza,
ma consiste anche nel riuscire
a gestire subito I'urgenza
successiva con la stessa
concentrazione e attenzione»

Il lavoro dell’infermiere prevede turnazioni notturne (foto di repertorio)

gli infermieri che attraversa la
notte inizia alle 19:45 e termina
alle 7:15 del mattino successivo,
e livede ruotare nelle diverse po-
stazioni del pronto soccorso:
nell’area triage, dove si valuta e
attribuisce il codice di priorita;
nelle salette in cui si procede,
con il medico, alle visite; e anco-
ra nelle zone di attesa in cui i pa-
zienti sono monitorati mentre
aspettano i risultati di esami e in-
dagini diagnostiche. Ma non c’é

Uno degli
ambienti del
pronto soccorso
dell’'ospedale
Sant’Andrea della
Spezia, dove
lI'infermiere
Nicola Toselli
lavora dal 2016
(immagine di
archivio)

solo questo tra i compiti dell’in-
fermiere del pronto soccorso
che, di doti, ne deve avere - so-
spira Nicola, con un sorriso -
«davvero tante». «Oltre alla for-
mazione infermieristica & neces-
sario saper gestire anche il rap-
porto con i familiari dei pazienti
che aspettano notizie: Spetta a
noi tranquillizzarli, per quanto
possibile, fornire supporto emo-
tivo e spiegare loro nei termini
piu giusti la situazione che stan-
no vivendo. La parola d’ordine &
sempre rispetto e assertivita».
Ma anche calma a oltranza per-
ché, & un dato di fatto, quello del
pronto soccorso € il personale
piu esposto alle aggressioni.
Non solo quindi la competenza
specialistica, ma anche lo spes-
sore umano che permette a que-
sta figura professionale ‘di fron-
tiera’ di sostenere, con determi-
nazione e prontezza, la fragilita
dell’altro.
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LA RELAZIONE COI FAMILIARI
«Spesso siamo noi

a dare informazioni
sui congiunti
Servono doti umane
E la parola d'ordine é
rispetto e assertivita»



«Patologie a schiena e collo
per glisforzifisiciin servizio»
Militare chiede risarcimento

I Tarhaannullatoil decreto dirigetto dell'istanza dell'uomo

Sondra Coggio/LASPEZIA

ulla carta, risultava

un furiere contabile,

un militare di Marina

addetto alle attivita
amministrative, un uomo
d’ufficio, per cui la Difesa ha
negatounnesso fraillavoroe
le sue molteplici patologie al-
laschiena. Ai giudiciha porta-
to pero le prove di un impe-
gno diverso, sia negli anni di
imbarco che in quelli a terra,
sostenendo di aver svolto co-
munque «gravosi compiti di
manovalanzay, con «relativi
sforzi fisici», e «spostamenti
di materiali, imbarco viveri
in ambienti ristretti, anche
fortementerefrigerati». E tur-
ni di guardia, «con obbligo di
restare in posizione eretta
per sette ore continuative,
all’aperto, senza riparo, con
l’aggravio del peso del giub-
botto anti proiettile, del fuci-
le edelle munizioniy.

Il Tar ha pertanto annulla-
to il decreto di rigetto della
sua istanza. L’ex militare po-
tra dunque riproporre la ri-
chiesta di indennizzo. In ser-
vizio in Marina dal 2000, ha
riferito di aver effettuato ser-
vizi a terra e bordo di diverse
unita della flotta, fra le quali
Nave Grecale, Nave Maestra-
leeNave Vesuvio. Secondola
Difesa, era un addetto alla se-

La Difesa ha obiettato
che sono condizioni
conseguenti

al progredire dell’eta

greteria, mailmilitareharac-
contato ben altro, spiegando
di aver «svolto sempre all’a-
perto l'incarico previsto dal
ruolo di navigazione». E an-
che quando si trovava asse-
gnato a terra, come nel perio-
dotrascorso pressoladirezio-
nedi commissariato, alla Spe-
zia, operava spesso in ester-
no, occupandosi anche di «nu-
merosi servizidi trasloco di ef-
fetti vestiari da e per i magaz-
zini». Aveva 27 anni, quando
sono iniziati i problemi alla
schiena. Gli accertamenti or-
topedici hanno accertato ne-
gli anni I'insorgere di spondi-
lo-artrosi, una malattia dege-
nerativa che colpisce le arti-
colazioni, provocando rigidi-
ta, eche dinorma & un proces-
so legato all’invecchiamen-
to. E discopatie multiple, con
perdita di elasticita dei dischi
intervertebrali, e protrusioni
discali multiple, vale a dire
fuoriuscita parziale dei di-
schi stessi.

Tutte problematiche riferi-
te a tratti differenti della co-

lonna vertebrale. E siccome
spessoin questi casisi compri-
mono i nervi, & stata diagno-
sticata anche la cervico-bra-
chialgia, che colpisce il collo
e puo irradiarsi alle braccia,
con dolore e intorpidimento.
La Difesa ha obiettato che
queste sono condizioni «con-
seguenti al progredire dell’e-
ta» e «non sono rapportabili
al servizio svolto, che non
puo aver nocivamente influi-
to, a fronte delle mansioni di
competenza, non caratteriz-
zare da particolari e gravose
condizioni di disagio». Vadet-
to pero che il comando ha
scrittonel rapporto che il mili-
tare «é stato sottoposto a fat-
tori avversi e logorio fisico, e
chelepatologie possono esse-
re state causate o quantome-
no in rapporto di concausa
conillavoro svoltoy.

I giudici hanno preso in
considerazione gli impegni
cuiil furiere era stato chiama-
to, pur al di fuori del profilo
nel quale risultava inquadra-
to.Secondola Corte, il rigetto
da parte della Difesa non ha
tenuto in considerazione «le
emergenze affrontate pit1vol-
te, per prolungati periodi, dal-
le posture incongrue alle vi-
brazioni, dai movimenti e dal-
le torsioni, e dalla movimen-
tazione manuale di cari-
chi».—




Liste d’attesa, ¢ allarme
«Rischiamo dirallentare
[ macchinari diagnostici
devono lavorare di piuy

Pressing della Regione sui manager della sanita e degli ospedali liguri
Nicolo: «Risonanze, Tac e mammografie sono attive poche ore al giorno»

Guido Filippi

assi avanti e passi

indietro sulle liste

d’attesa. «Le appa-

recchiature devono
funzionare di piti se voglia-
mo aumentare l’offerta su-
gli esami di diagnosticay.
L’assessore regionale alla
Sanita Massimo Nicolo lo
dice a bassa voce, senza fa-
re polemica, anzi tiene a
sottolineare che medici e
tecnici della Super Aslligu-
re (Atsl), dell’Azienda ospe-
daliera metropolitana
(Aom) e del Galliera «stan-
no lavorando tantissimo
ma non bisogna abbassare
la guardia, altrimenti tor-
niamo indietro». Anche
perché, negli ultimi due
mesi, ¢’é stato un rallenta-
mento nellasfida perridur-
rele attese per visite specia-

MASSIMO NICOLO
ASSESSORE ALLA SANITA
REGIONE LIGURIA

«In questi mesi
abbiamo raggiunto
risultati straordinari
ma non dobbiamo
abbassare
laguardia»

listiche ed esami, come ha
rimarcato due giorni fa il
presidente della Regione
Marco Buccinella riunione
settimanale - alle otto del
mattino - con l’assessore, i
direttori generali di Ats,
Aom e Galliera, il manager
di Liguria Digitale, Enrico
Castanini, i commissari e i
consulenti: dall’analisi dei
dati liguri & emerso che per
alcune prestazioni la situa-
zione non & migliorata, per
altre € peggiorata e soprat-
tutto che le apparecchiatu-
re perladiagnosticalavora-
no aritmo ridotto, non solo
a Genova, ma in tutta la Li-
guria.

Non € una sensazione ma
€ quanto emerge da un re-
portparticolarmente detta-
gliato, preparato da Ligu-
riaDigitale: lamaggior par-
te delle macchine per riso-

nanze magnetiche, Tac e
mammografie funzionano
soltanto al mattino o fino a
meta pomeriggio, Spesso
per carenza di personale,
ma il risultato non cambia:
si allungano le attese per
gli appuntamenti un po’
ovunque, a partire dal San
Martino, ospedale di riferi-
mento della sanita ligure.
Bucci € stato chiarissimo
con i manager della sanita,
soprattutto con Marco Da-
monte Prioli che & al timo-
ne dell’Azienda tutela del-
la salute ligure e con Moni-
ca Calamai che guida il San
Martino e il Villa Scassi di
Sampierdarena: serve una
sforzo in piu da parte delle
strutture pubbliche, prima
di chiedere aiuto ai privati
su cuinel 2025 sono stati in-
vestiti almeno 10 milioni
dieuro.

Nicolo riprende il mes-
saggio di Bucci: «Dobbia-
mo continuare a fare sfor-
zi, senza mollare, anche
perchéirisultati cheabbia-
mo raggiunto nell’ultimo
anno sono straordinari.
Non basta, se rallentiamo,
siallunganoitempidi atte-
sa, questo & ormai eviden-
te. Non dobbiamo dimenti-
care quale era la situazio-
ne del passato quando ci
siamo insediati. Il presi-
dente ha ragione, servono
altri sforzi, altrimenti cor-
riamo il rischio di fare pas-
siindietro. Evero chesual-
cune prestazioni ci scon-
triamo con la pesante ca-
renza di personale: sulla
dermatologia siamo in
grossa difficolta un po’
ovunque in tutta la Ligu-
ria, ma purtroppo non ci
sono specialisti. Anche sul-
le colonscopie siamo in cri-
si ma abbiamo messo in
campo pit risorse e il qua-

dro e giamiglioratoy.

Tra l’altro, nel corso di
una riunione a Roma, gli
esperti di Agenas, il braccio
operativo del ministero del-
la Salute, hanno evidenzia-
tochelaLiguriasta facendo
un grande sforzo sulle liste
d’attesa, ma comeripete Ni-
colo prendendo spunto dal
report: si puo e si deve fare
di pitt. «Le apparecchiature
delle Asl edegli ospedali de-
vono funzionare di pit:
spesso & un problema di or-
ganizzazione, ma una Tac
che funziona sei o sette ore
al giorno, comporta uno
spreco di prestazioni che
non ci possiamo permette-
re: ¢ fondamentale mettere
ordine nell’organizzazione
per aumentare 1’offerta. Su
risonanze, Tac e mammo-
grafie € necessario mettere
ordine al piti presto: soltan-
to cosi possiamo garantire
pitt prestazioni ailiguri». —
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«Carenza dimedici disponibili»
Giaincrisile Case della Comunita

L'Asl5correairipari: arruolati cinque professionistiper tamponare 'emergenza

Gabriele Cocchi/LASPEZIA

na «evidente caren-

za» dimedici dispo-

nibili. E la stessa

Asl 5 a metterlo ne-
ro su bianco nei documenti
che accompagnano l'avvio
delle case di comunita nello
Spezzino. Unnodo che emer-
ge con chiarezza proprio
mentre sta prendendo forma
ilnuovo modello dellasanita
territoriale: strutture pensa-
te per avvicinare i servizi ai
cittadini, ma che rischiano
di partire con organici ridot-
ti. Per colmare la carenza di
camici bianchi, I'ex azienda
sanitaria e corsaairipari affi-
dando nuovi incarichi a me-
dici liberi professionisti pa-
gati a gettone: 40 euro l'ora,
con contratti fino a dodici
mesi. Una soluzione tampo-
ne, in attesa di riuscire a ga-
rantire i servizi con persona-
lestabile.

Cosisono stati arruolati al-
tri cinque medici, mentre re-
stano ancora ampi margini
scoperti. A pesare ¢ anche il
monte ore ancora da coprire:
dai distretti sociosanitari 17
(ValdiVara) e19 (Val di Ma-
gra) sono arrivate richieste
per 651 ore di attivita al me-

Carenzadi medicinelle Case di comunita, Asl5 neinserisce cinque agettone

se, indispensabili per assicu-
rare la presenza dei medici
di base nelle case di comuni-
ta. Alivelloregionale, del re-
sto, la stessa azienda sanita-
riaunica ha giarilevato «una
sostanziale carenza» di medi-
ci disponibili, segno di una
difficolta che non colpisce so-
lo lo Spezzino ma I’intero si-
stemasanitarioligure.

11 problema non & solo nu-
merico, mastrutturale. Ilmo-
dello delle case di comunita
prevede infatti una presenza
capillare dei medici: nelle
strutture "hub", come quella
di via XXIV Maggio alla Spe-
zia, il servizio deve essere ga-
rantito 24 ore su 24 e sette
giorni su sette; nelle case di
comunita "spoke", come

quella di via Sardegna a Bra-
garina, almeno 12 oreal gior-
no per sei giorni a settimana.
Un obiettivo ambizioso che
si scontra pero con una diffi-
coltaormai cronicanel trova-
renuovicamici bianchi.

Nei mesi scorsi era gia
emersala carenza dei medici
difamiglia, tra pensionamen-
ti e scarso ricambio genera-

zionale, con bandi andati
quasi deserti e incarichi tem-
poranei rimasti senza candi-
dati. Inalcuni casi, per garan-
tirela continuita assistenzia-
le si é arrivati ad alzare il tet-
to fino a 1.800 pazienti per
ogni medico. Un quadro che
ora rischia di riflettersi an-
chesullenuove case di comu-
nita, nate proprio per raffor-
zare lamedicina di prossimi-
ta.

Non a caso, ’azienda sani-
taria parla esplicitamente di
una «evidente carenza» di
medici disponibili sul territo-
rio, motivando cosiil ricorso
aincarichi flessibili per copri-
reiturni nelle strutture. Una
scelta che consente di garan-
tire almeno in parte il servi-
zio, ma che allo stesso tempo
fotografa le difficolta del si-
stema sanitario nel rendere
attrattiva la professione, so-
prattutto peripitigiovani.

Sul fronte politico, il con-
fronto € aperto da mesi. Gia
nelle scorse settimane dai
banchi dell’opposizione era
arrivato I’allarme: senza per-
sonale sufficiente, le case di
comunita rischiano di resta-
re«scatole vuotey.

Nel frattempo il cantiere
della sanita territoriale va
avanti. Alla Spezia, Sarzana,
Ceparana e Luni le strutture
sono destinate a diventare il
perno dell’assistenza di pros-
simita, con ambulatori, servi-
zi integrati e accesso diretto
pericittadini. Ma piti che su-
gli edifici, la partita si gioca
soprattutto sulle persone. E
la ricerca di medici, almeno
perora,restainsalita. —
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Fentanyl sparisce dal Gaslini,
scatta’allarme droga a Genova

Apertaindagine deicarabinieridopola segnalazione dell'ospedale: da unafiala siricavano molte dosi

Tommaso Fregatti/GENOVA

na fiala di Fentanyl

- analgesico cento

volte pill potente

della morfina - che
scompare dalla sala operato-
ria del padiglione 17 dell’o-
spedale pediatrico Gaslini e
fa scattare I’allarme sulla cir-
colazione della micidiale
“droga degli zombie” anche
a Genova. Con tanto di inda-
gine che i carabinieri del nu-
cleo operativo della compa-
gnia di San Martino aprono
per risalire all’autore (o agli
autori) del furto. Un giallo in
pienaregola, di cui si occupa
ora anche la Procura, che nei
giorni scorsi ha ricevuto gli
atti da parte dei militari e ha
avviato una serie di accerta-
menti.

Anche perché il Fentanyl &
al centro di un allarme mini-
steriale di massimo livello,
con il dicastero della Sanita
che ha disposto per ospedali,
farmacie e studi medici proto-
colli rigidissimi per la deten-
zione di questo potentissimo
farmaco, usato anche come
stupefacente. Tra le ipotesi
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Unafiala diFentanyl & stata rubata dalla sala operatoria dell'ospedale Gaslini di Genova

investigative c’@ anche che si
sia trattato di un furto su com-
missione per poi rivendere la
droga nella nostra citta. Da
una fiala, infatti, si possono
ottenere diverse dosi, dal mo-
mento che lo sballo si ottiene
con una quantita piccolissi-
ma.

A Genova, infatti, il Fenta-
nyl ha iniziato a circolare nei

mesi scorsi ma, sebbene non
si siano ancora registrati se-
questri specifici da parte del-
leforze dell’ordine, ne & stato
segnalato I’abuso dalle auto-
rita sanitarie. Anche per que-
sto & stata avviata una serie
di controlli nel centro storico
di Genova, dove si sono con-
centrate le segnalazioni delle
assunzioni. Il Fentanyl viene

chiamato “la droga degli
zombie” perché trasforma
quantine fanno uso in mario-
nette ripiegate su se stesse,
che faticano ad articolare i
movimenti, svuotate da ogni
sofferenza e da ogni coscien-
zadisé. Negli Stati Uniti e di-
ventata una piaga, capace di
provocare, in un singolo an-
no, pitmorti dell’intera guer-

radel Vietnam.

1l Fentanyl nasce negli an-
ni Sessanta con un impiego
analgesico e anestetico in al-
cune procedure operatorie, 0
per mitigare il dolore dei pa-
zienti oncologici. A differen-
za della morfina e dell’eroi-
na, che si ricavano dall’op-
pio, € una sostanza sintetica
prodotta in laboratorio, che
si assume in forma liquida
ma anche attraverso pastic-
che, spraynasali e colliri.

Come farmaco & sottopo-
sto a una stretta sorveglianza
medica, ma negli ultimi anni
si & diffuso l'uso illegale co-
me sostanza d’abuso. Agen-
do rapidamente sul sistema
Nervoso, provoca una sensa-
zione di euforia e benessere,
descritta da chi & caduto nel-
la dipendenza come un calo-
reintenso. Cancella ognisen-
sazionedidolore: unelemen-
tosimbolico decisivoin socie-
ta occidentali che sembrano
aver espunto dall’orizzonte
dell’esistenzala sofferenza fi-
sicaepsicologica.

Obnubilati dal Fentanyl,
gli assuntori devono fare i
conti con devastanti effetti di

astinenza: nausea, brividi,
ansia, sonnolenza, confusio-
ne, incapacita di articolare i
movimenti, fino a crisi respi-
ratorie che portano alla mor-
te. Lasua potenza e devastan-
te: appena due-tre milligram-
mi possono bastare a provo-
careun’overdose.

Negli Stati Uniti, i numeri
diffusi dall’agenzia federale
Cdc (Centers for Disease Con-
trol and Prevention, Centri
per la prevenzione e il con-
trollo delle malattie, ndr) fo-
tografano un incremento
esponenziale dei decessi cau-
sati da oppioidi sintetici: nel
2022 si € arrivati a oltre 73
milamorti per overdose, qua-
si tutti causati da Fentanyl e
derivati. Nello stesso anno so-
no state sequestrate oltre 6
tonnellate in polvere e 59,6
milioni di compresse di que-
ste sostanze, pari a oltre 398
milioni di dosi potenzialmen-
teletali.

Unfiume di drogasintetica
che ha trasformato le perife-
rie di alcune citta statuniten-
si — Kensington a Philadel-
phia o il Tenderloin a San
Francisco — in set di film
spettrali. Se negli Usa il feno-
meno harotto gliarginidaal-
meno tre anni, in Europa e in
Italia la diffusione del Fenta-
nyl & ancora limitata. Non si
puo parlare di emergenza: i
numerisono bassi. Ma il timo-
re € che sia soltanto questio-
ne di tempo, considerata la
capacita di espansione nel
Vecchio Continente delle ten-
denze che attecchiscono ne-
gli Stati Uniti. —

©RIPRODUZIONE RISERVATA



Gli studenti del liceo Pacinotti
e le professioni sanitarie

UnaccordoconAslconsentira difare esperienze formative

LASPEZIA

ccordotrascuolaesa-
nita per avvicinare
glistudential mondo
dellavoro. L’Asl 5 eil
liceoscientifico Pacinotti han-
no siglato una convenzione
per lattivazione dei percorsi
per le competenze trasversali
e lorientamento, i cosiddetti
Pcto, che consentiranno ai ra-
gazzi di svolgere esperienze
formative direttamente nelle
strutture sanitarie spezzine.
Il percorso si concentrera
nel poloinfermieristico dell’A-

sl 5, dove gli studenti potran-
no osservare da vicino l'orga-
nizzazionedeiservizieil lavo-
ro delle professioni sanitarie,
affiancati da personale esper-
toedatutor dedicati. Il nume-
ro degli studenti partecipanti
sara definito di anno in anno,
in base ai progetti formativi
proposti dalla scuola e alle di-
sponibilita delle strutture sa-
nitarie. I percorsi, inseriti a
pieno titolo nel piano dell’of-
ferta formativa, non costitui-
scono un rapporto di lavoro
marappresentano un’occasio-
ne concreta di orientamento.

Per ogni studente verra predi-
sposto un progetto personaliz-
zato, con obiettivi, attivita e
modalita di svolgimento defi-
niti insieme tra scuola e strut-
tura ospitante. Il percorso sa-
ra seguito da tutor interni ed
esterni, con una verifica delle
competenze acquisite. L’ac-
cordo punta a rafforzare il le-
gametrascuola eterritorio, of-
frendo agli studentil’opportu-
nita di conoscere da vicino il
funzionamento del sistema sa-
nitario e di maturare compe-
tenze utili per le loro scelte fu-
ture.—



Guardiamedica, arischio

1l servizio perle feste pasquali

Genova, appello del presidente Bonsignore: «Gli specializzandiciaiutino neiturnis

Guido Filippi

Imeno cinque poli

della guardia medi-

ca su venti risulta-

no gia scoperti per
il ponte di Pasqua e il ri-
schio, anche se manca me-
no di una settimana, e cheil
numero possa aumentare e
che si ripeta la situazione
scandalosa di Capodanno
quando c’erano soltanto tre
medici in servizi per tuttala
citta e 'entroterra. L’ultima
notizia arriva da Cogoleto:
il polo restera chiuso, come
ha denunciato la Cgil in un
comunicato, ma ci sono in-
cognite anche sulla Valtreb-
bia e sulla Valle Scrivia. In
bilicoancheil servizioaRec-
co, in quanto il medico di
turno viene spesso utilizza-
to per la Casa della Comuni-
ta.

«I poli scoperti potrebbe-
ro aumentare ancora - com-
mentaMarco Polese cherap-
presenta la continuita assi-
stenziale all’interno della
Federazioneitaliana deime-
dici di medicina generale -
anche perché ci saranno da
coprire anche i turni nella

Operatoridel 112 al lavoro nella centrale del San Martino

Case della Comunita che re-
steranno scoperti. C’¢€ anco-
ra quasi una settimana di
tempo per intervenire. Il ri-
schio che il servizio di guar-
diamedicaresti parzialmen-
te scoperto & elevato». An-
che il presidente dell’Ordi-
ne dei medici di Genova
Alessandro Bonsignore si
augurachela Asl 3tenga sot-
to controllo la situazione,

ma nel frattempo fa un ap-
pello agli specializzandi:
«Sonoautorizzati afarei tur-
ni nella guardia medica e a
sostituireimedici di medici-
na generale. E evidente che
ci troviamo di fronte a una
carenza di medici, ma que-
sta puo essere I’occasione
per tanti giovani colleghi
per mettersi a disposizione
del sistema: € un’opportuni-

LA RIUNIONE

Voltri,'ospedale
passera all’Aom
Non ci saranno
chiusure e tagli

L’Evangelico non ge-
stira piu il San Carlo e
continuera a occupar-
sisoltanto delle attivi-
ta della sede di Castel-
letto, ma l’ospedale
non smobilitera e non
sono previste chiusu-
redireparti e di attivi-
ta ambulatoriali. Lo
ha confermato ’asses-
sore regionale alla Sa-
nita nel corso di un in-
contro sul futuro
dell’ospedale che € un
punto di riferimento
per il ponente cittadi-
no. Il San Carlo verra
gestito dall’Azienda
ospedaliera metropo-
litana (Aom) e il pas-
saggiodovrebbe avve-
nireentrol’estate.

ta per fare una nuova espe-
rienza. Dobbiamo dare una
risposta anche nei giorni fe-
stivi e, con questi numeri,
c’e il rischio concerto che
molti poli siano scoperti.
Penso soprattutto alle valla-
ten.

Itre giorni del ponte di Pa-
squa (da venerdi sera a mar-
tedi mattina) saranno il pri-
mo test per le nuove Case
della Comunita che finora
hanno funzionato a sin-
ghiozzo tra turni scoperti e
disorganizzazione. L’ulti-
mo caso ieri mattina a Sestri
Ponente: la centrale operati-
vadel San Martino (all’inter-
no della palazzina del
112-118)hachiestoal medi-
coditurnodilasciareil polo
sul territorio per andare nel-
laCasadella Comunitadi Se-
stri Ponente che pero era
chiusa. Proprio sull’organiz-
zazione delle Case della Co-
munita punta il dito Bonsi-
gnore: «Nelle ultime setti-
mane ¢ stato fatto uno sfor-
zoincredibile: imedicidi fa-
migliahanno aderito per spi-
ritodi servizio; hanno rispo-
sto anche tanti colleghi pen-
sionati, manon basta: devo-
no essere pubblicizzate, co-
sa che finora non ¢ stata fat-
ta dalla Regione. Se funzio-
nano, possono dare una ri-
sposta di qualita e ridurre
l’accesso improprio al Pron-
to soccorso». E Polese ag-
giunge: «I genovesinon san-
no che sono aperte e finora
c’e stata tanta confusione. Il
medico deve esserci sem-
pre, altrimenti sono un dis-
servizio e unospreco». —

©RIPRODUZIONE RISERVATA



ILREPORT DELLA REGIONE

Nicolo: «In Liguria
passi avanti

sulle liste d’attesa
per esami e visite»

Liguriain netto miglio-
ramento nella gestio-
ne delle liste d’attesa
ambulatoriali. A certi-
ficarlo sono i dati dei
cittadini che trovava-
no postonei tempi pre-
stabiliti tra la fine del
2024 edil primotrime-
stre 2026: dal 43% al
92% per la visita ga-
stroenterologica, dal
53% al 90% per le visi-
te cardiologiche. Si
tratta di prestazioni
prescritte con classedi
priorita B (da effettua-
reentro 10 giorni), per
le quali si registra un
decisoincremento del-
la capacita dirisposta.

«Questi risultati so-
no il frutto di un impe-
gno strutturato e con-
diviso-sottolineal’as-
sessore alla Sanita
Massimo Nicolo -. Le
attivita messe in cam-
po, insieme al lavoro
dei nostri professioni-
sti hanno aumentato
l'appropriatezza della
domanda. Continuere-
mo su questa straday.
Miglioramenti, sep-
pur piu contenuti, an-
che nell’area ecografi-
ca.



Penuria di camici bianchi
[sindacidella Val di Magra:
«Serve vertice sulla sanitay

Letteraal presidente Distretto 19: «Non si puo piu attendere»

Alessandro Grasso Peroni
SARZANA

sindaci del centrosini-

stra della val di Magra

scendono in campo con

una richiesta urgente,
condivisae caricadipreoccu-
pazione. I primi cittadini al-
zano la voce e chiedono un
confronto immediato sulla
sanita territoriale. Con una
letteraufficialeinviataal pre-
sidente del Distretto Sociosa-
nitario 19, nonché sindaca di
Sarzana Cristina Ponzanelli,
e per conoscenzaalladirezio-
ne sociosanitaria di Asl5, ri-
tengono doveroso segnalare
una situazione definita «di
crescente criticita» che inve-
ste 'intero sistema delle cure
primarie.

Il documento, sottoscritto
dal sindaco di Ameglia Um-
berto Galazzo, insieme ai col-
leghi Monica Paganini (Arco-
la), Katia Cecchinelli (Castel-
nuovo Magra), Alessandro
Silvestri (Luni), Paola Sisti
(Santo Stefano), e Massimo
Bertoni (Vezzano), mette ne-
rosubianco un malessere dif-
fuso e ormai non pitt rinviabi-
le. «La riorganizzazione
dell’assistenza territoriale —
sileggenella lettera—appare
ancora parziale e frammenta-
ria, priva di un indirizzo pro-
grammatico chiaro e condivi-

so con leamministrazioni co-
munali».

Un passaggio che fotogra-
fa con precisione il senso di
distanza tra le scelte strategi-
che e i bisogni reali dei terri-
tori. Al centro della denun-
cia, unaserie di criticita strut-
turali che sono ritenute peri-
colose peril presente eil futu-
rodella sanita locale. Isinda-
ci evidenziano in effetti quel-
la che identificano essere
«I’assenza di una pianificazio-
ne trasparente e aggiornata
sullo stato di avanzamento
delle strutture territoriali»,
ma anche «la forte difficolta
di integrazione tra servizi so-
ciosanitari e presidi esisten-
tiy, aggravata dai ritardi
nell’attuazione del Piano
strategico di integrazione e
rete. A questo si aggiungono
«unadistribuzione disomoge-
neadellerisorse» e «ilmanca-
to coinvolgimento sistemati-
co delle amministrazioni lo-
calinei processi decisionali».

Ma il punto pit delicato,
quello che emerge con forza
dal documento, riguarda la
carenza di medici di medici-
na generale. Una situazione
definita «strutturale e ormai
cronicay, che sta producen-
do effetti sempre pit eviden-
tisul territorio.

«Lezone carenti sonoin co-
stante aumento — scrivono i

sindaci-esiregistranonume-
rose aree prive di copertura
adeguata». Un quadro che si
traduce in difficolta concrete
per i cittadini, in particolare
per le fasce piti fragili, spesso
costrette a spostarsi in altri
Comuni o, nei casi peggiori, a
rinunciare alle cure di base.
Un grido d’allarme che nonri-
guarda solo I'organizzazione
dei servizi, ma tocca diretta-
menteil diritto allasalute.
Chiediamo la convocazio-
ne urgente di una riunione —
silegge nel documento-al fi-
ne di istituire un tavolo per-
manente tra le amministra-
zioni comunali per il monito-
raggio e la programmazione
condivisa dei servizi sociosa-
nitari». Non solo una richie-
statecnica, maunappello po-
liticoeistituzionale. Isindaci
chiedono di essere parte atti-
vanelladefinizione delle stra-
tegie, rivendicando un ruolo
che vada oltre ]Ja semplice
consultazione. «E necessario
un confronto reale — sottoli-
neano - considerata l'urgen-
za della materia e 'impatto
diretto sulla salute delle co-
munitay. La lettera si chiude
conladisponibilitaimmedia-
ta a concordare tempi e mo-
dalita dell’incontro, ma il
messaggio € chiaro: il territo-
rionon puo pitiattendere. —

©RIPRODUZIONE RISERVATA



L'appello

«Fondamentale
il servizio
di elisoccorso»

n nuovo appello per il

decollo del progetto

di elisoccorso che co-
pra il Levante ligure e che si
apra la possibilita di appoggiar-
si all'ospedale Cisanello di Pi-
sa. Lo harichiesto il consigliere
regionale Davide Natale dopo il
caso di una paziente ventenne
colpita da ischemia cerebrale e
trasportata da Spezia al San
Martino di Genova in ambullan-
za. «Un viaggio di un’ora e 50
minuti per arrivare al policlini-
co - ha spiegato il consigliere
Dem - condotto con la solita
professionalita dai sanitari gra-
zie anche al supporto della poli-
zia. L’'emergenza si € manifesta-
ta al tramonto e l'elicottero da
Albenga, dopo la sosta alla Spe-
zia, non sarebbe piu potuto at-
terrare al San Martino, la cui
piazzola non é abilitata per gli
atterraggi notturni.

© RIPRODUZIONE RISERVATA




Santo Stefano Magra

Malata oncologica
lancia un appello
in tv a Mattarella

SANTO STEFANO MAGRA

La salute non pu0 essere un lus-
so, la malattia non deve signifi-
care poverta. E’ andato in onda
sabato su Rail l'appello della
santostefanese Antonietta Tuc-
cillo (nella foto), creatrice di
moda, che con i suoi abiti a cro-
chet ha vestito anche le candi-
date di Miss ltalia, ma essendo
malata oncologica cronica, non
puo aprire una partita Iva o ac-
cendere un mutuo. Le sue paro-
le sono risuonate nel format te-
levisivo 'Women for Women
against Violence - Camomilla
Award’, ideato da Donatella Gi-
migliano, presidente dell’asso-
ciazione Con-
sorzio Umani-
tas. Tuccillo
con un toccan-
te monologo si
erivolta diretta-
mente al Presi-
dente della Re-
pubblica per-
ché le leggi
cambino. Otto anni di terapie,
di cure, la sua malattia € ad uno
stadio avanzato, ma Antonietta
€ una combattente, la sua € una
vera e propria resistenza. | suoi
abiti sono ricercatissimi, la sua
casa & trasformata in un labora-
torio, ma le difficolta non sono
solo quelle della malattia: «La
difficolta & doppia: non solo la
salute - ha detto - ma anche
quella economica. Lo stress fi-
nanziario pesa nel decorso della
malattia. Il mio & un appello alla
collettivita, sto lottando da 8 an-
ni, per non morire ho iniziato a
creare abiti in crochet. Non mié
permesso aprire un e-commer-
ce: io voglio continuare questa
lotta e non sono la sola a com-
battere, ci sono tante persone
nella mia stessa situazione».
Cambiate le leggi!».




Prevenzione in camper
Visite conla Croce Rossa

L’iniziativa € promossa da Comune, Fondazione Carispezia, Asl e Inail
| volontari saranno presenti con personale medico nelle piazze cittadine

Piazza Beverini
sabato dalle 9

Il nuovo progetto inizia sabato
in piazza Beverini dalle 9 alle
13 per poi proseguire nel
pomeriggio dalle 15 alle 18

LA SPEZIA

Portare |la prevenzione vicino al-
le persone, superando barriere
e difficolta d’accesso ai servizi.
E questo I'obiettivo di ‘Salute on
the road 2.0’, il progetto di
screening sanitari itineranti del-
la Croce Rossa della Spezia, in
collaborazione con Fondazione
Carispezia, Comune, As|l 5 e
Inail. I volontari della Croce Ros-
sa arrivano sul territorio con un-
dici screening sanitari gratuiti
aperti a tutta la popolazione nel-
le principali piazze della citta,
grazie a un camper-ambulato-
rio. Un servizio pensato per avvi-
cinarsi alla popolazione, alle fa-
sce piu fragili e a chi incontra
maggiori difficolta nell’accede-
re al sistema sanitario. Il primo
appuntamento, il 28 marzo in
piazza Beverini dalle 9 alle 13 e
dalle 15 alle 18, & dedicato a visi-
te dermatologiche. Ogni giorna-

Monica Ludetti
Volontaria

«Il progetto - dice Monica
Ludetti, volontaria Croce
Rossa - partito I'anno scorso,
si migliora con la
partecipazione di infermieri
dell’Asl, che si occuperanno
di prendere in carico la
persona con sintomi che
necessitano di
approfondimento. Quindi il
paziente non dovra ripassare
dal medico di medicina
generale ma direttamente
con As|5».

ta é rivolta a diverse specialita
mediche, fra cui controlli cardio-
logici, dermatologici, neurologi-
ci, nutrizionistici, pediatrici, au-
diometrici e senologici con eco-
grafie e mammografie, oltre ai
controlli clinici di base. In que-
sto modo, potranno essere inter-
cettati bisogni sanitari spesso in-
visibili e favorire diagnosi preco-
ci. «Questo - dice Andrea Corra-
dino, presidente di Fondazione
Carispezia - &€ un progetto im-
portante, per favorire un acces-
s0 pil vicino, inclusivo e consa-
pevole ai servizi di tutela della
salute. Collaborare per la comu-
nita significa lavorare con chi
ha davvero a cuore iniziative di
grande valore come questa».
Anche il sindaco sottolinea
quanto sia necessario fare rete
soprattutto quando si parla di
salute. «Con le difficolta - dice
Peracchini - di approcciarsi al si-
stema sanitario anche dal punto
di vista economico, le attivita di
screening sono davvero neces-
sarie per coinvolgere tutti, dagli
anziani alle nuove generazioni.
Non possiamo lasciare soli gli
operatori di Asl e Croce Rossa,
ma bisogna fare rete vista la ca-
renza di medici di famiglia». In
‘Salute on the road 2.0’ si inseri-
sce anche la promozione di uno
stile di vita sano. «L’iniziativa -
dice Fabio Dardegno, vicepresi-
dente della Cri La Spezia - vuo-
le arrivare a tutti e anche a chi
non fa prevenzione. Un altro te-
ma & spiegare la cultura di uno
stile di vita sano: mangiare be-
ne, controllarsi e fare attivita
sportiva. A chi partecipa verra
dato un libricino con regole per
mantenersi in salute». A questo
si aggiungono anche i rischi del
mondo dal lavoro. «L'obiettivo -
dice Giovanni Lorenzini, diretto-
re di Inail La Spezia - & duplice.
Da un lato, raggiungere lavora-
tori per dare loro ‘pillole’ di pre-
venzione, dall’altro intercettare
malattie professionali che altri-
menti rimarrebbero potenzial-
mente non denunciate e sfuggi-
rebbero alla tutela privilegiata
invece prevista dal legislatore.
Quest’anno sono gia 146 i casi
denunciati».

Greta Scaramelli

SALUTE

Gli appuntamenti
serviranno anche

a intercettare
malattie professionali
altrimenti

non denunciate



Ospedale San Bartolomeo

Ringraziamento
al dottor Colombini
e a tutto lo staff

SARZANA

«Un immenso grazie al dottor
Maurizio Colombini e a tutto il
personale infermieristico e
sanitario che lo ha assistito
durante la mia esperienza».
Cosi Ada Bacigalupi, dopo
essere stata sottoposta a un
piccolo intervento all’'ospedale
San Bartolomeo di Sarzana, ha
voluto rendere omaggio alla
professionalita e alla
disponibilita del medico che lo
scorso 16 febbraio ha
provveduto ad asportarle una
neoformazione in fronte.
«Grazie al dottor Colombini -
spiega la nostra lettrice - che
mi aveva gia visitata nel
dicembre scorso e che dopo
I'intervento mi ha consegnato il
referto dell’esame istologico
per la gentilezza e I'umanita
con cui mi ha seguita in questi
mesi. Spesso ci lamentiamo
per i tempi d’attesa e per
episodi di malasanita, ma mi
sembrava giusto anche
valorizzare cio che c’e di
buono, segnalando la mia
esperienza positiva». Tre anni
fa Ada Bacigalupi si era gia
sottoposta ad una asportazione
di neoformazione del cuoio
capelluto, intervento allora
eseguito dal dottor Costantino
Eretta. E, anche in quel caso,
aveva riscontrato la
professionalita e la disponibilita
del medico e dell’equipe che
operava nel reparto di
Chirurgia multispecialistica
dell’'ospedale di Sarzana.



TRE DOMANDE A... MASSIMO NICOLO (ASSESSORE REGIONE LIGURIA)

Liste d’attesa, migliorano i dati

«Al lavoro per fare ancora meglio»

Un miglioramento nella
gestione delle liste d’'attesa
ambulatoriali in Liguria. A
certificarlo, i dati dei cittadini
che trovavano posto nei tempi
prestabiliti tra la fine del 2024
ed il primo trimestre 2026: dal
43% al 92% per la visita
gastroenterologica(da4a9
pazienti su 10) dal 53% al 90%
per le visite cardiologiche (da
5 a 9 su10). Ne parliamo con
I'assessore regionale alla
Sanita, Massimo Nicolo.

Risultati che fanno ben
sperare...

«Sono il frutto di un impegno
strutturato e condiviso. Le
attivita messe in campo,
insieme al lavoro dei nostri
professionisti hanno
aumentato concretamente
I'appropriatezza della
domanda e la capacita di
risposta del sisteman.
Quale misura ha inciso
maggiormente?

«L'implementazione dei
percorsi di tutela, che aiutano
il cittadino a trovare la
prestazione nei tempi stabiliti
e il rafforzamento della presa
in carico dei pazienti cronici,
che consente una gestione piu
appropriata della domandan».
Cosa fare per migliorare
ancora?

«Continueremo a rafforzare le
azioni gia avviate con
I'obiettivo di consolidare i
miglioramenti e intervenire in
modo mirato sulle aree a
maggiore pressione,
garantendo risposte sempre
piu tempestive ed efficaci ai
cittadini liguri».



Muore In pizzeria
Accertamenti del pm
su farmaci anti peso

Stroncato da un arresto cardiaco il 34 enne Marco Bracesco
dipendente comunale che lavorava all’anagrafe di corso Torino

di MARCO LIGNANA

co prima delle 21, da una piz-

zeria della Foce. Una richie-
sta di intervento per un arresto
cardiaco di un cliente. Quando la
squadra emergenze della Croce &
arrivata nel locale, la situazione
era disperata:imiliti e il personale
medico hanno provato a rianima-
re Marco Bracesco con il defibrilla-
tore, ma il cuore non ha piu ripre-
so a battere. E adesso sulla morte
dell’'uomo, dipendente del Comu-
ne di Genova, la Procura ha aperto
un’inchiesta. Disponendo I'autop-
sia e soprattutto esami tossicologi-
ciallamedico legale Giulia Molina-
ri, perché parlando con familiari e
compagna gli inquirenti hanno ap-
preso che 'uvomo da non pitu di tre
mesi stava assumendo farmaci
per perdere peso.

Bracesco, nato nel 1991, lavora-
va negli uffici dei servizi civici del
Comune in corso Torino. Domeni-
ca sera gli sportelli della Foce era-
no aperti per consentire ai cittadi-
ni senza tessera elettorale di pro-
curarsela per votare al referen-
dum. Cosi, in serata, la decisione
insieme ad altri colleghi di andare
a mangiare una pizza a pochi pas-
si dagli uffici.

In base alle prime informazioni
giunte alla pm di turno Patrizia Pe-
truzziello, almeno uno dei farma-
ci assunti dall'uomo gli era stato
prescritto da un endocrinologo.
Mentre non € chiaro se il 34enne
prendesse anche un altro medici-

I achiamata al 118 ¢ arrivata po-

SAMPIERDARENA

Minaccia ’autista del bus
arrestato dalla polizia un 33enne

La polizia ha arrestato un

33enne nigeriano, senza dimora e
gia pregiudicato, con I'accusa di
resistenza e minacce aggravate a
pubblico ufficiale. L'uvomo é stato
inoltre denunciato per interruzione
dipubblico servizio. L'intervento €
avvenuto nella notte in piazza
Montano, a seguito diuna
segnalazione giunta al 112 perla
presenza di unuomoin
escandescenze a bordo diun
autobus, mentre inveiva e
minacciava l'autista. Quest’ultimo
hainterrotto la corsain attesa
dell’arrivo delle forze dell’ordine.
Giunti sul posto, gli agenti dhanno
trovatoil 33enne intento a brandire
una cintura metallica, che sbatteva
con forza a terra. Ha opposto
resistenza ai poliziotti
minacciandoli e tentando di colpirli
con gomitate; avrebbe inoltre
cercato di utilizzare uno spray al
peperoncino nascosto nella giacca.
Accompagnato in questura, I'vomo
si @ inizialmente rifiutato di fornire
le proprie generalita, venendo poi
identificato.

nale. In ogni caso la cura erainizia-
ta nello scorso dicembre e ora so-
no gli stessi familiari dell'uomo a
voler sapere cosa sia successo. Si
tratterebbe in ogni caso degli or-
mai noti farmaci che riducono la
sensazione di appetito e aumenta-
no la sensazione di sazieta, nati
per combattere il diabete.

L'impiegato era appena
uscito dagli uffici aperti
domenica per il voto

Il cordoglio della sindaca
Salis a nome di Tursi

® L’ospedale San Martino

Ieri anche la sindaca Silvia Salis
e la giunta hanno espresso «pro-
fondo cordoglio»: «La notizia del-
la morte di Marco ci colpisce pro-
fondamente e lascia sgomenta tut-
ta 'amministrazione comunale.
Se ne va un giovane lavoratore
che, con dedizione e senso del do-
vere, era quotidianamente al servi-

zio della citta e dei cittadini, come
dimostrato anche dal suo impe-
gno fino a poche ore prima della
tragedia. In questo momento di
grande dolore, 'amministrazione
esprime la piu sincera vicinanza
alla famiglia e ai colleghi di Mar-
co».
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(Quarto, inaugurata
la Casa di comunita
Da aprile I'ospedale

L’assessore Nicolo: “Oltre agli specialisti che effettuano visite
é presente tutti i giorni un medico di medicina generale”

di FABRIZIO CERIGNALE

econgestionare i pronto soc-
D corso limitando gli accessi di

codicibianchi e verdi e, conte-
stualmente, offrire un servizio in
grado di rispondere ai bisogni del
cittadino con operatori disponibili
h24 sette giorni su sette. E 1a filoso-
fia delle case di comunita “Hub”, co-
me quella ospitata all’interno del-
I’ex ospedale psichiatrico di Genova
Quarto, che ieri ha tagliato il nastro
inaugurale. «Qui sono presenti mol-
te attivita — ha spiegato il presiden-
te di Regione Liguria, Marco Bucci —
ed ¢ stato fatto un grande lavoro in
un edificio che e stato totalmente ri-
modernato al suo interno, con crite-
ri intelligenti anche dal punto di vi-
sta dello spazio disponibile per le

persone». La struttura, dotata di
una piastra ambulatoriale comple-
ta, sara punto di riferimento del Di-
stretto Sociosanitario 13, che serve il
levante genovese e il Golfo Paradiso.
«E un passo concreto verso un mo-
dello di sanita piu vicino alle perso-
ne — ha sottolineato I'assessore re-
gionale alla sanita Massimo Nicolo —
capace di intercettare i bisogni pri-
ma che diventino emergenze. L’o-
biettivo ¢ alleggerire la pressione su-
gli ospedali, in particolare sui pron-
to soccorso, e rafforzare unarete ca-
pillare di servizi, accessibili e conti-
nuativi, in grado di accompagnare il
cittadino in ogni fase del percorso
di cura. Le case della comunita non
sono scatole vuote e ’'esempio € pro-
prio qui a Quarto dove, oltre agli spe-
cialisti che effettuano visite e agli in-
fermieri, € presente tutti i giorni 24
ore al giorno un medico di medicina
generale a disposizione per le visite,

senza appuntamento». Ad arricchi-
re l'offerta anche I'ospedale di co-
munita: struttura da 20 posti letto a
prevalente conduzione infermieri-
stica, dedicata a chinon necessita di
cure per acuti ma non pud ancora
rientrare al domicilio. «A breve arri-
veral’équipe medica e infermieristi-
ca destinata all'ospedale di comuni-
td — ha spiegato Ivan Mazzoleni,
coordinatore dell’Area 3 dell’Ats Li-
guria — e nei primi giorni di aprile
inizieremo con le prime ammissio-
ni. I pazienti potranno provenire dal
domicilio, su indicazione del medi-
co di medicina generale, o in dimis-
sione dagli ospedali secondo criteri
clinici che dovranno essere concor-
dati con le strutture. Lo standard
previsto per 'apertura degli Ospeda-
li di Comunita prevede il personale
sempre presente, e quindi infermie-
ri e operatori sociosanitari. E poi ci
sarala presenza del medico al matti-

® L’inaugurazione della Casa
di Comunita nell’ex ospedale
psichiatrico di Quarto

con Mazzoleni, Bucci e Nicolo

&

E un passo concreto
verso un modello
di sanita piu vicino alle
persone. L’obiettivo
alleggerire la pressione
sugli ospedali

no nei giorni feriali, e con un servi-
zio di disponibilita e pronta disponi-
bilita per le altre ore della giornata.
Con la Casa di Comunita del Levan-
te, quindi, si avvia a conclusione il
progetto complessivo, finanziato
con il PNRR. «Siamo perfettamente
nei tempi e finiremo con tutte le Ca-
se di Comunita operative — conclu-
de Nicolo — In cittd metropolitana
mancano Bolzaneto, che & a buon
punto, e Celesia che inaugureremo
domani (oggi per chilegge). Dopodi-
ché le avremo completate tutte. In
regione ne mancano ancora tre o
quattro, tra cui Savona e Vado Ligu-
re, che inaugureremo a breve per ar-
rivare al 31 marzo con tutte le strut-
ture aperte e funzionanti. D’altra
parte gli ispettori inviati dal Ministe-
ro della Salute peril PNRR stanno gi-
rando da un mese e danno giudizi
molto positivi».
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Inaugurato anche

il presidio spoke di
Rivarolo. All'interno pure
il laboratorio che processa
7 milioni di provette I'anno

di FABRIZIO CERIGNALE

di Comunita dell”Ospedale

Celesia, a Rivarolo, si avvia
verso la conclusione il progetto di
Sanita di prossimita, finanziato dal
Pnrr, che si completera entro il 31
marzo. La struttura dovrebbe offri-
re una serie di servizi sanitari e so-
ciosanitari: dagli ambulatori specia-
listici all’ambulatorio del Medico di
Medicina Generale ad accesso diret-
to, fino all’ambulatorio dell’Infer-
miere di Comunitd e di Famiglia.
Nel corpo centrale € attivo il Punto
Unico di Accesso, riferimento per ac-
coglienza e orientamento dei cittadi-
ni, mentre nel Padiglione Monte tro-
vano spazio i servizi dedicati alle cu-
re domiciliari. Il Celesia, quindi, si
puo definire una casa di comunita
spoke potenziata, visto che mettera
adisposizione dei cittadini un medi-
co di medicina generale senza ap-
puntamento, 6 giorni la settimana
dalle 8 alle 20, un giorno in piu ri-
spetto alle altre strutture spoke. «Se-
guiamo un’idea precisa di sanita - so-
stiene l'assessore regionale Massi-
mo Nicolo - che esce dagli ospedali
per entrare nella vita quotidiana del-
le persone. Qui il cittadino non & piu
costretto a rincorrere i servizi, ma
trova risposte coordinate in un uni-
co luogo. E la Casa della Comunita
Celesia ¢ il simbolo di un cambio di
passo: meno frammentazione, piu

C on I'inaugurazione della Casa

(ase di comunita, tocca al Celesia
06 ° 29
Prossima tappa Bolzaneto

© Afianco
I'ingresso
dell’ex
ospedale
Celesia
Inalto
'assessore
Nicolo, sotto
I'ex Trucco
aBolzaneto

integrazione, mettendo insieme me-
dici, infermieri, specialisti e servizi
sociali, per costruire percorsi di cu-
ra piu semplici e pit1 veloci». La casa
di Comunita oltre alla prima assi-
stenza offre una piastra ambulato-
riale, due Rsa, una delle quali dedi-
cata alla riabilitazione, e un labora-
torio di analisi ad alta automazione
che serve tuttala Asl 3 e processa cir-
ca 7 milioni di provette ogni anno.

Nei prossimi giorni, inoltre, aprira
I'ospedale di Comunita, che mette a
disposizione 20 posti letto. «Ci sono
18 stanze singole e una doppia - spie-
ga il direttore del Distretto, Gian Lo-
renzo Bruni - ci saranno gli speciali-
sti tra i quali un geriatra che fara da
dacollante, ma avremo anchela pos-
sibilita di ospitare i Medici di Medici-
na Generale per seguire i pazienti
che entreranno in struttura per un

completamento di un iter diagnosti-
co-terapeutico». Il Celesia, quindi,
diventa uno dei punti di riferimento
per un distretto, che conta circa 110
mila residenti, che vedra a breve I’a-
pertura di un altro spoke, a Borgo
Fornari, e di un hub aperto h24, nel-
la ex Trucco di Bolzaneto. «Su que-
sta struttura stiamo andando avanti
bene, nonostante ci siano state alcu-
ne criticita.

IL SINDACATO

Uil, Marco Vannucchi nuovo
segretario della Funzione pubblica

[

e SRS -

Marco Vannucci é stato eletto
segretario generale della Uil
Funzione pubblica Genova, nata
dall’'unione Uil Fpl e UIL Pa. Classe
1972, lavoratore della sanita,
Vannucciharicopertoil ruolo di
segretario generale Uil Fpl Genova e
disegretario aziendale del Galliera.
“Da sempre impegnato per una
sanita piu equa e rispondente ai
bisogni dei cittadini e alla tutela delle
lavoratrici e deilavoratori, - silegge
inuna nota -neglianniscorsisié
occupato del contrasto alle
aggressioni nei confronti del
personale sanitario. La segreteria
territoriale di Uil Fp Genova sara cosi
composta: Claudio Pensiero e
Giovanni Cadili Rispi. «Il primo
congresso UIL Fp riorganizza la
categoria, unisce le competenze per
valorizzare tutele e lavoro e mette al
centro le tematiche del pubblico
impiego: carenza di organici, salari,
lotta al precariato e ai contratti
pirata, qualita dei servizi, sanita
privata e Terzo settore. La sfida -
spiega Vannucci - & dare dignita al
lavoro, investire nella sicurezza,
misurare la rappresentanza
basandosi suirisultati delle Rsu e sul
numero diiscritti certificati, rendere
illavoro pubblico piu efficiente,
inclusivo e capace dirispondere ai
bisogni dei cittadini».




te sulla ribalta internazionale

al congresso mondiale di Pe-
chino sull’'Intelligenza artificiale in
sanita: tra i relatori, infatti, & stato
invitatoil direttore generale del Di-
partimento Salute della Regione Li-
guria, Paolo Bordon.

Il congresso, aperto con i saluti
delle autorita amministrative della
citta di Pechino, ha messo a con-
fronto realtd internazionali sulle
piu avanzate ricerche sull’utilizzo
del’ZA in applicazione alla sanita,
non soltanto nello sviluppo delle
cure o delle strumentazioni, ma an-
che nel supporto alla gestione,
sempre pit da remoto, dei pazien-
ti.

«Le opportunita che i sistemi di
Al stanno dando anche al mondo
della Sanita sono ulteriori strumen-
ti per migliorare la qualita del lavo-

L e sfide della Liguria sono sali-

Sanita e intelligenza artificiale

La Liguria al congressoin Cina

ro dei nostri operatori sanitari, ma
anche rappresentano un valore ag-
giunto per i nostri cittadini», spie-
ga Bordon, riferendo del proprio in-
tervento al congresso. Al congres-
so il direttore generale Bordon ha
portato I’esperienza della Liguria,
che deve gestire una popolazione
che abita un piccolo, ma spesso im-
pervio, territorio. Ecco perché, ha
spiegato Bordon, proprio I'utilizzo
sempre piu avanzato dell’TA puo
contribuire a capillarizzare e dif-
fondere servizi ora molto comples-
si daraggiungere. «I cittadini, sem-
pre pili, con I'IA, infatti, possono es-
sere seguiti sul proprio territorio,
anche nelle zone piu interne e peri-

© lldirettore
del
Dipartimento
Salute

Paolo Bordon
al congresso
diPechino
sulla
intelligenza
artificiale

feriche - indica Bordon - grazie alla
possibile alleanza tra medici e citta-
dini». Il congresso segue di qual-
che giorno la conclusione della fie-
ra internazionale su applicazioni
diIA erobotica in ambito sanitario,
che ha visto una sempre maggiore
predominanza di “medici-robot”
in grado di emettere referti dopo
aver compiuto semplici analisi,
mentre ha colpito la comunita in-
ternazionale il primo ospedale inte-
ramente robotizzato che cura pa-
zienti “virtuali”, da remoto. Bor-
donindicala complessa situazione
ligure e I'obiettivo della riforma sa-
nitaria appena avviata che punta a
avvicinare la sanita pubblica ai cit-
tadini, ma non solo: «Anche il raf-
forzamento del ruolo tra ospedalie
territorio - conclude - sara maggior-
mente risaldato grazie alla Al».
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egli ultimi quindici mesi, in
N Liguria, si sono ridotte dal

60 per cento al 10 per cento
le liste di attesa per le visite
gastroenterologiche e dal 60 per
cento al 10 per cento quelle
cardiologiche. La Regione ha
diffusoi dati aggiornati sulle liste
di attesa dalla fine del 2024 al
primo trimestre del 2026
evidenziando un miglioramento
della gestione, per classi di
prenotazione di categoria B, per
prestazioni cioe che devono
svolgersi entro dieci giorni dalla
prescrizione del medico.

«Siamo passati dal 43% al 92%
per lavisita gastroenterologica,
ovvero prima 4 pazienti su dieci
ottenevano un appuntamento nei
tempi previsti, oggi sono 9 sul10 —
diceI’assessore regionale alla
Sanita, Massimo Nicold — perle
visite cardiologiche siamo passati
dal 53% al 90% per le visite
cardiologiche, cioe oggi 9 pazienti
su dieci trovano una risposta
sanitaria nei tempi previsti dalla

Liste d’attesa in Liguria, calano i tempi

fissati (introducendo la penale del cronici». E I'assessore indica
pagamento del ticket). Tra gli riduzione delle attese anche per
esami, si sono tagliate le attese per gli esami ecografici: «L’ecografia
le gastroscopie, passando dall’80  all’laddome completo con

per cento al 20 per cento dei ecodoppler aveva una lista di
cittadini conrichiesta B. attesa del 40 per cento dei

«Le attivita messe in campo, pazienti con richiesta B, oggi ¢ del
insieme al lavoro dei nostri 10 per cento». E si notano

professionisti hanno aumentato avanzamentianche in
concretamente 'appropriatezza dermatologia (passando dal 70
delladomanda e la capacita di per cento di pazienti in attesa del
risposta del sistema —dice Nicoldo 2024 al 30 per cento) ein
oculistica (dal 60 per cento del
, . . 2024 al 20 per cento di marzo
L’assessore Nicolo 2026). L’assessore Nicold spiega di
“ puntare gli sforzi, ora, su «tutte
AU_m e_nt(:ate quelle prestazioni che invece
le prestazioni e Impegno  faticano a dare risposte ai
sulle presc rizioni” cittadini — dlce'— c.on.t\mue'remo a
rafforzare le azioni gia avviate,

® 1l Cup al palazzo della Salute della Fiumara con 'obiettivo di consolidare i
miglioramenti e intervenire in

prescrizione, controi5 pazientisu prestazioni, sialavorando coni —hainciso, in particolare, modo mirato sulle aree a

dieci dei mesi precedenti». Il medici di famiglia I'implementazione dei percorsidi maggiore pressione, garantendo

risultato, viene spiegato, sarebbe  sull’appropriatezza delle tutela, che aiutano il cittadino a risposte sempre piul tempestive

frutto di un doppio impegno, sia prescrizioni e poi cercando di trovare la prestazione nei tempi ed efficaci ai cittadini liguri». —

agendo direttamente e contrastare il fenomeno dichinon stabiliti e il rafforzamento della M.BO.

aumentando la quantita di si presenta agli appuntamenti presain carico dei pazienti ORIPRODUZIONE RISERVATA
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