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Addio all’ex dirigente Asl Giusti
«Un professionista esemplare»

Aveva ricoperto diversiincarichi allinterno dellazienda

Gian Paolo Battini/LASPEZIA

ngrave luttoha col-

pito gliambienti di

Asl 5 per la scom-

parsa di Giampao-
lo Giusti, ex dirigente delle
professioni sanitarie e re-
sponsabile del servizio pre-
venzione e protezione di
Asl5.

I1 noto professionista,
molto stimato, erain pensio-
ne da alcuni anni ed & man-
cato sabato, dopo una lun-
gamalattia, all’eta di 70 an-
ni, all’ospedale San Bartolo-

meodi Sarzana. Giusti hari-
coperto anche l'incarico di
direttore facente funzione
della struttura complessa
prevenzioneinterna e medi-
cinapreventivadi Asl 5.
Nella sua lunga carriera
amministrativa, tutta per-
corsaall’interno dell’Azien-
da sanitaria spezzina, ha
partecipato a Milano nel
2009 al corso in manage-
ment amministrativo Sda
Bocconi e in management
sanita Sda Bocconi School
of Managementnel 2017.
Giusti era una persona

Giampaolo Giusti

molto preparata, gioviale e
in ottimi rapporti con tutti
proprio per il suo carattere.
Una persona solare e un
grande professionista. Ap-
passionatodi calcio, eratifo-
so dello Spezia e della Ju-
ventus.

La sua scomparsa lascia
nel dolore lamoglie Franca,
gia dipendente Asl eil figlio
Federico, giornalista che do-
po l’esperienza a Telecity,
lavora a Milano presso Iuffi-
cio stampa della Camera di
commercio, il fratello Ro-
berto, ex dirigente Sisal, la
sorella Gianna e i nipoti
Massimo, Michele, Simona,
Robertae Viviana.

I funerali, in forma priva-
ta, si svolgeranno oggi po-
meriggio alle ore quindici,
con una benedizione presso
la cappella dell’ospedale di
Sarzana.—
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[l nuovo ospedale del Felettino cresce
«E glaprontoil solaio del quinto piano»

A gennaio inizieranno i lavori per costruire il parcheggio interrato da 889 posti. Lintera struttura va ultimata entro il 2028
L'assessoreregionale Giampedrone: «ll cantiere staprocedendo bene e starispettando pienamente il cronoprogramma»

Sondra Coggio/LASPEZIA

ono ormai quasi com-
pletate le elevazioni
tra il quarto e il quin-
to solaio del nuovo
ospedale del Felettino. Le
squadre impegnate nella co-
struzione operano in coordi-
namento stretto. Si alzano le
pareti in verticale, ed in con-
temporanea si lavora anche
alle gettate degli elementi
orizzontali. Einfatti, in paral-
lelo con I’elevazione dei mu-
ri, il solaio del quinto piano &
stato gia realizzato per oltre
la meta. A breve entreranno
in attivita gli impiantisti, con
la posa delle reti di scarico e
degli “staffaggi”, quei compo-
nenti che sostengono e colle-
gano le parti. Ed entro la setti-
mana inizieranno le imper-
meabilizzazioni del pianoin-
terrato, con successivi “rein-
terri”, vale a dire coperture,
livellamenti e riempimenti.

A distanza di poco pit di
un mese dalla visita periodi-
cadellaRegione, unaltro pia-
no ha visto la luce. Ormai il
nuovo ospedale «si vede». E
proprio per constatare di per-
sonalostato dell’arte, merco-
ledi 23 settembre alle 15. 45,
laquarta commissione consi-
liare del Comune della Spe-
zianonsiriunira come avvie-
ne di norma a palazzo civico.
E stata convocata dal presi-
dente Oscar Teja presso I'in-
gresso del cantiere del nuovo
Felettino, in via del Forno. I
consiglieri comunali che ne
fanno parte quali “commissa-
ri” potranno prendere parte
al sopralluogo, frale 16 e le
17, previo accreditamento.
Un passaggio formale impo-
sto dal protocollo di legalita.
L’assessore regionale Giaco-
mo Raul Giampedrone con-
ferma che«il cantiere sta pro-
cedendo molto bene e sta ri-
spettando pienamente il cro-
noprogrammay. E aggiunge
di avere «accolto con grande
favore la richiesta del presi-
dente di commissione Oscar
Teja, di poter effettuare una
visita insieme ai consiglieri
comunali».

Trattandosi di un cantiere
in piena attivita, per entrare
occorre una procedura atten-
ta, atutela degli ospiti e deila-
voratori. Va organizzato tut-
to per tempo, compatibil-
mente con le fasi di avanza-
mento delle lavorazioni:
«Ogni visita — conferma
Giampedrone — va preventi-
vamente studiata e program-
mata, nel rispetto delle nor-
me. A questa stiamo lavoran-
do da alcuni mesi e siamo
molto lieti che questo mo-
mento possa finalmente con-

L'interno del cantiere del nuovo ospedale

A =
Felettino

Lo scheletro del nuovo ospedale cittadino

cretizzarsi. Fin dall’inizio ab-
biamo voluto che questo can-
tiere fosse il piu trasparente
possibile». L’assessore sara
presente ad accogliere la de-
legazione dei consiglieri co-
munali, insieme al dottor Fa-
brizio Cardone, il commissa-

rio straordinario nominato
dalla Regione per seguire il
progetto, ed ai rappresentan-
ti della Guerrato, la societa
capogruppo della cordata
chesiéaggiudicatailavoridi
costruzione del nuovo Feletti-
no. E proprio Cardone, che se-

gue da vicino l'attivita quoti-
diana, conferma che «sistala-
vorando con ritmi incalzan-
ti, un nuovo solaio ogni 45
giorni, e 100 fra tecnicie ope-
rai che lavorano continua-
mente sull’opera». Eanchear-
rivata la nuova gru, ancora

pit alta delle precedenti, che
giderano decinedimetri.

«Le dimensioni delle gru —
spiega il commissario - se-
guono 'andamento del can-
tiere. Piui si alza il fabbricato,
maggiore deve essere l’altez-
za della gru. E tutto calcolato

in proporzione. L’ospedale
che sta nascendo & molto
grande. Basta pensare ai nu-
meri e ai materiali». Solo per
la gettata delle fondazioni,
suoltre 10 milametri quadra-
ti, sono stati utilizzati 2. 3 ton-
nellate d’acciaio e 12 mila
metri cubi di calcestruzzo. E
amanoamano chesivaavan-
ti si aggiungono quantitativi
importanti. Sono stati utiliz-
zati 190 metri cubi di calce-
struzzo e 130 mila chili di ac-
ciaio peri74 pilastri di soste-
gno. E si e arrivati a 20 mila
metri quadrati di calcestruz-
zo solo con i primi due piani
dell’edificio, pit1 4 mila ton-
nellatediacciaio.

«Questa visita — spiega
Giampedrone - anticipera
quellaistituzionale del presi-
dente della Regione Marco
Bucci, prevista per il 12 otto-
bre. Si tratta del consueto ap-
puntamento che si svolge
ogni quattro, cinque mesi,
per verificare insieme alle
istituzioni, agli stakeholder e
ai media lo stato di avanza-
mento del cantiere e per mo-
strare concretamente 1’anda-
mento dei lavori». L’assesso-
re spiega che il crono pro-
gramma «€ serrato, per quan-
toriguardala parte struttura-
le e per gli impianti». Preve-
de la consegna dell’opera
agli inizi del 2028, dopo di
che si passera all’allestimen-
to. «E un obiettivo sfidante —
dice Giampedrone — ma ad
oggi stiamo rispettando pun-
tualmente tutte le scadenze
previste. Vanno ringraziati
tutti quanti stanno operando
al Felettino, perché un impe-
gno simile richiede un’atten-
zione ancora maggiore nella
gestione quotidiana del can-
tiere». Operano maestranze
in elevato numero. Nel gen-
naio del 2027, da crono pro-
gramma, partiranno le opere
discavodel parcheggiointer-
rato, da 889 posti. Si conclu-
deranno entro I’autunno suc-
cessivo. Pier Renzo Olivato,
amministratore della Feletti-
no Hospital Service, spiega
chesista «mettendo unimpe-
gno che va al di 1a della nor-
male opera d’impresa, per-
ché una struttura ospedalie-
ra non & un fabbricato qual-
siasi, riveste una valenza so-
cialeimportantissima, ele co-
munitd hanno diritto ad ave-
re un’opera all’altezza di
quello che deve essere». Gian-
carlo Masciarelli chief opera-
ting officer della Guerrato,
spiega di aver «percepito da
subito, appena arrivato alla
Spezia, quantoil territorio de-
siderasse questo ospeda-
ley.—
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[supereroisalgono in barca

per 1 bambini di Oncologia

Gitainmare nel Golfo deipoeti. «Perun giorno sono statilontanidagli ospedali»

Doris Fresco/LASPEZIA

olo donando si
puo riceverep.
Con  questo
messaggio si €

svolta domenica “Un sorriso
nelvento”, la giornata di soli-
darieta che anche quest’anno
hariportatoinmare, alle Gra-
zie, i bambini seguiti dal re-
parto di Oncoematologia Pe-
diatrica dell’ospedale di Par-
ma e le loro famiglie. Un ap-
puntamento ormai consolida-
to, che trasforma il Golfo spez-
zino in un luogo di incontro e
spensieratezza, grazie all’im-
pegno di volontari, associa-
zioni e appassionatidivela.
Traiprotagonisti della gior-
nataanche Gerry Navarra, al-
la guida dei “Supereroi amici
di Carlo Calcagni”, il gruppo
chedaanniaccompagnaipic-
coli ospiti regalando loro mo-
menti di allegria e un pizzico
dimagia. Unimpegno chena-
sce dalla volonta di essere vi-
cini ai bambini e ai loro fami-
liari, offrendo loro un’espe-
rienza diversa dalla quotidia-
nitadelle cure. «Siamo unnu-
trito gruppo sempre in cresci-
ta», racconta Navarra, che,

L’iniziativa si chiama
“Unsorriso nel vento”
ed e diventataun
appuntamento fisso

Il messaggio
deivolontari

¢ semplice: «Solo
donando siriceve»

grazie al suo carisma e alla
gioia che trasmette nel met-
tersi a disposizione degli al-
tri, riesce ad attirare sempre
nuovivolontari.

Domenica i supereroi sono
tornati alle Grazie per acco-
gliere i bambini e accompa-
gnarli nel corso della giorna-
ta. Superman, Spiderman,
Sailor Mars e altri personaggi
hanno portato colore e sorrisi
al porticciolo, traabbracci, fo-
tografie e la gioia di incontra-
re dal vivo i propri beniami-
ni. Dietrole maschere, volon-
tari che scelgono di dedicare
tempo ed energie a un’inizia-
tiva che mette al centro i pitt
piccolieil desiderio diregala-

re loro una giornata speciale:
«Lamaggior parte sono bam-
bini che hanno appena con-
clusoil ciclo di cure —raccon-
tauna delle maestre che li ac-
compagna -. Per molti questo
hasignificato stare in ospeda-
le per mesi».

Il cuore dell’appuntamen-
toéstato, come sempre, il ma-
re. Gli equipaggi delle barche

avela King, con Dino e Nata-
ly, e Toz, con Armando e Ales-
sandra, insieme ad altri vo-
lontari, hanno messo a dispo-
sizionele proprie imbarcazio-
ni per accompagnare i bambi-
ni eifamiliari in un’uscitanel
Golfo. Una navigazione trale
bellezze della costa, con il
vento a gonfiare le vele e la
possibilita di vivere un’espe-

rienza lontana dagli ospedali
e dalle preoccupazioni quoti-
diane. Sono stati tanti i bam-
bini emozionati alla vista del
mare per laprimavolta. Alcu-
ni, i pitt curiosi, hanno fanno
tante domande ai membri de-
gli equipaggi, entusiasti di
scoprireacosaserve un “mez-
zomarinaio” o come si ormeg-
gia una barca. Tra i volontari
anche lartista spezzino Simi
Bianchi, nei panni di Jack
Sparrow.

Per qualche ora, il mare ¢
diventato cosi uno spaziodili-
berta e condivisione, nel qua-
leipiccoli pazienti hanno po-
tuto lasciarsi coinvolgere
dall’avventura della naviga-
zione ele famiglie ritrovare il
piacere di stare insieme in un
contesto diverso.

L’iniziativa é stataresa pos-
sibile dalla collaborazione di
numerose realta. Accanto
all’associazione Golfo dei
Poeti, anche Noi per Loro e
Fiagop, la Federazione italia-
na delle associazioni di geni-
tori e guariti in oncoematolo-
giapediatrica.

A contribuire alla giornata
iSupereroiamici di Carlo Cal-
cagni eil gruppomusicale Ex-
trapalco, insieme agli spon-
sor Cressi Sub, Ski-Store La
Spezia e Polarpesca, Gli orga-
nizzatori ringraziano anche
la Marina Militare e la Prolo-
codiPorto Venere.

Una rete di persone e asso-
ciazioni che, attraverso gesti
concreti, ha rinnovato anche
quest’anno un appuntamen-
to capace di unire il territorio
attorno a un obiettivo comu-
ne.—

©RIPRODUZIONE RISERVATA




Trevolatili, trovati senza vi-
ta a Sestri Ponente, sono ri-
sultati casi sospetti di infe-
zione da virus West Nile. La
loro morte ha fatto scattare
-dopolasegnalazione di Ats
Liguria-Asl3 - le misure di
profilassi e una disinfesta-
zionestraordinarianelle zo-
ne interessate. Diverse le
strade toccate dall’interven-
to nelle zone di largo Nevio
Rossoevia Albareto. Opera-
zione svolta nella notte ap-
pena trascorsa, con ’ordine
periresidenti ditenere chiu-
se le finestre e di non porta-
re fuori gli animali domesti-
ci dalle 21 di lunedi scorso.
Per tutelare la salute pubbli-
ca, ’ordinanza firmata dal-
la sindaca Silvia Salis ha di-
sposto una bonifica antilar-
vale e adulticida nelle aree
comprese nel raggio di 100
metri dai punti di ritrova-
mento delle carcasse degli
uccelli.

MATTEOBASSETTI

1 West Nilenon € pitiuna

malattia esotica, lonta-

na dai nostri confini. E

ormai una realta con cui
I'Italia deve fare i conti. Il vi-
rus circola stabilmente in di-
verse aree del Paese e le con-
dizioni climatiche possono
favorirelapresenzaelaproli-
ferazione delle zanzare vetto-
ri. Per questo non possiamo
continuare ad affrontarlo co-
me se fosse un’emergenzaim-
provvisa che comincia con il
primo caso umano.

Il West Nile viene trasmes-
so soprattutto dalle zanzare
del genere Culex. Nella mag-
gior parte delle persone'infe-
zione non provoca sintomi o
determina una malattia lie-

[’esperto sul caso di Sestri

[l West Nile non e piu un virus esotico
Sulle prevenzione va cambiato passo

L'allarmismo e sbagliato ma il problema non va sottovalutato e circoscritto al paziente
La lotta alle zanzare deve partire in primavera. Quando emerge un malato puo essere tardi

ve, con febbre, mal di testa,
dolori muscolari, nausea e de-
bolezza. Ma in una piccola
percentuale di casi il virus
puo colpire il cervello e pro-
vocare meningite, encefalite
ealtre forme neuro-invasive.
Possono comparire febbre
elevata, forte mal di testa,
confusione, tremori, disturbi
della coordinazione, convul-
sioni e alterazioni dello stato
dicoscienza.

Nei casi pit gravi si puo ar-
rivare al coma e allamorte. Il
rischio di forme pit gravi e
maggiore soprattutto negli
anziani e nelle persone fragi-
li.

Questo dovrebbe bastare
per capire che con il West Ni-
le non si scherza e non € un
problema da sottovalutare.
Ma nemmeno da affrontare
con I’allarmismo. Va affron-
tatoconlaprevenzione.

Ed € proprio qui che dob-
biamo cambiare passo.

Quando compare un caso
umano, e corretto interveni-
rerapidamente nell’area inte-
ressata. La disinfestazione in-
torno all’abitazione del pa-
ziente, anche entro unraggio
di 200 metri secondo i proto-
colli applicati dalle autorita

sanitarie, puo essere una mi-
sura necessaria. Ma sembra
pilt cosmetica e di impatto
mediatico immediato che
non efficace. E soprattutto
non puo diventare I'unica
strategia di prevenzione.

Perchélazanzaranonsi fer-
maa 200 metri.

E soprattutto il problema
non nasce nella casa del pa-
ziente. Li lo abbiamo sempli-
cementescoperto.

Prima del malato c¢’¢ una
zanzara infetta. Prima della
zanzara adulta ¢’ una larva.
E prima della larva c’¢ una
raccoltad’acqua.

La vera prevenzione, dun-
que, deve cominciare molto
prima.

IComuni devono program-
mare la lotta alle zanzare nei
mesi primaverili, quando ini-
zia la stagione favorevole al-
la loro proliferazione. Mag-
gio e giugno devono essere
mesi di sorveglianza e pre-
venzione: controllo dei foco-
lai larvali, trattamento delle
raccolte d’acqua, monitorag-
gio delle zanzare e interventi
mirati dove i dati indicano
un rischio maggiore. Gli in-
terventi adulticidi possono
essere necessari, ma devono

Febbre West Nile

Cosa c'e da sapere sul virus
Serbatoi del virus:

gli uccelll/—\
da uccello

} azanzara

da zanzara
a uccello

Come si trasmette

0sp|t|
accidentali
del virus:
persone

e ammall

% Il vettore e |la zanzara.
La febbre non si trasmette da persona a persona

Incubazione

0000
oooo
009

—Y
Sintomi
Febbre Linfonodi
. Mal di testa ingrossati
Nausea Sfoghi
Vomito cutanei

essere mirati e inseriti in una
strategia complessiva.

Aspettare agosto o settem-
bre per intervenire significa
spessoarrivare quando il pro-
blema é gia esploso.

Non éunaquestione di fare
pit disinfestazioni indiscri-
minatamente. E una questio-

Fra 2 e 14 giorni, ma puo essere anche di 21 giorni

Possibili complicazioni

Meningite

Encefalite
Nei casi piti gravi
anche coma

WITHUB
nedi farle prima e meglio, sul-
labase deidati.

Ec’eun’altra partita decisi-
va:l'informazione.

Il cittadino deve sapere
chelamaggior parte delle in-
fezioni ¢ asintomatica, maan-
che che alcune forme posso-
no essere gravi. Deve cono-

scere i sintomi da non sotto-
valutare e sapere come pro-
teggersi: evitare I’acqua sta-
gnante, utilizzare zanzariere
erepellenti, adottare un abbi-
gliamento adeguato e presta-
re particolare attenzione nel-
le ore di maggiore attivita del-
lezanzare.

Ma la prevenzione non
puo essere scaricata soltanto
sui cittadini.

Se chiediamo a una fami-
glia di eliminare ’acqua sta-
gnante dal proprio giardino,
dobbiamo pretendere che an-
cheilterritorio pubblico ven-
ga controllato. Se chiediamo
alle persone fragili di proteg-
gersi, dobbiamo garantire lo-
ro una corretta informazio-
ne.

Il West Nile & una sfida di
sanita pubblica e, proprio
per questo, richiede una stra-
tegia che metta insieme am-
biente, animali, zanzare e sa-
luteumana.

La domanda non ¢ se il vi-
rus continueraacircolare.

Ladomanda ésesaremo ca-
pacidiarrivare prima.

Perché quando arrivail pa-
ziente, la prevenzione & gia
arrivatatardi.—

©RIPRODUZIONE RISERVATA



Lascia 25 mila euro
alreparto Oncologia

Donazione di Boeri dopo la sua morte

Gabriele Cocchi/LASPEZIA

a trascorso una vi-

ta a misurare I'im-

patto delle opere

sull’ambiente.
L’ultimo gesto dell’ingegne-
re Luigi Boeri guarda invece
alla salute: 25 mila euro do-
nati all’Oncologia dell’Asl 5
per sostenere la ricerca sul
cancro e avvicinare i pazien-
ti ai farmaci pitt innovativi.
Cost il professionista spezzi-
no, scomparso a marzo a 83
anni dopo una lunga malat-
tia, ha voluto trasformare la
gratitudine per il direttore
Carlo Aschele, eI’intera équi-
pe che lo aveva seguito du-
rante il percorso di cura, in
un aiuto concreto per gli al-
tri.

Nato a Taranto nel 1943 e
spezzino d’adozione dal
2004, Boeri é stato una figu-
ra di primo piano dell’inge-
gneria ambientale. Consu-
lente della Procura, nel 2003
firmo la perizia che accerto
lapresenza dirifiuti pericolo-
si nella discarica del campo
inferro, all’interno dell’Arse-
nale, elavoro anchesull’area
exIp. Seguendo le sue volon-
ta, la famiglia destinera
all’Oncologia 20 mila euro
nel 2026 e altri 5 mila nel
2027.

«Ringrazio la famiglia
dell’ingegnere Boeri per que-
stadonazione —affermail di-
rettore di Area 5 Alessandro
Sarteschi—. Testimoniala vi-

Luigi Boeri

cinanza, il riconoscimento e
Paffetto di un paziente che
pertuttoil corsodella suama-
lattiahasceltodi essere cura-
to qui a Speziay. I fondi «sa-
ranno destinati allo sviluppo
della ricerca clinica presso
I’Oncologia cosi da poter au-
mentare le possibilita di ac-
cesso precoce a nuovi farma-
ci innovativi per i nostri pa-
zienti, grazie all’attivazione
epartecipazione a sperimen-
tazioni clinichey.

Il primo passo, aggiunge
Sarteschi, «sara l'istituzione
di una borsa di studio o di un
contratto libero professiona-
le per data manager/coordi-
natore di studi clinici, figura
professionale che supporta il
personale medico ed infer-
mieristiconella gestione logi-
stica, amministrativa ed eti-
ca di uno studio clinico con-
sentendone di fatto lo svolgi-
mento». —
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Caso di febbre Dengue a Lerici
scatta il piano di disinfestazione

Colpito un uomo al rientro da un‘altra regione. Il sindaco: «Nessun allarme. Attivita precauzionali»

Sondra Coggio /LERICI

a febbre alta, im-
provvisa. I dolori
intensi, in partico-
lare attorno e die-
tro agli occhi, ai muscoli e
alle articolazioni. Nausea
evomito. Ed il corpo coper-
to da una eruzione cuta-
neainspiegabile.

Rientravadaun soggior-
no in un’altra regione ita-
liana, ma é stato male al
suo arrivo a Lerici. Inizial-
mente si &€ pensato ad una
forma di intossicazione, di
fronte alle macchie rosse
sulla pelle. Era, invece, un
caso difebbre “Dengue”.

E stato ricoverato diver-
sigiorni, primadi poter es-
sere dimesso. E provato,
ma la brutta esperienza &
alle spalle. E dal momento
che la struttura di igiene e
sanita pubblica della Asl 5
ha trasmesso la comunica-
zione al Comune, il sinda-
co Marco Russo ha firmato
una ordinanza con la qua-
le ha disposto che venga-
no eseguite disinfestazio-
ninelraggiodi 200 metria
partire da ciascuna delle

Unazanzaratigre, vettore dellafebbre “Dengue”

due abitazioni interessate.
Il provvedimento non inte-
ressa altre persone o altre
case. Si tratta di trattamen-
ti che riguardano esclusi-
vamente i due luoghi nei
quali ha soggiornato. Que-
sto tipo di febbre non si tra-
smette da una persona
all’altra o da un oggetto

all'altro. A diffonderla so-
no esclusivamente le zan-
zare, nel dettaglio la “zan-
zara tigre”. La bonifica &
mirata dunque a cancella-
re potenziali “focolai lar-
vali”. Un atto dovuto, an-
chesesiritiene che la pun-
tura sia avvenuta altrove,
in quanto I’incubazione &

di 5 0 6 giorni, ma puo du-
rare anche una decina.

La quasi totalita dei casi
di Dengue é riferita a per-
sone cherientrano daviag-
gi esotici. Nella maggior
parte dei casi le conseguen-
ze non sono gravi, ma una
personasu 20, secondo stu-
di internazionali, svilup-

pa la malattia in forma se-
vera. Possono esserci casi
in cui si creano complican-
ze, specie senon c’e€ una as-
sistenza medica immedia-
ta. Soprannominata “feb-
bre spacca ossa”, si sta dif-
fondendo ad una velocita
rilevante, a fronte della fa-
cilita con la quale si puo

viaggiare per tutto il mon-
do. L’aspetto singolare ri-
siede nel fatto che la zanza-
ra che punge una persona
infetta diventa portatrice
e puo infettare altre perso-
ne.

I casi mortali sono fortu-
natamente pochissimi. L’e-
sperienza € perd molto pe-
sante. In Italia ci sono stati
negli ultimi anni si € saliti
da meno di 400 casi nel
2023 a oltre 600 nel 2024,
quasi tutti associati a viag-
gi all’estero. A titolo di cu-
riosita il focolaio principa-
le € stato registrato in un
Comune delle Marche,
con 102 casi confermati di
infezione, tutti sintomati-
ci, e nessuno mortale.Pic-
coli focolai localizzati so-
no censiti principalmente
nelle regioni del centro e
del nord del Paese, Lom-
bardia, Toscana, Veneto,
Abruzzo. In ogni episodio
sono state attivate misure
di controllo della zanzara
vettore. «Non vi & alcuna
ragione di allarme - preci-
sail sindaco Marco Russo -
ma va adottata la strategia
dilegge a tutela della salu-
te pubblica, in via di massi-
ma precauzione. E necessa-
rio ridurre rapidamente la
densita della popolazione
di zanzara tigre nelle aree
ove ha soggiornato la per-
sona, nel momentoin cuié
esplosalafebbrey. Purrite-
nendo che la puntura sia
avvenuta altrove, € comun-
que «doveroso prevenire il
rischio di un potenziale in-
nesco ditrasmissione. —
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Eccoinastrinid’oro
peripiccoli malati

Sostegno allOncologia Pediatrica

Doris Fresco/LASPEZIA

nche quest'anno
Abeo Liguria odv ha
aderito alla campa-
gna nazionale Fiagop
"Accendi d'Oro, AccendilaSpe-
ranza". In Liguria 'iniziativa
ha avuto il Patrocinio dei Co-
munidi GenovaeLaSpezia.

Il senso pii1 profondo di Set-
tembre d'Oro e del suo messag-
gio guida di quest'anno, "Uniti
pitt Forti”, & quello di creare
un'ondadiluce chehaattraver-
sato il Paese e unisce territori,
associazioni e persone in un'u-
nicacausa.

Ieri I’associazione ha conse-
gnato al sindaco della Spezia
Pierluigi Peracchiniil nastrino
d’oro simbolo della campa-
gna; un modo per puntare i ri-
flettori sui bisogni dei bambini
e degli adolescenti in cura on-
coematologica e delle loro fa-
miglie e sull'importanza della
ricerca in oncologia pediatri-
ca. «Ringrazio 1’Associazione
Abeo per questo gesto signifi-
cativo, che contribuisce a sen-
sibilizzare la nostra comunita
suunatematica cosiimportan-
te —ha commentato il sindaco
della Spezia Pierluigi Peracchi-
ni -. Di fronte alla malattia di
un bambino nessuno puo rima-
nere indifferente: dobbiamo
essere vicini ai piccoli pazienti
e alle loro famiglie, sostenen-
do chi ogni giorno li accompa-
gna nel percorso di cura e pro-
muovendo I'importanza della
ricerca. Il nastrino d’oro rap-

Gabriella Spezzano (Abeo)

presenta un messaggio di spe-
ranza e ci ricorda che, davve-
ro, uniti siamo piti fortiy.

«Indossare il Gold Ribbon, il
nastrino dorato simbolo della
causa - ha spiegato Gabriella
Spezzano, delegata Abeo della
Spezia- & unmodo per dire: sia-
mo vicini ai piccoli pazienti e
alle loro famiglie, perché, co-
me dice il claim della campa-
gna di sensibilizzazione 2026,
unitisiamo pit forti».

Fino al 28 settembre La Spe-
zia, Genovae tuttaItaliasiillu-
minano della stessa luce dora-
ta. Monumenti, piazze e luo-
ghi simbolici si accendono in-
sieme, nello stesso periodo,
per dire con un'unica voce che
nessun bambino deve restare
senza una concreta speranza
di cura e che mai devono venir
meno i fondi per la ricerca. E
Abeo Liguria invita tutti a par-
tecipare anche al progetto "Ti
voglio una sacca di bene", do-
nandosanguenei centri trasfu-
sionali pediatrici. —
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Da sinistra Fabio Dardegno, Giulio Guerri e Rossana Rossi

Obiettivo prevenzione
Visite gratuite in piazza
con la Croce Rossa

‘Salute in Comune’, sabato le ecografie senologiche
Il 4 ottobre sara la volta degli elettrocardiogrammi

LA SPEZIA

La prevenzione torna in citta
con ’‘Salute in Comune’: piazza
Europa ospitera due appunta-
menti con la Croce Rossa dedica-
ti alla visite gratuita con cliniche
mobili attrezzate. Sabato 26 set-
tembre saranno svolte ecografie
senologiche gratuite, rivolte alle
donne dai 18 anni 44 anni resi-
denti nel Comune di Spezia.
L'ecografia mammaria & un esa-
me non invasivo che utilizza gli
ultrasuoni per studiare il tessuto
del seno e valutare eventuali no-
duli o alterazioni. E particolar-
mente indicata nelle donne pil
giovani e puo contribuire a indivi-
duare situazioni che richiedano
ulteriori approfondimenti. Dome-
nica 4 ottobre sara invece dedi-
cato alla prevenzione cardiologi-
ca, con elettrocardiogrammi gra-
tuiti per i residenti, senza limiti
d’eta. «La nostra citta - dice |'as-
sessore alle politiche sanitarie
Giulio Guerri - ospitera ancora
una volta iniziative dedicate alla
salute della nostra cittadinanza
con la partnership della croce
rosse italiana. Un servizio itine-
rante gia partito lo scorso anno.
L’'amministrazione porta avanti
molti progetti anche per la co-
struzione di una responsabilita
dei comportamenti da parte dei
pilt giovani, come Saturday
night live per prevenire I'abuso
di alcol. ‘Salute in Comune’ con-
ferma il valore di unire le forze
della citta attorno a un obiettivo
prioritario come la tutela della sa-
lute». Anche Fabio Dardegno, vi-
cepresidente Croce Rossa Spe-
zia, sottolinea le finalita del pro-
getto. «Croce Rossa ha il compi-
to della prevenzione. Visto il suc-
cesso dello scorso anno, abbia-

mo deciso di replicare gli scree-
ning mammografici aggiungen-
do quelli cardiaci. Ringrazio i vo-
lontari presenti all’iniziativa»
lllustra i dettagli dell’evento Ros-
sana Rossi, responsabile di Salu-
te in Comune. «Due donne su 10
affette da tumore al seno non ce
la fanno. L'arma a disposizione &
la prevenzione, per far si che le
giovani donne inizino a occupar-
si di sé stesse gia presto. Sabato
potranno svolgere gratuitamen-
te una visita senologica comple-
ta. Sara presente a bordo non so-
lo il tecnico radiologo ma anche
un medico senologico. Quindile
donne avranno un referto in ma-
no ed eventuali indicazioni su co-
me approfondire la situazione.
La giornata inizia alle 9.30, pre-
vediamo di svolgere circa 45 visi-
te». Le modalita di prenotazione
sono semplici: basta richiedere
una visita sul sito www.salutein-
comune.com e la segreteria del
progetto contattera gli interes-
santi in base ai posti disponibili,
confermando I'orario dell’appun-
tamento. «In questa citta - ag-
giunge Rossi - c’é stato un rap-
porto di collaborazione sinergi-
co molto forte fra Comune, Cro-
ce Rossa e Lega ltaliana per la
Lotta contro i Tumori. | cittadini
potranno svolgere gratuitamen-
te questi esami anche grazie al
territorio spezzino perché anche
le attivita commerciali hanno
contornato per rendere possibi-
le questa iniziativa».

Greta Scaramelli

IDEA

Screening effettuati
su cliniche mobili
Come prenotarsi
sul sito internet



Felettino, sopralluogo e tanti dubbi
«Incertezze supersonale e risorsey

IManifesto per la Sanita: «Non cisono ingressi dedicatiincaso dipandemia»

Sondra Coggio / LASPEZIA

’entusiasmodel sinda-
co Pierluigi Peracchi-
ni. Le preoccupazioni
del consigliere Rober-
to Centi. Le critiche del Mani-
festo per la Sanita. Ed una no-
tadiallarmediLauraPorcile.

Tanti punti di vista sono sta-
tiespressinel giorno della visi-
ta della IV commissione del
consiglio comunale della Spe-
ziaal cantiere delnuovoFelet-
tino, arrivato al solaio del
quinto piano. Il primo cittadi-
no ha espresso soddisfazione
perlostatodeilavori.

«L’ospedale cresce senza so-
sta, prende sempre pitl forma
- ha detto - diventando final-
mente visibile agli occhi di
una citta che lo attende da ol-
tre cinquant’anni. L’obiettivo
di fine lavori nel 2028 € sem-
prepiliconcretoy.

Il consigliere di LeAli a Spe-
zia Avs teme chela commissio-
ne «si trasformarmi in una pas-
serella propagandistica in vi-
sta delle amministrative
2027». Roberto Centi premet-
te che «é positivo, che I'ospe-
dale crescay. Ritiene pero che
servano «meno passerelle e
piliprogrammazioney. E spie-

Il sindaco Pierluigi Peracchini osserva il cantiere del nuovo ospedale del Felettino

ga: «Le priorita sono altre: ga-
rantire la tenuta del Sant’An-
drea fino all’apertura del nuo-
voospedale, definire quali ser-
vizi saranno trasferiti e quali
dovrannorimanere al San Bar-
tolomeo e, soprattutto, pro-
grammare per tempo persona-
le, attrezzature e risorse neces-
sarie». Non c’é - dice Centi - un
quadro chiaro. «Non c’¢ un

pianodettagliato perle attrez-
zature, letecnologie e gli arre-
di - prosegue - e manca un ve-
ro team di esperti e professio-
nistiche, partendo dai bisogni
sanitari del territorio, le indi-
vidui. C’é poi il tema decisivo
di chi lavorera dentro quelle
mura: medici, infermieri, oss,
tecnici e amministrativi. La
Spezia continua a scontare

una carenzadipersonale. Sen-
za quello, anche il miglior
ospedale rischia di rimanere
unascatola vuotay.

Il Manifesto per la Sanita
parte come Centi da una consi-
derazione positiva, «se i lavo-
ri procedono siamo contentiy,
ma precisa che ancora «non si
& capito che destino avranno
gli ospedali di Sarzana e di Le-

vantoy. Solleva poi «le 53 os-
servazioni sulle modalita co-
struttive, raccolte durante gli
incontri dai primari ospedalie-
rindelnuovoFelettino.

Accusa ’assessore regiona-
lealla sanita, Nicolo, edil con-
sigliere Frascatore, di «non
aver ancora risposto sul pun-
to, edinonancora chiaritosei
legittimi dubbi siano stati o
menorisoltiy.

Necitaalcune. Non sarebbe
stato previstoun accesso dedi-
cato al Pronto Soccorso, in ca-
so di nuove pandemie. Le 12
sale operatorie non avrebbe-
rolocali adibitiamagazzino.

Un solo ascensore non baste-
rebbe, per scendere dalla piaz-
zola di atterraggio dell’elicot-
tero, perché in caso di guasto
si perderebbe tempo, in caso
di emergenza. Nelle piazzole
di sosta delle auto del 118
mancherebbero gli attacchi
per’alimentazione della stru-
mentazione di bordo delle au-
todedicate all’emergenza.

La segretaria provinciale
del Partito Liberaldemocrati-
co, Laura Porcile, mette le ma-
ni avanti contro eventuali
"stop” che dovessero soprag-
giungere. «Il nuovo ospedale
lo aspettiamo da troppi anni -
afferma - e proprio adesso che
sta nascendo, un comitato
mette in discussione I'opera.
Il confronto € legittimo, i con-
trolli devono esserci, ma non
si puo trasformare ogni opera
pubblica in una battaglia per-
manente, capace di rallentare
tutto. Meno polemiche, meno
veti, meno ostacoli. Sarebbe
davvero assurdo fermarsi
oray.—

©RIPRODUZIONERISERVATA



Felettino, sopralluogo e tanti dubbi
«Incertezze supersonale erisorses

I Manifesto per la Sanita: «Non cisono ingressi dedicatiincaso dipandemia»

Sondra Coggio /LASPEZIA

’entusiasmo del sinda-
co Pierluigi Peracchi-
ni. Le preoccupazioni
del consigliere Rober-
to Centi. Le critiche del Mani-
festo per la Sanita. Ed una no-
tadiallarmediLauraPorcile.

Tanti punti di vistasono sta-
tiespressinel giorno della visi-
ta della IV commissione del
consiglio comunale della Spe-
ziaal cantiere del nuovo Felet-
tino, arrivato al solaio del
quinto piano. Il primo cittadi-
no ha espresso soddisfazione
perlostatodeilavori.

«L’ospedale cresce senza so-
sta, prende sempre pilt forma
- ha detto - diventando final-
mente visibile agli occhi di
una citta che lo attende da ol-
tre cinquant’anni. L’obiettivo
di fine lavori nel 2028 & sem-
prepiliconcretoy.

Il consigliere di LeAli a Spe-
zia Avsteme chela commissio-
ne«si trasformarmi in una pas-
serella propagandistica in vi-
sta delle amministrative
2027». Roberto Centi premet-
te che «é positivo, che I'ospe-
dale crescay. Ritiene pero che
servano «meno passerelle e
pilt programmazioney. E spie-

Il sindaco Pierluigi Peracchini osservail cantiere del nuovo ospedale del Felettino

ga: «Le priorita sono altre: ga-
rantire la tenuta del Sant’An-
drea fino all’apertura del nuo-
voospedale, definire quali ser-
vizi saranno trasferiti e quali
dovrannorimanere al San Bar-
tolomeo e, soprattutto, pro-
grammare per tempo persona-
le, attrezzature e risorse neces-
sarie». Non c’e - dice Centi - un
quadro chiaro. «Non c’¢ un

pianodettagliato perle attrez-
zature, letecnologie e gli arre-
di - prosegue - e manca un ve-
ro team di esperti e professio-
nistiche, partendo dai bisogni
sanitari del territorio, le indi-
vidui. C’e poi il tema decisivo
di chi lavorera dentro quelle
mura: medici, infermieri, oss,
tecnici e amministrativi. La
Spezia continua a scontare

una carenzadipersonale. Sen-
za quello, anche il miglior
ospedale rischia di rimanere
unascatola vuotay.

11 Manifesto per la Sanita
parte come Centi da una consi-
derazione positiva, «se i lavo-
ri procedono siamo contenti»,
ma precisa che ancora «non si
& capito che destino avranno
gli ospedali di Sarzana edi Le-

vantoy. Solleva poi «le 53 os-
servazioni sulle modalita co-
struttive, raccolte durante gli
incontridai primari ospedalie-
rivdel nuovo Felettino.

Accusa 'assessore regiona-
le allasanita, Nicolo, edil con-
sigliere Frascatore, di «non
aver ancora risposto sul pun-
to, edinonancora chiaritosei
legittimi dubbi siano stati o
meno risolti».

Necitaalcune. Nonsarebbe
stato previsto un accesso dedi-
cato al Pronto Soccorso, in ca-
so di nuove pandemie. Le 12
sale operatorie non avrebbe-
rolocaliadibitiamagazzino.

Unsolo ascensore non baste-
rebbe, per scendere dalla piaz-
zola di atterraggio dell’elicot-
tero, perché in caso di guasto
si perderebbe tempo, in caso
di emergenza. Nelle piazzole
di sosta delle auto del 118
mancherebbero gli attacchi
per ’'alimentazione della stru-
mentazione di bordo delle au-
todedicate all’emergenza.

La segretaria provinciale
del Partito Liberaldemocrati-
co, Laura Porcile, mettele ma-
ni avanti contro eventuali
"stop” che dovessero soprag-
giungere. «Il nuovo ospedale
lo aspettiamo da troppi anni -
afferma - e proprio adesso che
sta nascendo, un comitato
mette in discussione I'opera.
Il confronto € legittimo, i con-
trolli devono esserci, ma non
si puo trasformare ogni opera
pubblica in una battaglia per-
manente, capace di rallentare
tutto. Meno polemiche, meno
veti, meno ostacoli. Sarebbe
davvero assurdo fermarsi
oray, —
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Morbillo, dodici casi in Liguria
Ora1contagiati sono gli adulti

I direttore di Igiene, Icardi: «L'eta media e 36 anni, negli anni ‘80 non furono vaccinati

Bruno Viani

Imorbillo torna in conco-

mitanza con l'inizio del-

lescuole,manel 2026 ad

ammalarsi non sono pili
gli studenti, come avveniva
prima dell’introduzione del
vaccino alla fine degli anni
’80: su dodici casi certificati
in Liguria dal primo settem-
bre («ma per ogni malato che
viene segnalato ce ne son al-
meno tre o quattro che pre-
sentano un quadro clinicome-
no significativo») un paio ri-
guardano bambini di due e
quattro anni, gli altri sono tut-
tiadulti. Nel dettaglio: due ca-
si al Gaslini, tre a Sanremo,
sei a Genova e uno a Savona.
In alcuni casi la malattia ha
comportato complicanze re-
spiratorie, neurologiche ed
epatiche.

«I casi che stiamo osservan-
do dimostrano che il morbil-
lo continua a circolare e pud
interessare anche gli adulti
non vaccinati», sottolinea
Matteo Bassetti, direttore del-
la Clinica di Malattie Infetti-
vedel San Martino.

Chi si ammala oggi di mor-
billo? Ad analizzare il feno-
meno ¢ Giancarlo Icardi, pro-

Il direttore dilgiene Giancarlo
Icardi; adestra:laclinica
di Malattie infettive di Aom

rettore dell'Universita, refe-
rente unico per la Liguria
dell’Istituto Superiore di Sani-
taedirettoredilgienedel San
Martino. «Se guardiamo alla
distribuzione geografica, ve-
diamo che non ci sono segna-
lazioni che arrivano dalla Spe-
zia: sette pazienti sono geno-
vesi sparsi sul territorio citta-
dino senzaun vero cluster epi-
demico. Ma pil interessante
él'etamedia, trai36ei37 an-

ni: sonoifigli del primo perio-
do di vaccinazione in Italia,
con coperture non adeguate,
cheinvecedieliminareil pro-
blema lo ha spostato in avan-
tinel tempoy. La prima carat-
teristicadel morbillo & di esse-
re molto contagioso. «Tutti
abbiamo imparato a conosce-
re nel tempo del Covid I'indi-
ce R.0, ovvero il numero che
indica quante persone vengo-
no contagiate da un singolo

malato: nel caso del morbillo
siamo intorno a 15-18, vuol
dire che se tutta la popolazio-
ne fosse non vaccinata e su-
scettibile di ammalarsi, un ca-
so ne provocherebbe altri 15,
con un incremento esponen-
ziale. Ovviamente lasituazio-
ne non € cosi. Quando ero
bambino e non ci si vaccina-
va,leepidemie erano classica-
mente ogni due-tre anni, ci si
contagiava e non c'erano pill

bambini da contagiare, quin-
di il virus rimaneva endemi-
co, con qualche caso sporadi-
co; epoinell'arco di due-quat-
tro anni ritornava l'epide-
miay.

I'vaccino contro il morbillo
arrivanellaseconda meta de-
glanni Ottanta, quando l’isti-
tuto superiore di sanita lan-
cia una campagna estesa a li-
vellonazionale. In quella fase
si raggiungevano coperture

considerate non ottimali, in-
torno all'85-90% per0 il mor-
billo di fatto per un breve pe-
riodosembra scomparire.

«Oggi parlando ai miei stu-
dentidico che erastato un pe-
riododilunadimiele, nel sen-
so che sembrava veramente
chelavaccinazione avesse da-
tolasvolta. Poi dopo meno di
unadecina d'anni cisi eraresi
conto che effettivamente,
nonraggiungendo le copertu-
re vaccinali necessarie, si era
spostato il problema in avan-
ti: da quel momento non ab-
biamo piti le grosse epidemie
che portavano livello nazio-
nale fino a 200-300 mila casi,
ma abbiamo focolai epidemi-
cipitlimitati che, pero, quan-
do arrivano provocano qual-
che migliaio di casi. E ogni
1.500 casiabbiamo statistica-
mente una complicanza co-
me meningite o meningo-en-
cefalitey.

Le vaccinazioni obbligato-
rie, in quel periodo storico, so-
no sospese. «L’ultima intro-
dotta era stata quella contro
l'epatite B nel 1991. Poi nel
2017, afrontediun calo gene-
rale nelle coperture vaccina-
li, arrivalalegge che sancisce
I'obbligatorieta per il morbil-
lo e altre 9 malattiey. La co-
pertura viene considerata to-
tale dopoil richiamo fattoa 5
0 6 anni. «Infatti nessun bim-
bosopraquell’eta étraiconta-
giati».

«I dodici casiin poche setti-
maneciricordaquantosiaim-
portante non abbassare l’at-
tenzione sul morbillo», dice
’assessore regionale Massi-
mo Nicolo.—

©RIPRODUZIONE RISERVATA



Riesumata la salma di un’anziana
tre medicifiniscono sottoinchiesta

La donna, 83 anni, e decedutail 29 agosto. leril'autopsia ordinata dalla Procura

Gabriele Cocchi/LASPEZIA

al cimitero dei Bo-

schetti alla sala au-

toptica, a quasi un

mese dalla morte.
Ieri la salma di una donna
spezzinadi 83 anni é statarie-
sumata per chiarire le cause
del decesso, avvenuto il 29
agosto nella sua abitazione. Il
giorno prima era stata dimes-
sadall’ospedale Sant’Andrea,
dove era stata operata. L’au-
topsia é stata eseguita sempre
nella giornata diieri, nell’am-
bito dell’inchiestanata dall’e-
sposto presentato dal figlio
della donna dopo i funerali.
Tremedicidell’ospedale sono
stati iscritti nel registro degli
indagati. Prima della morte,
'ottantatreenne aveva affron-
tato un intervento di natura
ortopedica. Nulla di partico-
larmente complesso orischio-
so0, almeno all’apparenza. Era
poitornataacasa, dove ¢ mor-
ta il giorno successivo alle di-
missioni.

Che cosaéaccadutoin quel-
leore? Ildecesso haunrappor-
toconl’operazioneoconlecu-
re ricevute all’ospedale
Sant’Andrea? L’ipotesi da ve-
rificare & quella di un’eventua-

Il palazzo di giustizia spezzino

le colpa medica: un errore o
un’omissione nel percorso di
cura che possa aver contribui-
toallamorte dell’anziana. So-
no domande ancora aperte,
sulle quali il figlio ha chiesto
allaProcuradifare chiarezza.
Dopo la presentazione dell’e-
sposto, &scattato quindi un ac-
certamento sul corpo della
donna, che era gia stata sepol-

ta.

La salma e stata prelevata
ieri dal cimitero dei Boschetti
e trasferita alla camera mor-
tuaria. Qui, ’anatomopatolo-
ga Susanna Gamba ha esegui-
to ’autopsia su incarico della
pm Alessandra Conforti. Si
tratta dell’accertamento cen-
trale dell’indagine: dovra in-
dividuare la causa della mor-

teefornire gli elementi per va-
lutare se possa esserci un lega-
me con quanto avvenuto al
Sant’Andrea. Capire che cosa
haprovocatolamorte saraso-
loil primo passo: I'indagine, a
cui lavorano i poliziotti della
sezione in Procura, dovra an-
che stabilire se le condizioni
della donna, al momento del-
le dimissioni dall’ospedale,

avrebbero richiesto altri con-
trolli. Le conclusioni andran-
no poi confrontate con la do-
cumentazione clinica e con la
ricostruzione delle ore tra-
scorse trale dimissioni e il de-
cesso. Il solo fatto che la don-
nasiamortail giorno dopo es-
sere tornata a casa, infatti,
non basta a dimostrare un er-
rore medico: spettera agli ac-
certamenti chiarire che cosa
sia realmente accaduto. I tre
medici indagati sono difesi
dall’avvocato Federica Emi-
nente: in questa fase, la loro
iscrizione nelregistro degli in-
dagati € anche una garanzia
per la difesa. Ieri, infatti, un
consulente di parte, Roberto
Marruzzo, ha potuto parteci-
pare all’autopsia, seguendo
I’esame e formulando le sue
osservazioni. Per ora nessuna
responsabilita é stata accerta-
ta: prima occorre capire che
cosa abbia provocato la mor-
te della donna e se all’origine
del decesso ci sia effettiva-
mente un errore nelle cure ri-
cevute.

L’indagine dovra ricostrui-
re anche il percorso della pa-
ziente in ospedale: la natura
dell’intervento, le condizioni
della donna dopo 'operazio-
ne, i controlli eseguiti e le va-
lutazioni del personale sanita-
rio che hanno portato alla di-
missione. Al centrorestalado-
manda che ha spintoil figlioa
presentare I’esposto: che cosa
ha provocato la morte della
madre, il giorno dopo il ritor-
noacasa? Saral’inchiesta del-
laProcuraarispondere a que-
stadomanda, mettendo insie-
me l’esito dell’autopsia e la
storiaclinicadelladonna. —




Castelnuovo, medico difamiglia
resta in servizio dopo172 anni

Nella zona non c'e il sostituto, cosi I'Asl trattiene Lutman

CASTELNUOVO MAGRA

ontinuera a seguire i
suoi pazienti anche
oltre i 72 anni, per-
ché per ora non c’e
nessun altro professionista di-
sponibile a prendere il suo po-
sto. Succede a Castelnuovo
Magra, dove un medico di fa-
miglia che ha appena compiu-
to72 anni e stato autorizzato a
restare in servizio per altri do-
dicimesi. Ameno che, nel frat-

tempo, non arrivi un nuovo ti-
tolare. Il medico € Maurizio
Lutman, che gia nel settembre
2024 era stato trattenuto
dall’Asl 5oltre il limite ordina-
rio dei 70 anni, in attesa di
qualcuno disposto a coprire il
posto.

Alloralaproroga potevadu-
rare al massimo fino ai 72 an-
ni. Ora invece arriva un ulte-
riore prolungamento, che po-
tra spingersi fino al settembre
2027, mafinira primasel'inca-

rico verra assegnato a un altro
medico. A renderlo possibile
una norma nazionale pensata
per fronteggiare la carenza di
camici bianchi. In via transito-
ria consente ai medici di fami-
gliadirestareinserviziofinoa
73 anni, superando il limite
abituale dei 70. Non & un caso
isolato: nei mesi scorsi altri
medici di famiglia dello Spez-
zino sonorimasti in servizio ol-
tre 1'eta pensionabile. Lutman
ha accettato di continuare e

Unaveduta di Castelnuovo dalle colline

I’Asl ha scelto di trattenerlo
perché, nellazonain cui eserci-
ta, non € ancora stato trovato
un nuovo camice bianco che
possa prendere il suo posto.

La ragione della scelta sta
nella difficolta di coprire una

«zona carentey: I’Asl 5 richia-
ma infatti la «permanente as-
senza di medici disponibili»
trale condizioni che giustifica-
no la prosecuzione dell’incari-
co.Restareallavoronon & dun-
quesoltantounasceltadel me-

dico: significa evitare che i
suoi pazienti siano costretti a
cercarne un altro prima che
siastatoindividuato un nuovo
titolare. E trovarlo, nello Spez-
zino, si sta rivelando tutt’altro
che semplice. L'ultima ricerca
regionale, infatti, aveva gia
mostrato quanto fosse compli-
cato trovare nuovi medici di fa-
miglia. Nell'ultimo bandoi po-
stidisponibili perimedici di fa-
miglia erano 36, ma soltanto
cinque sono stati assegnati: gli
altri 31 sono rimasti senza al-
cuntitolare.

I nuovi medici erano desti-
nati alla Spezia, ad Arcola e a
Sarzana, mentre Castelnuovo
Magra non ne aveva ottenuto
nessuno. In tutta la Val di Ma-
gra, su dieci incarichi disponi-
bili erano stati coperti appena
due posti.— G.C.



Pronto soccorso sempre alle corde
Arruolati quattro medici a gettone

Arriva un gruppo di liberi professionisti per garantire i turni negli ospedali: 'ultimo concorso e andato quasi deserto

Gabriele Cocchi/LASPEZIA

uattro nuovi medici a

gettone per i pronto

soccorso della Spezia

ediSarzana. Sono sta-
ti assunti dall’azienda sanita-
ria regionale con incarichi li-
bero-professionali di un anno
e saranno pagati 80 euro l'o-
ra. E la stessa formula gia uti-
lizzata in primavera per altri
quattro camici bianchi, che
erano stati chiamati ad aiuta-
reireparti in affanno a causa
della carenza di organico. Il
concorso che avrebbe dovuto
portare quindici medici in
pianta stabile, infatti, era an-
dato praticamente deserto e
si era concluso con una sola
nuovaassunzione. Senzairin-
forzi attesi, cosi, ogni giorno
nei pronto soccorso resta da
trovare chi copra i turni.
Quando mancano camici
bianchi, le ore di lavoro van-
no redistribuite tra i colleghi
in servizio, mentre il flusso di
pazienti in arrivo non si fer-
ma. Nona caso, ’azienda sani-
tariaregionale parla di «turna-
zione mancante» nei pronto
Soccorso spezzini e ammette
«’impossibilita di acquisire
nel breve periodo» i medicine-
cessari.

Al momento non esistono
nemmeno altre graduatorie
utilizzabili per trovare rapida-
mente specialisti dell’emer-
genza. Da qui la scelta di in-
gaggiare altri quattro medici
a gettone attraverso un avvi-
so aperto ad aprile, che reste-
ra in vigore fino alla fine
dell’anno per raccogliere
eventualinuove candidature.
I professionisti lavoreranno
al fianco delle équipe medi-
che del Sant’Andrea e del San
Bartolomeo, seguendo diret-
tamente i pazienti che entra-
no in pronto soccorso. Do-
vranno occuparsi di chi arri-

vain corsia con traumi, malat-
tie acute o patologie croniche
improvvisamente aggravate.
Nei casi pitt complessi, sa-
ranno loro a seguire il pazien-
te e a confrontarsi con altri
specialisti per individuare le
cure necessarie. Sia al
Sant’Andrea che al San Barto-
lomeo, per assicurare la pre-
senza di medici e infermieri
neireparti, da tempo una par-
te dei turni é coperta grazie al-
le ore aggiuntive dei camici

bianchi gia in servizio, chia-
mati a prolungare il lavoro
per far fronte alla carenza di
personale. Si tratta di presta-
zioni svolte oltre 'orario ordi-
nario e pagate a parte: un mo-
do perriempireivuotinei tur-
ni, gia sperimentato da mesi
neidue ospedali.

Laricerca di quindici nuovi
medici per i pronto soccorso
era gia partita nella primave-
radel 2025, con ’obiettivo di
rafforzare un organico sotto

g

pressione. Ma la prima sele-
zione si era rivelata un flop,
raccogliendo una sola candi-
datura e costringendo I’Asl a
riaprire il concorso a fine
2025. Risultato? Un solo can-
didato che i & presentato alle
prove della selezione, arriva-
taal secondo tentativo. Per di
pittun giovane medico specia-
lizzando al secondo anno, che
potra essere assunto stabil-
mente solo dopo aver conclu-
so la scuola di formazione.

Filadi ambulanze davantial
pronto soccorso dell'ospedale
Sant'Andrea. Nei riquadri piu
piccoli, il pronto di Sarzanail
sindacalista Giorgio Caretta

Nemmeno la riapertura del
concorso & bastata quindi a
riempire i posti: quattordici
sono rimasti senza vincitore.
Ma nel calendario del
Sant’Andrea e del San Bartolo-
meo restano ancora turni da
coprire. Cosiil ricorso ai medi-
ci a gettone diventa una stra-
daobbligata per cercare di so-
stenerele équipe dei due pron-
tosoccorso.

L’Anaao Assomed, 1’orga-
nizzazione sindacale di medi-

ci e dirigenti sanitari, ricono-
sce che l’azienda fino ad oggi
ha percorso tutte le strade di-
sponibili prima di ricorrere ai
medici esterni, ma sottolinea
che «vigilera affinché questa
extrema ratio venga utilizza-
ta il meno possibile». Lo spie-
ga il segretario d’area del sin-
dacato Giorgio Caretta: «La
nostra posizione ¢ che in pri-
mis, chiaramente, bisogna as-
sumere nuovo personale ed ef-
fettivamente questo ’azien-
da ha cercato di farlo. Il con-
corso € stato organizzato, i po-
stisono stati banditi e le risor-
se per assumere erano dispo-
nibili: il problema ¢ che oggi
il lavoro nella medicina d’ur-
genza € poco attrattivo, non
soltanto qui maalivellonazio-
nale. La speranza € che la ten-
denza si inverta col nuovo
ospedale del Felettino.

Nell’attesa di nuove assun-
zioni, I’Asl si sta affidando an-
che ai medici gia in servizio,
attraverso ore di lavoro extra
rispetto ai turni ordinari. «L’a-
zienda sta gia coinvolgendo
siaidipendenti del prontosoc-
corso che dello stesso diparti-
mento dell’emergenza-urgen-
za—aggiunge Caretta—. Chia-
ramente quando non si riesce
a coprire la carenza di perso-
nale nemmeno in questo mo-
do, allorascattaunsecondo li-
vello di sicurezza, che poi sa-
rebbe l'ultima spiaggia: ricor-
rere a medici esterni con con-
tratti  libero-professionali».
La richiesta del sindacato &
che questo ordine di priorita
valga anche per le prossime
scelte dell’azienda: «Noi chie-
diamo dirispettare questa ge-
rarchia anche in futuro: dare
la precedenza alle assunzioni
eal personale gia dipendente,
esolo come ultima opzioneri-
correreai medici dilibera pro-
fessione». —

©RIPRODUZIONE RISERVATA



[l Manifesto sanita locale:
«Spezia perde autonomia
Tuttoil controllo a Genovay

«Ledecisionisonocalatedall'alto, senzaalcun confronto»

Gabriele Cocchi/LASPEZIA

n primario per tre

Asl, da Genova alla

Spezia. Altri reparti

spezzini accorpati

al Tigullio. Il dipartimento

dell’emergenza del Sant’An-

drea “derubricato” a struttu-

racomplessa, conil coordina-

mento trasferito a Genova. E

il disegno previsto dall’ulti-

maversionedel Pianodi orga-

nizzazione dell’azienda sani-

taria regionale, in attesa del
vialibera definitivo.

Unriassettoradicale cheha

spinto il Manifesto perla sani-

ta locale a denunciare una
nuova perdita di autonomia
per lo Spezzino: «Come gia
per la creazione dell’Ats (la
nuova azienda regionale,
ndr) la soppressione delle Asl
eil Gaslini diffuso, laRegione
continua ad accentrare pote-
re e decisioni su Genova sen-
za nessun confronto coi terri-
tori, peggio ancora senza nes-
sun confronto coi professioni-
sti e dirigenti dei servizi terri-
toriali».

Tra i punti pit controversi,
il Piano prevede di sostituire i
dipartimenti delle singole Asl
con dipartimenti regionali

guidati da Genova. Nel nuovo
organigramma, all’ospedale
Sant’Andrea il dipartimento
di emergenza e accettazione
diventa una struttura com-
plessa coordinata dai vertici
genovesi. E il Punto di primo
intervento di Levanto entra a
sua volta nell’organizzazione
del 118, che dipende da Ligu-
ria Salute e viene coordinato
daGenova.
Laregiaunicasiestende an-
che agli uffici: «<Non di poco
conto lacreazione di 17 diret-
tori nell’Ats che andranno a
dirigere la gestione centraliz-
zataregionale di Ricerca e In-

L'ospedale Sant'Andreadella Spezia

novazione, Risorse Umane,
Emergenza e Urgenza (118),
Acquisti e Logistica, ICT (Tec-
nologie di Informazione e Co-
municazione) e Transizione
Digitaley, rimarca il Manife-
stoperlasanitalocale. Perire-
partidell’Asl 5,il cambiamen-
to pitt evidente riguarda i pri-
mariati, le direzioni delle sin-
golestrutture affidate ai medi-
ci. Fra 'area spezzina e il Ti-

gullio, il nuovo organigram-
ma prevede gli accorpamenti
di Malattie infettive, Chirur-
gia vascolare, Senologia,
Ematologia, Radioterapia, La-
boratorio analisi e servizio
trasfusionale. Piti sedi faran-
no capoallastessa guida, anzi-
ché avere ciascuna il proprio
primario. L’Anatomia patolo-
gica avra un’unica direzione
per tre Asl: Genova, Tigullioe

Spezzino. Si tratta di una strut-
tura fondamentale, in cui si
esaminano cellule e tessuti
per la diagnosi dei tumori.
Tanto chelaprospettiva ha su-
scitato forte preoccupazione
tra gli addettiailavori: un pri-
mario a scavalco, infatti, do-
vra seguire ospedali distanti
tra loro, senza poter essere
sempre presente in ciascuna
sede.

Nel Savonese la protesta €
gia esplosa: il sindaco del ca-
poluogo Marco Russo, ex pri-
marie Ordine dei medici han-
no contestatole direzioni con-
divise con’Imperiese per Ma-
lattie infettive, Anatomia pa-
tologica e Radioterapia. «Si
continua in un’operazione di
accentramento decisionale
ed operativo su Genova, allon-
tanandoiservizidai cittadini,
provocando disfunzioni deci-
sionali tra gli operatori sanita-
rieampliandola pletoradior-
ganismi e dirigenti a livello
centrale genovese — rincara il
Manifesto —. Ci auguriamo
cheanchel’Ordine dei medici
spezzini, come quellosavone-
se, prenda espressa posizione
afiancodei cittadini». —



Sanita

«Pitelli rischia
di restare
senza medici»

LA SPEZIA

Dalle segnalazioni dei cittadini
emergono nuove criticita sul
fronte dell’assistenza medica a
Pitelli: lI'imminente pensiona-
mento di uno dei medici di me-
dicina generale operante nella
frazione (entro la fine del mese)
e il possibile pensionamento di
un ulteriore medico previsto nel
2027, stanno creando una forte
preoccupazione. Una situazio-
ne che ha portato il gruppo con-
siliare del Par-
tito Democra-
tico a deposi-
tare un’inter-
rogazione in
consiglio co-
munale. «Le
persone han-
no necessita

di conoscere 5
per tempo co-

me sara garan-

tita la conti-
nuita dell’assistenza e quali pro-
cedure dovranno seguire per la
scelta di un nuovo medico. A
quanto ci risulta, i pazienti coin-
volti non avrebbero ancorarice-
vuto una comunicazione ufficia-
le sulle modalita con cui verra
gestito il passaggio e le soluzio-
ni previste per garantire la conti-
nuita dell’assistenza».

Sebbene |'organizzazione dell’
assistenza primaria ricada nelle
competenze di Ats Liguria e Re-
gione, i consiglieri del Pd riten-
gono che I'amministrazione co-
munale debba svolgere un ruo-
lo di raccordo istituzionale e di
rappresentanza delle esigenze
della comunita. Cosi i consiglie-
ri hanno deciso di interrogare la
giunta per sapere se «siano a co-
noscenza di soluzioni, del nume-
ro degli assistiti coinvolti dal
pensionamento». E inoltre «qua-
le sia la disponibilita di medici ai
quali gli stessi possano rivolger-
si per effettuare una nuova scel-
ta; per comprendere quali pro-
cedure siano previste per gli as-
sistiti che non riescano a indivi-
duare un medico disponibile;
per capire se siano previste solu-
zioni temporanee o alternative
qualora non fosse possibile assi-
curare la copertura dell’assisten-
za attraverso |'assegnazione di
un nuovo medico». Inoltre I'in-
terrogazione ha anche lo scopo
di scoprire «con quali modalita
I’Asl| 5 intenda informare gli assi-
stiti, fornendo indicazioni sulle
procedure da seguire e far sian-
che che i futuri pensionamenti
non creino situazioni di difficol-
ta».




Dengue, un caso a Lerici
Scatta la disinfestazione
«Virus contratto altrove»

L'infezione avvenuta nel corso di un soggiorno in un’altra regione italiana
La persona gia dimessa. Torracca: «Nessun contagio diretto tra esseri umani»

LERICI

Avrebbe contratto l'infezione
mentre si trovava in un‘altra re-
gione italiana, la persona colpi-
ta dal virus Dengue, l'infezione
virale trasmessa dalle punture
dizanzare infette. Questa la rico-
struzione del ‘caso’ registrato
nei giorni scorsi a Lerici, per il
quale il Comune ha disposto,
nelle aree pubbliche e nelle
aree private ricadenti all’interno
del raggio di 200 metri da due
abitazioni, I'effettuazione di in-
terventi straordinari di disinfe-
stazione, che prevedano la ricer-
ca e l'eliminazione dei focolai
larvali peridomestici mediante
ispezioni e interventi ‘porta a
porta’. Si tratta di una misura
precauzionale, prevista dai pro-
tocolli sanitari. La persona, dap-
prima ricoverata, & stata poi di-
messa. «Pur essendo residente
a Lerici, sarebbe stata punta al
di fuori del territorio comunale,
in altra regione» afferma il sinda-
co Marco Russo. La diffusione
della Dengue & progressivamen-
te aumentata, con la comparsa
di focolai autoctoni anche in
aree tradizionalmente non inte-
ressate dalla malattia.

La trasmissione della Dengue
coinvolge principalmente due ti-
pi di zanzare: Aedes aegypti, il
principale vettore della malattia
che non & presente in ltalia, e
Aedes albopictus, conosciuta
come zanzara tigre, presente
nel nostro Paese. Il periodo
dell’anno a maggiore rischio di
trasmissione in Italia va dalla pri-
mavera all’autunno. «Non si ha
contagio diretto tra esseri uma-
ni, ma & possibile la trasmissio-
ne dalla madre al feto durante la
gravidanza e raramente attraver-
so trasfusioni e donazioni di or-

1 DATI

Nel nostro Paese
sono stati confermati
al 15 settembre

294 casi, di cui 257
di importazione

gani. Il periodo di incubazione -
spiega il primario della struttura
complessa di lgiene e sanita
pubblica di Area 5 - varia dai 3
ai 14 giorni. L'infezione puo es-
sere asintomatica in piu del
50% dei casi o manifestarsi con
una malattia febbrile moderata,
che puo essere accompagnata
da altri sintomi come cefalea,
dolori articolari e muscolari, do-
lori attorno e dietro agli occhi,
nausea, vomito ed eruzioni cuta-
nee. Circa il 5% dei casi sintoma-
tici evolve in una forma grave,
con un tasso di mortalita inferio-
re all'1%, che puo salire quando
la malattia si complica in forma

Francesca
Torracca guida la
struttura
complessa di
lgiene e Sanita
Pubblica
dell’Area 5. La
struttura sta
seguendo la
vicenda del caso
di Dengue
registrato in un
paziente
residente a Lerici

emorragica. Non esiste un trat-
tamento antivirale specifico e
nella maggior parte dei casi le
persone guariscono completa-
mente in due settimane». Nel
nostro Paese, cosi come nel re-
sto d’Europa, la Dengue é princi-
palmente una malattia d’‘impor-
tazione, associata a viaggi in
Paesi in cui il virus & endemico.
Secondo i dati del Sistema na-
zionale di sorveglianza delle ar-
bovirosi dell’lstituto Superiore
di Sanita, al 15 settembre scor-
so sono stati confermati in ltalia
294 casi di Dengue: 257 di im-
portazione e 37 autoctoni.
mat.mar.




L’assessore regionale Giacomo Raul Giampedrone

Felettino al quinto piano
L’'ospedale prende quota

In visita al cantiere |'assessore Giampedrone e la commissione comunale
Prossimo appuntamento il 12 ottobre con il presidente regionale Bucci

Il programma
da rispettare

L’obiettivo & la consegna
dell’'opera a gennaio 2028
passando poi alla fase

di allestimento degli arredi

LA SPEZIA

Il sopralluogo si & fermato al
terzo piano mentre le ditte sta-
vano comunque proseguendo il
lavoro in quota due lilivelli so-
pra. Non una visita ufficiale quel-
la organizzata ieri pomeriggio al
cantiere dell’'ospedale Felettino
ma un’occasione per fare il pun-
to insieme alla commissione co-
munale sanita. |l sindaco Pierlui-
gi Peracchini, assessori e consi-
glieri sono stati guidati nel per-
corso tra i settori, adeguatamen-
te in sicurezza, dall’assessore re-
gionale alle infrastrutture e edili-
zia ospedaliera Giacomo Raul
Giampedrone, il commissario
straordinario Fabrizio Cardone,
Pier Renzo Olivato e Andrea Ma-
gro ingegneri di Guerrato spa.
Una visita che rientra nel perio-
dico giro di verifica dei lavori

che stanno rispettando il crono-
programma gia fissato. E il pros-
simo 12 ottobre in occasione
della visita ufficiale del presi-
dente di Regione Liguria Marco
Bucci e dell’assessore Massimo
Nicolo potrebbero essere forni-
ti elementi nuovi sulle tempisti-
che. L'obiettivo resta quello di
inizio consegna infrastrutturale
da gennaio 2028. Per il momen-
to sono stati investiti sul proget-
to i 21 milioni dei 32 previsti da
Guerrato. La differenza per tra-
guardare il saldo spettera alla
copertura bancaria e al pubbli-
co per i complessivi 265 milioni
ai quali si aggiungeranno i 45,4
milioni di euro per il successivo
appalto legato ad arredi e attrez-
zature. Una visita informale dun-
que che pero ha fornito l'occa-
sione per verificare gli stati di
avanzamento della struttura e
I'inizio degli scavi sulle parti
esterne.
«Il cronoprogramma procede
spedito - ha confermato l'asses-
sore regionale Giacomo Raul
Giampedrone - e sicuramente
nella visita del 12 ottobre alla
quale presenziranno anche il
presidente Marco Bucci e I'as-
sessore alla sanita Massimo Ni-
cold si avranno ulteriori chiari-
menti sulle tempistiche. La strut-
tura sta prendedo forma e cre-
do che, anche se la data di ini-
zio consegna fissata da Regione
Liguria sembra lontana, la sani-
ta debbainiziare a pensare a co-
me riempire l'ospedale». L'in-
contro guidato dai referenti del-
la a Guerrato spa, |'azienda ag-
giudicataria dell’appalto in par-
tenariato pubblico-privato per
la progettazione e la realizzazio-
ne del nuovo Felettino, non ha
interrotto i lavori che che sono
saliti gia al quinto piano mentre
il “tour” di verifica si & fermato
al terzo livello dei padiglioni.
«Slamo nel pieno rispetto del
cronoprogramma - ha concluso
Giampedrone - senza nessuna
criticita».

Massimo Merluzzi

© RIPRODUZIONE RISERVATA

OTTIMISMO

«Al via gli scavi
delle parti esterne

il traguardo é vicino
e la sanita deve
pensare a come
riempire gli spazi»



Le osservazioni
del Manifesto Sanita

LA SPEZIA

Soddisfatti per il
proseguimento dei lavori
ma con tante domande in
attesa di risposte. |
rappresentanti del
Manifesto per la Sanita
Locale apprezzando il
cronoprogramma della
realizzazione del Felettino
rilanciano pero i dubbi sul
futuro.

«Bisogna capire - hanno
spiegato - quando a
Felettino operativo che
destino avranno
I'ospedale di Sarzana e
quello di Levanto.
Ricordiamo che, durante
gli incontri tra primari e
Manifesto sono emerse 53
osservazioni rilevanti sul
progetto. Ad esempio non
€ stato previsto un
accesso dedicato al
pronto soccorso nel non
auspicabile caso di nuove
pandemie; le dodici sale
operatorie non hanno
locali adibiti a magazzino
e le piazzole delle auto del
118 sono prive di attacchi
per |'alimentazione della
strumentazione».



Assistenza primaria nel comune di Carro
Da lunedi I'ambulatorio del dottor Mazzotti

CARRO

Un nuovo medico di famiglia
per i cittadini di Carro. Dopo
le difficolta delle scorse setti-
mane a seguito della chiusura
dello studio medico da parte
del precedente medico di as-
sistenza primaria, il piccolo
territorio dell’alta Val di Vara
dal prossimo 28 settembre po-
tra contare nuovamente su
un medico territoriale. Il dot-
tor Mazzotti, medico conven-
zionato nel comune di Varese
Ligure, ha infatti deciso di
aprire un secondo studio a
Carro. Un risultato ottenuto
dopo un lungo confronto tra

I’'amministrazione comunle
guidata da Ezio Firenze e i ver-
tici di Asl4. Attualmente, so-
no 477 le persone in eta adul-
ta residenti a Carro, «molti
dei quali - dice il sindaco - as-
sistiti da medici operanti nei
territori limitrofi, mentre 41
persone risultano attualmen-
te senza medico di assistenza
primaria. La presenza sul terri-
torio di un medico consentira
di ridurre gli spostamenti ver-
so altri centri, e di favorire un
accesso pill agevole e tempe-
stivo alle cure. La nuova aper-
tura é frutto della collabora-
zione tra istituzioni, ed é es-
senziale per garantire equita
nell’accesso all’assistenza».



Il medico di Nole Djokovic
Il chirurgo Panfili a Spezia
tra equilibrio e longevita

L’ortopedico e traumatologo ospite lunedi pomeriggio al Centro Paradise
Ha curato sportivi e vip. «<La medicina del futuro sempre piu personalizzata»

LA SPEZIA

E conosciuto per |a sua capaci-
tadiinnovare, di curare le perso-
ne come un tutt’'uno, e per aver
riportato all'ideale forma fisica
assi dello sport, primo fra tutti
la leggenda Nole Djokovic. Sta
per far tappa alla Spezia il pro-
fessor Adolfo Panfili, chirurgo
ortopedico e specialista in orto-
pedia e traumatologia e chirur-
gia robotica che lunedi 28 set-
tembre alle 17.30 sara ospite
nel Centro Paradise di viale Ita-
lia 557 per I'evento «E all'inizio
fu la luce - Suoni, vibrazioni, fre-
quenze: dal Quantum all’Ortho-
molecular Biohacking», organiz-
zato con Cueva de la Luz ltalia
per mettere a confronto espe-
rienze, discipline e approcci in-
novativi alla salute e alla longevi-
ta. Con lui, interverranno Stefa-
nia Bertini, ideatrice del meto-
do Luxtherapy e del sistema
Cueva de la Luz, e Rita Disperati
ideatrice e titolare insieme a Mo-
nica Pierami del Centro.

Professore, com’é andata con
Nole? Quale metodo e come
ha instaurato il suo rapporto
con questo campione?

«L’ho seguito a partire dal 2014,
lavorando su un approccio inte-
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Aldo Panfili, medico che ha seguito Novak Djokovic e numerosi vip

grato che non si limitava alla ri-
soluzione del singolo problema,
ma cercava di comprenderne
I'origine all'interno dell’equili-
brio complessivo dell’'organi-
smo. Nel suo caso sono stati
eseguiti due interventi di chirur-
gia robotica a cui € seguita una
fase diriorganizzazione postura-
le globale attraverso la chiropra-
tica Bst. L'obiettivo era interve-
nire sulla relazione tra colonna
cervicale, occlusione dentale,
masticazione e appoggio planta-
re, considerando il corpo come

un sistema interconnesso. A
questo abbiamo affiancato trat-
tamenti chiropratici, agopuntu-
ra, interventi sull'integrazione
nutrizionale e un lavoro sul mi-
crobioma intestinale.

Un intervento complesso.

«ll punto fondamentale del mio
approccio & proprio questo:
non considerare |'atleta come la
somma di singoli distretti anato-
mici o di singole problemati-
che, ma come un sistema nel
quale ogni elemento dialoga
con gli altri. Mi piace utilizzare

Novak Djokovic € il tennista che ha trascorso il maggior numero di settimane
in assoluto al vertice della classifica mondiale (428), di cui 122 consecutive

la metafora del direttore d’or-
chestra: deve conoscere la par-
titura generale, ma deve anche
comprendere il funzionamento
dei singoli strumenti».

Con gli altri sportivi com’é an-
data?

«Nel corso della mia attivita ho
lavorato con atleti di alto livello
e con professionisti appartenen-
ti a diverse discipline. L'espe-
rienza maturata con Djokovic &
parte importante di questo per-

IL PUNTO

«Allungare

la durata della vita
non significa
necessariamente
migliorarne

la qualita»

corso, ma il principio non cam-
bia. Si parla molto di longevita,
ma allungare la durata della vita
non significa necessariamente
migliorarne la qualita. E proprio
da questa riflessione che anni
fa, ho sviluppato il concetto di
Juvenologia, intesa come un ap-
proccio orientato a mantenere
e migliorare nel tempo la quali-
ta funzionale dell’'organismo. La
medicina del futuro, a mio avvi-
so, dovra essere sempre pil in-
tegrata e personalizzata. | proto-
colli sono fondamentali, soprat-
tutto nella gestione delle emer-
genze e delle situazioni nelle
quali occorre intervenire rapida-
mente. Ma, una volta superata
la fase acuta, il protocollo deve
lasciare spazio alla persona, alle
sue caratteristiche e alle sue
specifiche necessita».

Chiara Tenca



Finanziamento di 2,1 milioni dalla Regione

Sant’'Andrea, arriva una nuova pet
per la struttura di medicina nucleare

LA SPEZIA

Via libera da Regione Liguria al
finanziamento di oltre 2,1 milio-
ni di euro a favore di Asl5 per
I'acquisizione e I'installazione di
un nuovo sistema diagnostico
Pet per la Medicina nucleare
dell’'ospedale Sant’Andrea della
Spezia. «Con questo investi-
mento interveniamo su una ne-
cessita concreta e urgente della
sanita spezzina - spiega |’ asses-
sore alla Sanita, Massimo Nico-
16 (nella foto) -. La Pet attual-
mente in uso al Sant’Andrea &
ormai datata. Abbiamo quindi
scelto di non aspettare il com-

pletamento del Felettino ma di
mettere subito a disposizione
del territorio una tecnologia dia-
gnostica nuova e pilt moderna.
E un investimento sulla qualita
delle diagnosi e sulla continuita
delle prestazioni sanitarie, che
guarda contemporaneamente
alle esigenze di oggi e alla sani-
ta del futuro». L'intervento vie-
ne realizzato in anticipazione e
a stralcio del Piano preliminare
di acquisizione e installazione
degli arredi, delle apparecchia-
ture e delle tecnologie del nuo-
vo ospedale, destinate alla rea-
lizzazione del nuovo presidio.
La nuova apparecchiatura sara
installata al Sant’Andrea con-

sentendo di sostituire I'attuale
sistema. La nuova Pet/Ct con-
sentira di rafforzare I'attivita del-
la Medicina nucleare spezzina,
garantendo una tecnologia ag-
giornata e maggiore continuita
del servizio. «Non si tratta sol-
tanto di acquistare una nuova
apparecchiatura - dice Nicolo -
ma di garantire ai cittadini un
servizio diagnostico adeguato
per gli anni a venire».



Servizi socio-sanitari
«La nuova organizzazione
e imposta dalla Regione»

L’amministrazione replica alle critiche degli esponenti della minoranza
«ll fatto che Sarzana sia Comune capofila non significa che decida tutto»

CASTELNUOVO MAGRA

«Non é stata una scelta del Co-
mune di Castelnuovo Magra
quella di creare un unico ambi-
to territoriale sociale per i Co-
muni della Val di Magra. E una
riorganizzazione imposta dal
nuovo quadro regionale e dal
NUOVO piano sociosanitario inte-
grato regionale. La nostra scel-
ta & stata un’altra: decidere co-
me affrontare questo cambia-
mento, cercando di tutelare il
piu possibile il ruolo dei Comuni
e la capacita diincidere sulle de-
cisioni». Lo dichiarano la sinda-
ca Katia Cecchinelli e I'assesso-
re alle politiche sociali Diomira

Cantergiani replicando ai grup-
pi di opposzione che hanno defi-
nito il nuovo sistema dei servizi
sociali associati «carrozzone bu-
rocratico interamente gestito
da Sarzana». Una scelta che, ap-
punto, non & dipesa dai Comuni
ma dal piano sociosanitario re-
gionale: «Non & corretto raccon-
tare ai cittadini, che Castelnuo-
vo Magra abbia deciso autono-
mamente di abbandonare il pro-
prio precedente assetto per en-
trare in un “carrozzone” insieme
agli altri Comuni. La dimensio-
ne dell’Ats e il nuovo assetto ter-
ritoriale derivano dal quadro re-
gionale nel quale tutti i Comuni
liguri devono collocarsi». La ve-
ra scelta dei Comuni e stata

un‘altra: convenzione o consor-
zio? «Castelnuovo Magra, insie-
me agli altri comuni della Val di
Magra e alla maggior parte dei
comuni Liguri, ha ritenuto prefe-
ribile la convenzione rispetto al-
la costituzione di un consorzio
Quindi non siamo di fronte alla
scelta tra “autonomia” e “Sarza-
na”. Siamo di fronte alla necessi-
ta di organizzare i servizi sociali
secondo il nuovo quadro regio-
nale e alla responsabilita politi-
ca di scegliere lo strumento or-
ganizzativo ritenuto piu adegua-
to per i Comuni».

La convenzione non é stata ac-
cettata cosi com’era: «La nostra
amministrazione non si € limita-
ta ad approvare passivamente

La sindaca di Castelnuovo Magra, Katia Cecchinelli

una convenzione gia confezio-
nata, abbiamo lavorato sul testo
cercando di modificarne diversi
aspetti proprio per evitare che
la gestione associata si tradu-
cesse in una semplice concen-
trazione delle decisioni presso il
Comune capofila. Abbiamo la-
vorato affinché le decisioni stra-
tegiche non fossero ricondotte
esclusivamente alla dimensione
tecnica o amministrativa, ma re-
stassero saldamente ancorate
alla responsabilita degli ammini-
stratori dei Comuni. E questa la
differenza tra avere un ente ca-
pofila e avere un ente capofila
che decide da solo. Sarzana ¢ il
Comune capofila, ma questo
non significa che “decida tutto

Sarzana”. Il Comune capofila
svolge una funzione amministra-
tiva e organizzativa necessaria
alla gestione associata. Ma il fat-
to che un Comune sia capofila
non significa che gli altri Comu-
ni perdano il proprio ruolo politi-
co». E concludono: «Per Castel-
nuovo la questione fondamenta-
le & continuare a garantire che
le esigenze dei nostri cittadini -
anziani, persone con disabilita,
minori, famiglie e persone fragi-
li - siano rappresentate nelle se-
di decisionali dell’Ats e che i ser-
vizi rimangano a stretto contat-
to conicittadini. Non una rinun-
cia o una contestazione sterile
ma un tentativo di governare il
cambiamento».



/Q DI RAFFAELE ALOI*

di RAFFAELE ALOI*

Riforma sia condivisa
e alla Liguria anziana
serveunacuraadhoc

territorio compresso tra mare e monti per
circa 300 km, con nette difficolta dal punto
divista dei trasporti. E una regione che conta
un’eta media di circa 49 anni a fronte dei 46 di
tutta Italia e gli ultrasessantacinquenni
rappresentanoi29% della popolazione mentre gli
under 15 sono soltanto I'11%. Questo sommato ad
ulteriori e svariati motivi fa si che la Liguria debba
essere tenuta in considerazione in maniera molto
particolare rispetto all’organizzazione ed alla
erogazione dei servizi. Questo cambio di passo
della sanita avrebbe beneficiato diidee e
modalita di sviluppo, se vi fosse stata una
continua collaborazione e tra le parti. Ormai
Pattrattivita della Liguria per i giovani medici sta
diminuendo al di fuori della citta di Genova,
facendo sempre pit fatica a fidelizzare medici,
infermieri e qualsivoglia ulteriore figura
professionale ospedaliera nelle aree pitu distanti
dal capoluogo. Di fondamentale interesse € la
medicina di prossimita, che pero puo funzionare
unicamente a fronte della presenza di personale
inloco che diriga le strutture in maniera capillare
e continuativa. Non mi € mai piaciuto il termine
eroe quando eravamo in piena pandemia, cosi
come trovo inappropriato quello del missionario.
Noinon siamo in trincea in zone di guerrane in
mezzo al deserto a cercare di salvare la vita degli
emarginati. Siamo semplicemente dei lavoratori
che hanno deciso di svolgere la propria attivita
sanitaria al servizio dello Stato. Molti sono i
sacrifici che vengono fatti quotidianamente dai
colleghi, per poter mandare avanti le attivita
allinterno degli ospedali e deontologicamente la
. stragrande maggioranza
"5 Jf | siadopera perrendere le
¥ cure migliori possibili per
: tuttii cittadini, senza
| | . dimenticarci pero che

| } fmgmj il non & possibile andare
i ' avanti puntando solo

I ! sulla abnegazione che ha

» sempre contraddistinto
ogni figura operante per
la sanita. La mancanza di

(
personale e una sempre
_ . = 4 | Dpilelevataeta
- a pensionabile porta a
stanchezza, frustrazione
» Mediciin corsia erassegnazione. Non € un
resce I'insofferenza caso che ogni giorno sul
territorio nazionale
italiano si dimettano
volontariamente circa 10 medici. Non € un caso
cheigiovani sempre di pit guardino all’estero.
Non € un caso che molti colleghi preferiscano la
libera professione o il lavoro presso strutture
private. Il decreto 70, sebbene continui ad essere
un perno per la definizione di strutture
necessarie all’interno di un territorio, non tiene
presente di alcune peculiarita presenti nella
nostraregione. Diversi luoghi di villeggiatura
durante I'estate aumentano enormemente il
numero dei potenziali pazienti che possono
accedere alle strutture ospedaliere, mandando in
crisiil sistema soprattutto all’interno del pronto
soccorso. Ovviamente quando larichiesta &
maggiore dell’offerta, possono generarsi
situazioni di rabbia e frustrazione da parte dei
pazienti peritempi di attesa, e questo portain
alcuni casi a fenomeni sempre maggiori di
aggressioni sugli operatori. Basti pensare che nel
2025 si sono contate 18.000 aggressioni a livello
nazionale e che sono stati coinvolti 23.000
operatori della sanita con una media del 70% di
aggressioni verbali ed un’aggressione fisica ogni
sei operatori. E chiaro che in questo clima medici,
infermieri, OSS, tecnici non si sentono pitiin un
luogo sicuro soprattutto in specifici ambienti
ospedalieri, tra tutti il pronto soccorso e le
psichiatrie. Quello che chiede Anaao € di
coinvolgere costantemente i professionisti della
sanita su qualsiasi decisione debba essere presa
peril riassetto della stessa. Solo cosi si potranno
raggiungere gli obiettivi politici contestualmente
al buon funzionamento dei servizi sanitari
erogati ed alla serenita di tutti i lavoratori.
*Segretario Regionale Anaao Liguria

| anostra Regione e caratterizzata daun




Sanita, la Liguria
chiedera 5 miliardi
al governo

nel riparto

SALONE

s

@ Il presidente Marco Bucci

inque miliardi. E la richie-
C sta che Regione Liguria por-

tera a Roma la prossima set-
timana, quando iniziera il con-
fronto governo-regioni sulla ri-
partizione dei fondi per la sani-
ta. Nell’'ultimo esercizio le risor-
se assegnate alla Liguria erano
state di 4,8 miliardi. Un passag-
gio cruciale nel sentiero stretto,
che portera la Regione a dover
chiudere i propri conti entro fi-
ne anno, portando i compiti da
casa al governo, possibilmente
in ordine, onde evitare guai, co-
me quelli capitati ad altre regio-
ni che sono state commissariate.
La partita & centrale, perché la Li-
guria ha la percentuale di anzia-
ni pitu alta d’Italia e questo inevi-
tabilmente € uno stress test per
il sistema sanitario e in definiti-
va anche perla sua tenuta sul pia-
no dei numeri, tema sollevato su
questo giornale nei giorni scorsi
anche da Andrea Orlando in un
suo intervento, in cui contesta
I’utilita dell’autonomia differen-
ziata per un territorio che piu di
altri ha bisogno di essere assisti-
to dal governo centrale. Ma sulla
sanita, vari sono i nodi che do-
vranno sciogliersi nelle prossi-
me settimane, a valle di questo
faticoso anno segnato dalla rifor-
ma. In primis il destino del Gallie-
ra, il cui Cda attende la lettera
che il capo dipartimento Salute
della Regione Paolo Bordon do-
vrebbe inviare per illustrare la
proposta dell’ormai nota “inte-
grazione funzionale”, che preve-
de il passaggio formale di tutti i
dipendenti dell’ospedale di Cari-
gnano ad Aom (I’Azienda ospeda-
liera metropolitana guidata da
San Martino), salvo poi mante-
nerli in servizio al Galliera con la
formula del distacco. Altro nodo
e il via libera al Poa, piano opera-
tivo aziendale della stessa Aom,
pronto da settimane dopo aver
superato i confronti sindacali,
ma che deve essere integrato
con le osservazioni dell’Universi-
ta, con la quale i rapporti sono
stati spesso burrascosi.
—L.PAS.




Pastorino: “Non ci risulta
sia migliorato rispetto
all’anno scorso. Ma
vorremmo sapere le cifre
reali dalla giunta”

di ALBERTO BRUZZONE

ome stanno i conti della sani-
C tain Liguria, ora che ci avvici-

niamo ai nove mesi dalla par-
tenza della riforma e, tra poco, si ar-
rivera anche alla fine dell’anno? «Su
questo fronte non si muove nulla in
Regione Liguria, ed € per questo che
ho presentato una specifica interro-
gazione». A riaccendere i riflettori
(per la verita mai spenti) sullo stato
dei conti legati alla sanita della Re-
gione Liguria (la principale voce di
bilancio di tutto I’ente) & il consiglie-
re regionale di Linea Condivisa - Li-
sta Orlando, Gianni Pastorino, che
chiede al presidente Marco Bucci e
all’assessore competente, Massimo
Nicolo, se i bilanci stiano andando
meglio rispetto allo scorso anno
«perché da cio che si sente dire, non

Sanita, Interrogazione

sul bilancio del 2026

® Siavvicinalaresa dei conti di fine anno per il bilancio della sanita

sarebbe affatto cosi». Come scritto
nei giorni scorsi da Repubblica, Buc-
ci portera a Roma la prossima setti-
mana, quando iniziera il confronto
tra Governo e Regioni sulla riparti-
zione dei fondi per la sanita, la ri-
chiesta di cinque miliardi. Nell’ulti-
mo esercizio, le risorse assegnate al-
la Liguria erano state di 4,8 miliardi,
quindi I'incremento a cui si punta &

di almeno duecento milioni di euro.
Si tratta di una cifra considerevole,
per questo «viene da pensare - affer-
ma Pastorino - che la Regione Ligu-
ria sia in effettiva difficolta e che la
tanto annunciata riforma sanitaria
partita a inizio 2026 non abbia pro-
dotto sin qui i risultati sperati». Il
consigliere di minoranza interroga
sia il presidente Bucci che la Giunta

Regionale su quale sia, «sulla base
dell’'ultimo monitoraggio disponibi-
le, ’andamento economico e finan-
ziario del Servizio sanitario regiona-
le nel 2026, indicando il saldo tra i
costi sostenuti per attuare la rifor-
ma e i risparmi effettivamente con-
seguiti». Pastorino ricorda che «il
2025 si & chiuso con un disavanzo sa-
nitario di 119,9 milioni di euro. Sia-
mo ormai al nono mese della rifor-
ma voluta da Bucci e Nicolo: € il mo-
mento di sapere come stanno andan-
do i conti della sanita ligure nel
2026. La nostra preoccupazione na-
sce da cid che vediamo nei servizi:
personale che non viene sostituito,
difficolta per i cittadini, tensioni tra
gli operatori e problemi nei rapporti
con i territori e i Comuni. Intanto si
susseguono gli annunci sui vantaggi
della riorganizzazione. Chiediamo
di poterli misurare: quanto sta co-
stando il nuovo assetto? Quali rispar-
mi ha prodotto? E quali risultati con-
creti ha portato?». Secondo Pastori-
no, «Bucci e Nicold hanno attribuito
il disavanzo del 2025 a una situazio-
ne ereditata. Oralariforma € in vigo-
redal I’ gennaio scorso e la responsa-
bilita delle scelte &€ pienamente loro,
a fronte di servizi e condizioni di la-
voro secondo me peggiorati».

©RIPRODUZIONE RISERVATA
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