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Prevenzione dei tumori fem-
minili, infertilit‡, rieducazio-
ne del pavimento pelvico. So-
no alcuni dei temi sui quali,  
questa  settimana,  ragazze  e  
donne spezzine potranno in-
formarsi  gratuitamente.  Con 
consulenze e visite allo scopo 
di sensibilizzare e promuove-
re la prevenzione delle princi-
pali patologie femminile. In oc-
casione della Giornata nazio-
nale della salute della donna, 
che si celebra il 22 Aprile, la 
Struttura complessa di Gineco-
logia  dell�ospedale  Sant�An-
drea offre alle utenti visite spe-
cialistiche e quattro momenti 
di confronto e dialogo con i  
professionisti del reparto.

´Ognuno di questi appunta-
menti Ë dedicato a un aspetto 
importante delle donne, della 
loro salute, della loro sessuali-

t‡, del loro essere madri o spie-
ga Fabio Sanguineti, direttore 
del reparto o. Gli incontri che 
abbiamo  organizzato  hanno  
l�obiettivo di costruire con le 
utenti un rapporto di fiducia e 
condivisione cosÏ che possano 
sentire il medico ostetrico gine-
cologo vicino in ogni momen-
to della loro vitaª. Si inizia gio-
vedÏ, dalle 9 alle 12, nel repar-

to di Ginecologia al secondo 
piano, con iPrevenzione onco-
logica  nelle  donnew,  sull�im-
portanza della prevenzione e 
di  una  diagnosi  precoce  del  
carcinoma alla  cervice uteri-

na, con il dottor Jean Nepomu-
cene  Rusagara.  Nella  stessa  
giornata, dalle 14 alle 17 al ter-
zo piano del reparto, la dotto-
ressa Rosita Piscopo parler‡ di 
iSessualit‡ e contraccezionew, 
con  un  approfondimento  
sull�infertilit‡ di coppia. Vener-
dÏ, dalle 9 alle 13, al terzo pia-
no, la dottoressa Anna Franca 
Signorile sar‡ a disposizione 
per affrontare iLa comunica-
zione mamma-fetow. MartedÏ 
26, dalle 14 alle 17, sempre al 
terzo piano, le dottoresse Mo-
ria Angeloni e Alessandra Val-
suani si occuperanno di iValu-
tazione e cura del pavimento 
pelvicow, con la rieducazione e 
gli esercizi da eseguire quoti-
dianamente. Non solo. Le chi-
rurgie senologiche di Asl5, del-
la Breast Unit del Levante Ligu-
re, saranno a disposizione per 
visite gratuite. L�appuntamen-
to Ë venerdÏ 22, dalle 8.20 alle 
13.40, nell�ambulatorio di via 
XXIV Maggio 14, al quarto pia-
no. L�obiettivo Ë la prevenzio-
ne del tumore mammario: a di-
sposizione le dottoresse Danie-
la  Gianquinto  ed  Elisabetta  
Spessa. ´Il tumore alla mam-
mella  rappresenta  la  prima  
causa di morte per neoplasia 
nelle donne oltre che la pi  ̆dia-
gnosticata o spiegano o Educa-
re le pazienti all�autopalpazio-
ne, all�importanza della pre-
venzione, permette di poter at-
tuare  una  diagnosi  precoce  
con  rilevanti  miglioramenti  
sull�esito della patologiaª. Inf-
fo al 0187533340.�
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Sono novantasei gli spez-
zini che durante le feste di 
Pasqua hanno scoperto di 
essere  positivi  al  Covid  
19. I nuovi positivi che so-
no emersi nelle scorse ore 
in Liguria risultano essere 
453.  I  casi  attualmente  
presenti  sul  territorio  
spezzino  raggiungono  
dunque quota 2710. Nes-
sun nuovo decesso tra i pa-
zienti  ricoverati  negli  
ospedali  della  Liguria  e  
dell�Asl5. 

Nello Spezzino ci sono 
state tre dimissioni. Com-
plessivamente sono 41 i  
pazienti positivi, di cui 2 
nella  Terapia  Intensiva  
dell�ospedale San Bartolo-
meo di Sarzana. Nel detta-
glio, 37 sono i casi ricove-
rati al Sant�Andrea della 
Spezia, 4 quelli del noso-
comio sarzanese. In tutta 
la Liguria sono 16642 le 
persone in isolamento do-
miciliare. �
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´Il cancro al seno
Ë la prima causa 
di morte per neoplasia
nelle donneª

in occasione della giornata nazionale della salute della donna

Prevenzione tumori femminili,
una settimana di appuntamenti
Si parte giovedÏ: incontro in Ginecologia con il medico Nepomucene Rusagara
VenerdÏ, la dottoressa Signorile tratter‡ il tema del rapporto madre-feto
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IL CASO

Mario De Fazio

P
artiranno da stamatti-
na alle 12 le prenota-
zioni per la quarta do-
se di vaccino anti-Co-

vid per gli over 80 liguri e per 
gli over 60 ultra-fragili. Si trat-
ta di una platea potenziale di 
177.846 liguri:  131.825 ul-
traottantenni (si tratta soltan-
to di quanti hanno ricevuto la 
terza dose da almeno quattro 
mesi) e di 46.021 over 60 con 
elevata  fragilit‡,  anch�esse  
vaccinate con la dose booster 
da almeno quattro mesi e che 
presentino specifiche patolo-
gie segnalate dalla circolare 
ministeriale, e che compren-
de, tra le altre, la fibrosi pol-
monare idiopatica, lo scom-
penso cardiaco avanzato, la 

sclerosi multipla, il diabete di 
tipo 1 e 2, la fibrosi cistica, la 
cirrosi epatica, la sindrome di 
Down, alcune forme di ane-
mia, gravi obesit‡ e disabili-
t‡. Come di consueto, sono di-
versi i canali attraverso cui ci 
si potr‡ prenotare per la quar-
ta  dose:  il  portale  dedicato  
(prenotovaccino.regione.li-
guria.it) ma anche attraverso 
gli  sportelli  Cup,  il  numero 
verde 800 938 818 e anche le 
farmacie abilitate al servizio 
Cup. 

Un appello a vaccinarsi Ë 
stato lanciato ieri mattina dal 
presidente della Regione e as-
sessore alla salute, Giovanni 
Toti, che ha effettuato due so-
pralluoghi negli ospedali Ga-
slini e San Martino. ´Gli ap-
puntamenti per le sommini-
strazioni saranno disponibili 
gi‡ a partire dal giorno succes-
sivo, mercoledÏ 20 aprile (do-

mani, ndr). Contestualmente 
sar‡ avviata anche la vaccina-
zione con la quarta dose an-
che agli ospiti  anziani delle 
Rsa - ha spiegato il governato-
re - Credo che chi si Ë vaccina-
to con tre dosi non abbia diffi-
colt‡ ad accogliere la quarta 
dose come un elemento ag-
giuntivo di protezione. Abbia-
mo  ormai  una  letteratura  
scientifica consolidata sul fat-
to che dopo un certo numero 
di mesi l�effetto protettivo del 
vaccino cominci a calare ed 
era giusto quindi iniziare da 
chi Ë pi˘ a rischio. Mi auguro 
quindi che tutti rispondano. 
Se c�Ë una cosa che abbiamo 
imparato nei due anni durissi-
mi della pandemia, Ë che il  
vaccino Ë l�unico rimedio effi-
cace contro questo virus e che 
il Covid non va mai sottovalu-
tatoª. Sulla possibilit‡ che la 
quarta dose diventi una possi-

bilit‡ aperta a tutti i cittadini - 
a prescindere da et‡ e patolo-
gie - Toti ha ricordato come 
´dovranno essere il ministero 
della Salute, l�Istituto Supe-
riore di Sanit‡, Ema, Aifa e tut-
ti gli organismi preposti a de-
ciderlo. Immagino, ma la mia 
Ë solo una suggestione, che 
non andremo alla quarta, alla 
quinta e alla sesta dose come 
fosse un concorso a premi ma 
con un richiamo stagionale  
per chi lo vorr‡ fare, esatta-
mente come per il vaccino an-
tinfluenzaleª.

Allo stesso tempo, il virus 
continua a circolare, anche se 

i numeri registrati ieri risento-
no dei giorni di festa: i nuovi 
positivi ieri sono stati 453 su 
656  tamponi  molecolari  e  
1.995 test antigenici rapidi. 
Leggero aumento nei ricoveri 
(+2), saliti a 310, di cui 10 in 
terapia intensiva. ´La pande-
mia c�Ë, non va sottovalutata 
perchÈ il Covid circola ancora 
- ha aggiunto Toti - Ma se pen-
siamo a due anni fa, con la 
paura di allora e al fatto che 
non conoscevamo il virus con 
cui avevamo a che fare e pen-
siamo ad oggi,  direi  che  la  
pandemia Ë sotto controlloª. 

Il governatore ha visitato al 

San  Martino  le  nuove  sale  
operatorie,  accompagnato  
dal direttore generale Salva-
tore Giuffrida e dai primari 
Gianluigi  Zona  e  Giovanni  
Pratesi, e si Ë intrattenuto an-
che al 118 e al 112, oltre che 
al reparto di Malattie Infetti-
ve, diretto da Matteo Basset-
ti. Al Gaslini, invece, accom-
pagnato dai primari Elio Ca-
stagnola e Andrea Moscatel-
li, ha visitato il reparto di Ane-
stesia e Rianimazione e Tera-
pia  semintensiva,  dove  ha  
consegnato le uova di Pasqua 
ad alcuni piccoli degenti. �
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Il presidente Giovanni Toti ieri mattina in visita allȅospedale Gaslini

Da oggi over 80 e over 60 con patologie potranno avere appuntamenti
Toti: ´La pandemia Ë sotto controllo, il richiamo serve per proteggersiª

Quarta dose anti-Covid:
via alle prenotazioni
per anziani e ultra-fragili
´Coinvolti 177 mila liguriª
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