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NUMERO UNICO
EMERGENZE: 112

Farmacie aperte
24 ore su 24
La Spezia
Maglio, via Delle Cave
SARZANA
DellȅOspedale, 
piazza Garibaldi 
LERICI
Padre Pio, via Fiascherino 
(Tellaro)
PORTOVENERE
Di Portovenere, via Roma
VEZZANO LIGURE 
E ARCOLA
Del Popolo,Vezzano
LEVANTO
Moderna, corso Italia
VAL DI VARA
Danovaro, Padivarma
VARESE LIGURE
Cesena 
LUNI
Filippi, via Aurelia (Dogana)
S. STEFANO MAGRA
Gemignani, Ponzano
OSPEDALI
LA SPEZIA
SantȅAndrea, 0187533111
SARZANA
San Bartolomeo,
01876041
LEVANTO
San NicolÚ, 0187800409 
e 410

GUARDIA MEDICA
Dalle 20 alle 8 nei feriali; 
dalle 8 del giorno prefestivo 
alle 8 del giorno successivo 
al festivo: 0187026198
Guardia medica dentistica
(festivi  ore  9-18):  
0187515715

FARMACIE 

Silva Collecchia / LA SPEZIA

Alla Spezia numerosi citta-
dini si lamentano per le dif-
ficolt‡ a effettuare la colon-
scopia. Un problema che va 
avanti da tempo e che sta 
creando disagi ai residenti. 
´Per questioni di salute de-
vo effettuare spesso la co-
lonscopia o spiega un resi-
dente in attesa dell�esame 
diagnostico - A malincuore 
faccio presente che in Ligu-
ria ma soprattutto nell�Asl 
spezzina Ë diventato prati-
camente impossibile trova-
re posto per l�esame in que-
stione. E pensare che dall�A-
sl arrivano raccomandazio-
ni sull�importanza della pre-
venzione con tanto di kit re-
capitato direttamente a ca-
sa. Poi perÚ quando c�Ë le ne-
cessit‡ di fare una colonsco-
pia Ë molto difficile trovare 
un posto libero. La rabbia 
dello spezzino Ë palpabile e 
sotto gli occhi di tuttiª.

Immediata  la  risposta  
che giunge dall�Asl5 della 

Spezia. ́ Ad un controllo ef-
fettuato oggi, 12 gennaio, 
risulta  che  il  18  febbraio  
prossimo Ë disponibile il pri-
mo posto libero prenotabi-
le per effettuare l�esame del-
la colonscopia o si legge nel-
la nota diramata dall�Asl 5 

della Spezia - L�azienda Ë a 
conoscenza delle problema-
tiche informatiche di con-
sultazione  delle  agende  
che talvolta non permetto-
no una corretta visualizza-
zione dei posti liberi e per 
questo invita l�utenza a ri-

volgersi allo sportello recu-
pero prestazioni tutte le vol-
te in cui non Ë possibile otte-
nere una data di prenotazio-
ne e o il rispetto dei tempi 
previsti dalla classe di prio-
rit‡ indicata sulla ricettaª. 

Prosegue l�Asl 5 : ´Recu-

pero prestazioni, operativo 
dal dicembre 2021 Ë il servi-
zio che dal lunedÏ al vener-
dÏ, dalle 9 alle 12, permette 
di segnalare all�azienda dif-
ficolt‡  nella  prenotazione  
di  prime visite specialisti-
che e o di esami di diagnosti-
ca strumentale. Si puÚ con-
tattare  il  numero  verde  
800185466 oppure inviare 
una e-mail all�indirizzo di 
posta  elettronica  recupe-
ro.prestazioni@asl5.ligu-
ria.it. » garantita la presa in 
carico del problema segna-
lato e il cittadino viene, co-
sÏ, ricontattato per comuni-
cazioni in merito alla solu-
zione proposta o adottata 
per il recupero dell�esame ri-
chiestioª.

Concludono dall�Asl spez-
zina in merito alla questio-
ne  recupero  prenotazioni  
mediche  e  specialistiche:  
´Data l�efficacia di questo 
servizio, che in pi  ̆di un an-
no di attivit‡ ha dimostrato 
ampiamente la sua valen-
za, Asl 5 chiede, ancora una 
volta, ai medici di famiglia 
e agli addetti delle farmacie 
di promuoverlo con l�uten-
za tutte le volte in cui si pre-
senta una problematica di 
questo tipo, cosÏ da consen-
tire ai pazienti di ottenere 
le prestazioni nelle tempisti-
che richiesteª. 

Purtroppo nella maggior 
parte dei casi il cittadino e 
paziente ignora questo im-
portante servizio che quasi 
ogni giorno riesce a risolve-
re i problemi di natura sani-
taria di molti spezzini i meri-
to alle tempistiche. �
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la piattaforma regionale 

Disturbi alimentari, 
stanziati 82 mila euro
per la sanit‡ spezzina

LA SPEZIA 

Per assistere e curare al me-
glio gli spezzini con disturbi 
alimentari, Alisa ha destina-
to per Asl5 82 mila euro. Di 
questi 49 mila sono stati liqui-
dati in qualit‡ di acconto. Ali-
sa ha presa atto dell�approva-
zione del Piano biennale re-
gionale volto al miglioramen-
to dell�assistenza alle perso-
ne con disturbi della nutrizio-
ne e dell�alimentazione. 

A disposizione ci sono 400 
mila euro a titolo di acconto 

per tutta la Liguria. La riparti-
zione per Asl ha tenuto conto 
del numero dei pazienti con 
disturbi alimentari in carico. 
Il  provvedimento  fa  riferi-
mento alla Legge nazionale 
del dicembre del 2021 che, 
nelle more dell�aggiornamen-
to dei Lea presso il ministero 
della salute ha istituito un ap-
posito Fondo per il contrasto 
dei disturbi della nutrizione 
e dell�alimentazione. 

I disturbi della nutrizione e 
dell�alimentazione,  soprat-
tutto anoressia, bulimia ner-
vosa e binge eating (disturbo 
da alimentazione incontrolla-
ta), alla Spezia hanno rileva-
to, nel corso della pandemia 
da Covid-19, un aumento di 
diffusione  (in  media  del  
30%) soprattutto fra gli ado-
lescenti. Si tratta di ricadute 
o di peggioramento della pa-
tologia, determinate da pi˘ 
fattori associati, fra cui l�isola-

mento sociale con impossibi-
lit‡ di praticare attivit‡ fisica 
e la forzata convivenza con i 
familiari, che ha accentuato 
le difficolt‡ di relazione e ac-
centuato l�eventuale sintoma-
tologia psichica associata. 

Inoltre, il timore del conta-
gio e lo stress hanno portato 
ad una perdita di controllo de-
gli impulsi con esordio di nuo-
vi disturbi legati all�alimenta-
zione. Il Dipartimento di Sa-
lute Mentale e Dipendenze di 
Asl5, da anni, ha messo a pun-
to un percorso dedicato alla 
diagnosi e al trattamento dei 
disturbi alimentari, nell�otti-
ca di una continuit‡ assisten-
ziale dall�infanzia all�et‡ adul-
ta. Sono attivi quattro ambu-
latori, due alla Spezia e due a 
Sarzana, rispettivamente de-
dicati all�et‡ infantile e a quel-
la adulta. �

S. COLL.
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ospedale san bartolomeo

Ortopedia robotica:
rinegoziati i costi 
del Mako Stryker 

LA SPEZIA 

Covid in frenata alla Spezia. 
Ieri Asl5 ha refertato 28 nuo-
vi  tamponi  positivi  mentre  
gli spezzini affetti da corona-
virus sono in tutto 1115. I pa-
zienti positivi ricoverati ne-
gli ospedali locali sono 29,  
due in meno rispetto al gior-
no precedente. 

Di questi 27 sono assistiti 
all�ospedale San Bartolomeo 
di Sarzana e due al Sant�An-
drea della Spezia Uno Ë in Te-
rapia intensiva. Ieri in tutta 
la Liguria sono stati 187 i nuo-
vi positivi a fronte di 636 tam-

poni molecolari e 2296 test 
rapidi. 

I pazienti ricoverati negli 
ospedali liguri a causa del Co-
vid sono 266. Di questi 7 so-
no in Terapia intensiva. in te-
rapia intensiva. Inoltre ci so-
no 32 persone in pi˘ in isola-
mento domiciliare e i pazien-
ti guariti sono 274 guariti in 
pi˘. Anche ieri due persone 
in Liguria sono decedute a 
causa del Covid. Si tratta di 
un uomo e una donna morti 
negli ospedali di Albenga e 
Savona di 89 anni. �

S.COLL.
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Un apparecchio per la colonscopia 

Quando le agende non hanno posti scatta unȅaltra opportunit‡ 

Recupero prenotazioni
Il piano anti-code di Asl 5 
Unȅaltra possibilit‡ per i pazienti grazie a numero verde e alla casella email
´Chiediamo ai medici di famiglia e alle farmacie di promuovere il servizioª 

La sede Asl 5 della Spezia 

LA SPEZIA 

Ad Asl5 costeranno meno gli 
interventi chirurgici effettua-
ti con il Robot Mako. L�Azien-
da della sanit‡ pubblica loca-
le ha rinegoziato il costo del-
la fornitura in service della 
piattaforma robotica di orto-
pedia Mako Stryker Rio 3.0 il 
cui contratto era stata rinno-
vato fino alla fine del 2022. 

In Ortopedia i primi inter-

venti con il Robot risalgono 
al 2017. Poi arrivÚ l�emergen-
za  epidemiologica  nel  no-
vembre del 2021 l�attivit‡ ro-
botica venne sospesa. 

L�anno successivo il prima-
rio chiese di riprendere l�atti-
vit‡ con 20 procedure roboti-
che per il 2022 e 140 per il 
2023. Nel frattempo la strut-
tura  di  Programmazione  e  
gestione acquisti di Asl5 ha 
chiesto la rinegoziazione dei 

termini  e  delle  condizioni  
contrattuali  per  gli  anni  
2022-2023, alla ditta Ab Me-
dica di Milano aggiudicata-
ria del service di rivedere i co-
sti. 

L�impresa ha accettato ri-
ducendo di 60 euro per cia-
scun paziente operato scen-
dendo dai 3 mila precedenti 
a 2940 l�uno pi˘ Iva. L�ado-
zione  del  provvedimento  
comportata una spesa com-
plessiva per Asl5 di 502.152 
euro di cui a carico del bilan-
cio  2022  71.736  euro  e  
430.416 da prevedere a cari-
co del bilancio di previsione 
anno 2023. 

Il Robot iMakow ha inizia-
to il suo lavoro a Sarzana il 
primo giugno del 2017. Alla 
fine del 2018 gli interventi 
chirurgici per protesi all�an-

ca al ginocchio eseguiti da 
Mako furono 265. Il protocol-
lo prevede tempi rapidissimi 
dal momento dell�interven-
to chirurgico all�inizio della 
riabilitazione. 

In questo modo il paziente 
riesce a recuperare l�utilizzo 
dell�arto pi˘ rapidamente ri-
spetto al passato. Con l�utiliz-
zo del robot Mako negli inter-
venti che riguardano il posi-
zionamento  delle  protesi  
Asl5 cercÚ di mitigare il feno-
meno delle fughe dei pazien-
ti soprattutto nella vicina To-
scana e magari di invertire il 
trend  portando  anche  pa-
zienti dalle zone della Luni-
giana e della costa Apuana 
ad  operarsi  all�Ortopedia  
dell�ospedale  San  Bartolo-
meo di Sarzana. �

S.COLL.

LA SPEZIA 

Scade il 25 gennaio il termi-
ne per presentare le doman-
de per partecipare all�avvi-
so pubblico per titoli ed esa-
mi emesso da Asl5 riserva-
to agli Oss di Coopservice 
in possesso dei requisiti ri-
chiesti dalle legge del 2021 
per il  reclutamento di  33 
operatori nell�ambito della 
reinternalizzazione del ser-
vizio appaltato di logistica 
alberghiera. Si tratta di per-

sonale  che  abbia  svolto  
mansioni  socio-sanitarie  
per garantite l�assistenza ai 
pazienti in tutto il periodo 
compreso tra il 31 gennaio 
2020 e il 31 dicembre 2021 
e con almeno tre anni di ser-
vizio. 

L�ammissione  alla  sele-
zione Ë regolata dalla legge 
234 del 2021 e dal Regola-
mento recante la disciplina 
concorsuale del personale 
non dirigenziale. �
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personale 

Selezione per Oss
scadenza il 25 gennaio

il bollettino

Ricoveri in diminuzione
i nuovi positivi sono 28
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Maglio, via Delle Cave
SARZANA
DellȅOspedale, 
piazza Garibaldi 
LERICI
Padre Pio, via Fiascherino 
(Tellaro)
PORTOVENERE
Di Portovenere, via Roma
VEZZANO LIGURE 
E ARCOLA
Del Popolo,Vezzano
LEVANTO
Moderna, corso Italia
VAL DI VARA
Danovaro, Padivarma
VARESE LIGURE
Cesena 
LUNI
Filippi, via Aurelia (Dogana)
S. STEFANO MAGRA
Gemignani, Ponzano
OSPEDALI
LA SPEZIA
SantȅAndrea, 0187533111
SARZANA
San Bartolomeo,
01876041
LEVANTO
San NicolÚ, 0187800409 
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GUARDIA MEDICA
Dalle 20 alle 8 nei feriali; 
dalle 8 del giorno prefestivo 
alle 8 del giorno successivo 
al festivo: 0187026198
Guardia medica dentistica
(festivi  ore  9-18):  
0187515715

FARMACIE 

Silva Collecchia / LA SPEZIA

Alla Spezia numerosi citta-
dini si lamentano per le dif-
ficolt‡ a effettuare la colon-
scopia. Un problema che va 
avanti da tempo e che sta 
creando disagi ai residenti. 
´Per questioni di salute de-
vo effettuare spesso la co-
lonscopia o spiega un resi-
dente in attesa dell�esame 
diagnostico - A malincuore 
faccio presente che in Ligu-
ria ma soprattutto nell�Asl 
spezzina Ë diventato prati-
camente impossibile trova-
re posto per l�esame in que-
stione. E pensare che dall�A-
sl arrivano raccomandazio-
ni sull�importanza della pre-
venzione con tanto di kit re-
capitato direttamente a ca-
sa. Poi perÚ quando c�Ë le ne-
cessit‡ di fare una colonsco-
pia Ë molto difficile trovare 
un posto libero. La rabbia 
dello spezzino Ë palpabile e 
sotto gli occhi di tuttiª.

Immediata  la  risposta  
che giunge dall�Asl5 della 

Spezia. ́ Ad un controllo ef-
fettuato oggi, 12 gennaio, 
risulta  che  il  18  febbraio  
prossimo Ë disponibile il pri-
mo posto libero prenotabi-
le per effettuare l�esame del-
la colonscopia o si legge nel-
la nota diramata dall�Asl 5 

della Spezia - L�azienda Ë a 
conoscenza delle problema-
tiche informatiche di con-
sultazione  delle  agende  
che talvolta non permetto-
no una corretta visualizza-
zione dei posti liberi e per 
questo invita l�utenza a ri-

volgersi allo sportello recu-
pero prestazioni tutte le vol-
te in cui non Ë possibile otte-
nere una data di prenotazio-
ne e o il rispetto dei tempi 
previsti dalla classe di prio-
rit‡ indicata sulla ricettaª. 

Prosegue l�Asl 5 : ´Recu-

pero prestazioni, operativo 
dal dicembre 2021 Ë il servi-
zio che dal lunedÏ al vener-
dÏ, dalle 9 alle 12, permette 
di segnalare all�azienda dif-
ficolt‡  nella  prenotazione  
di  prime visite specialisti-
che e o di esami di diagnosti-
ca strumentale. Si puÚ con-
tattare  il  numero  verde  
800185466 oppure inviare 
una e-mail all�indirizzo di 
posta  elettronica  recupe-
ro.prestazioni@asl5.ligu-
ria.it. » garantita la presa in 
carico del problema segna-
lato e il cittadino viene, co-
sÏ, ricontattato per comuni-
cazioni in merito alla solu-
zione proposta o adottata 
per il recupero dell�esame ri-
chiestioª.

Concludono dall�Asl spez-
zina in merito alla questio-
ne  recupero  prenotazioni  
mediche  e  specialistiche:  
´Data l�efficacia di questo 
servizio, che in pi  ̆di un an-
no di attivit‡ ha dimostrato 
ampiamente la sua valen-
za, Asl 5 chiede, ancora una 
volta, ai medici di famiglia 
e agli addetti delle farmacie 
di promuoverlo con l�uten-
za tutte le volte in cui si pre-
senta una problematica di 
questo tipo, cosÏ da consen-
tire ai pazienti di ottenere 
le prestazioni nelle tempisti-
che richiesteª. 

Purtroppo nella maggior 
parte dei casi il cittadino e 
paziente ignora questo im-
portante servizio che quasi 
ogni giorno riesce a risolve-
re i problemi di natura sani-
taria di molti spezzini i meri-
to alle tempistiche. �
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la piattaforma regionale 

Disturbi alimentari, 
stanziati 82 mila euro
per la sanit‡ spezzina

LA SPEZIA 

Per assistere e curare al me-
glio gli spezzini con disturbi 
alimentari, Alisa ha destina-
to per Asl5 82 mila euro. Di 
questi 49 mila sono stati liqui-
dati in qualit‡ di acconto. Ali-
sa ha presa atto dell�approva-
zione del Piano biennale re-
gionale volto al miglioramen-
to dell�assistenza alle perso-
ne con disturbi della nutrizio-
ne e dell�alimentazione. 

A disposizione ci sono 400 
mila euro a titolo di acconto 

per tutta la Liguria. La riparti-
zione per Asl ha tenuto conto 
del numero dei pazienti con 
disturbi alimentari in carico. 
Il  provvedimento  fa  riferi-
mento alla Legge nazionale 
del dicembre del 2021 che, 
nelle more dell�aggiornamen-
to dei Lea presso il ministero 
della salute ha istituito un ap-
posito Fondo per il contrasto 
dei disturbi della nutrizione 
e dell�alimentazione. 

I disturbi della nutrizione e 
dell�alimentazione,  soprat-
tutto anoressia, bulimia ner-
vosa e binge eating (disturbo 
da alimentazione incontrolla-
ta), alla Spezia hanno rileva-
to, nel corso della pandemia 
da Covid-19, un aumento di 
diffusione  (in  media  del  
30%) soprattutto fra gli ado-
lescenti. Si tratta di ricadute 
o di peggioramento della pa-
tologia, determinate da pi˘ 
fattori associati, fra cui l�isola-

mento sociale con impossibi-
lit‡ di praticare attivit‡ fisica 
e la forzata convivenza con i 
familiari, che ha accentuato 
le difficolt‡ di relazione e ac-
centuato l�eventuale sintoma-
tologia psichica associata. 

Inoltre, il timore del conta-
gio e lo stress hanno portato 
ad una perdita di controllo de-
gli impulsi con esordio di nuo-
vi disturbi legati all�alimenta-
zione. Il Dipartimento di Sa-
lute Mentale e Dipendenze di 
Asl5, da anni, ha messo a pun-
to un percorso dedicato alla 
diagnosi e al trattamento dei 
disturbi alimentari, nell�otti-
ca di una continuit‡ assisten-
ziale dall�infanzia all�et‡ adul-
ta. Sono attivi quattro ambu-
latori, due alla Spezia e due a 
Sarzana, rispettivamente de-
dicati all�et‡ infantile e a quel-
la adulta. �

S. COLL.
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ospedale san bartolomeo

Ortopedia robotica:
rinegoziati i costi 
del Mako Stryker 

LA SPEZIA 

Covid in frenata alla Spezia. 
Ieri Asl5 ha refertato 28 nuo-
vi  tamponi  positivi  mentre  
gli spezzini affetti da corona-
virus sono in tutto 1115. I pa-
zienti positivi ricoverati ne-
gli ospedali locali sono 29,  
due in meno rispetto al gior-
no precedente. 

Di questi 27 sono assistiti 
all�ospedale San Bartolomeo 
di Sarzana e due al Sant�An-
drea della Spezia Uno Ë in Te-
rapia intensiva. Ieri in tutta 
la Liguria sono stati 187 i nuo-
vi positivi a fronte di 636 tam-

poni molecolari e 2296 test 
rapidi. 

I pazienti ricoverati negli 
ospedali liguri a causa del Co-
vid sono 266. Di questi 7 so-
no in Terapia intensiva. in te-
rapia intensiva. Inoltre ci so-
no 32 persone in pi˘ in isola-
mento domiciliare e i pazien-
ti guariti sono 274 guariti in 
pi˘. Anche ieri due persone 
in Liguria sono decedute a 
causa del Covid. Si tratta di 
un uomo e una donna morti 
negli ospedali di Albenga e 
Savona di 89 anni. �

S.COLL.
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Un apparecchio per la colonscopia 

Quando le agende non hanno posti scatta unȅaltra opportunit‡ 

Recupero prenotazioni
Il piano anti-code di Asl 5 
Unȅaltra possibilit‡ per i pazienti grazie a numero verde e alla casella email
´Chiediamo ai medici di famiglia e alle farmacie di promuovere il servizioª 

La sede Asl 5 della Spezia 

LA SPEZIA 

Ad Asl5 costeranno meno gli 
interventi chirurgici effettua-
ti con il Robot Mako. L�Azien-
da della sanit‡ pubblica loca-
le ha rinegoziato il costo del-
la fornitura in service della 
piattaforma robotica di orto-
pedia Mako Stryker Rio 3.0 il 
cui contratto era stata rinno-
vato fino alla fine del 2022. 

In Ortopedia i primi inter-

venti con il Robot risalgono 
al 2017. Poi arrivÚ l�emergen-
za  epidemiologica  nel  no-
vembre del 2021 l�attivit‡ ro-
botica venne sospesa. 

L�anno successivo il prima-
rio chiese di riprendere l�atti-
vit‡ con 20 procedure roboti-
che per il 2022 e 140 per il 
2023. Nel frattempo la strut-
tura  di  Programmazione  e  
gestione acquisti di Asl5 ha 
chiesto la rinegoziazione dei 

termini  e  delle  condizioni  
contrattuali  per  gli  anni  
2022-2023, alla ditta Ab Me-
dica di Milano aggiudicata-
ria del service di rivedere i co-
sti. 

L�impresa ha accettato ri-
ducendo di 60 euro per cia-
scun paziente operato scen-
dendo dai 3 mila precedenti 
a 2940 l�uno pi˘ Iva. L�ado-
zione  del  provvedimento  
comportata una spesa com-
plessiva per Asl5 di 502.152 
euro di cui a carico del bilan-
cio  2022  71.736  euro  e  
430.416 da prevedere a cari-
co del bilancio di previsione 
anno 2023. 

Il Robot iMakow ha inizia-
to il suo lavoro a Sarzana il 
primo giugno del 2017. Alla 
fine del 2018 gli interventi 
chirurgici per protesi all�an-

ca al ginocchio eseguiti da 
Mako furono 265. Il protocol-
lo prevede tempi rapidissimi 
dal momento dell�interven-
to chirurgico all�inizio della 
riabilitazione. 

In questo modo il paziente 
riesce a recuperare l�utilizzo 
dell�arto pi˘ rapidamente ri-
spetto al passato. Con l�utiliz-
zo del robot Mako negli inter-
venti che riguardano il posi-
zionamento  delle  protesi  
Asl5 cercÚ di mitigare il feno-
meno delle fughe dei pazien-
ti soprattutto nella vicina To-
scana e magari di invertire il 
trend  portando  anche  pa-
zienti dalle zone della Luni-
giana e della costa Apuana 
ad  operarsi  all�Ortopedia  
dell�ospedale  San  Bartolo-
meo di Sarzana. �

S.COLL.

LA SPEZIA 

Scade il 25 gennaio il termi-
ne per presentare le doman-
de per partecipare all�avvi-
so pubblico per titoli ed esa-
mi emesso da Asl5 riserva-
to agli Oss di Coopservice 
in possesso dei requisiti ri-
chiesti dalle legge del 2021 
per il  reclutamento di  33 
operatori nell�ambito della 
reinternalizzazione del ser-
vizio appaltato di logistica 
alberghiera. Si tratta di per-

sonale  che  abbia  svolto  
mansioni  socio-sanitarie  
per garantite l�assistenza ai 
pazienti in tutto il periodo 
compreso tra il 31 gennaio 
2020 e il 31 dicembre 2021 
e con almeno tre anni di ser-
vizio. 

L�ammissione  alla  sele-
zione Ë regolata dalla legge 
234 del 2021 e dal Regola-
mento recante la disciplina 
concorsuale del personale 
non dirigenziale. �

© RIPRODUZIONE RISERVATA

personale 

Selezione per Oss
scadenza il 25 gennaio

il bollettino

Ricoveri in diminuzione
i nuovi positivi sono 28
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NUMERO UNICO
EMERGENZE: 112

Farmacie aperte
24 ore su 24
La Spezia
Maglio, via Delle Cave
SARZANA
DellȅOspedale, 
piazza Garibaldi 
LERICI
Padre Pio, via Fiascherino 
(Tellaro)
PORTOVENERE
Di Portovenere, via Roma
VEZZANO LIGURE 
E ARCOLA
Del Popolo,Vezzano
LEVANTO
Moderna, corso Italia
VAL DI VARA
Danovaro, Padivarma
VARESE LIGURE
Cesena 
LUNI
Filippi, via Aurelia (Dogana)
S. STEFANO MAGRA
Gemignani, Ponzano
OSPEDALI
LA SPEZIA
SantȅAndrea, 0187533111
SARZANA
San Bartolomeo,
01876041
LEVANTO
San NicolÚ, 0187800409 
e 410

GUARDIA MEDICA
Dalle 20 alle 8 nei feriali; 
dalle 8 del giorno prefestivo 
alle 8 del giorno successivo 
al festivo: 0187026198
Guardia medica dentistica
(festivi  ore  9-18):  
0187515715

FARMACIE 

Silva Collecchia / LA SPEZIA

Alla Spezia numerosi citta-
dini si lamentano per le dif-
ficolt‡ a effettuare la colon-
scopia. Un problema che va 
avanti da tempo e che sta 
creando disagi ai residenti. 
´Per questioni di salute de-
vo effettuare spesso la co-
lonscopia o spiega un resi-
dente in attesa dell�esame 
diagnostico - A malincuore 
faccio presente che in Ligu-
ria ma soprattutto nell�Asl 
spezzina Ë diventato prati-
camente impossibile trova-
re posto per l�esame in que-
stione. E pensare che dall�A-
sl arrivano raccomandazio-
ni sull�importanza della pre-
venzione con tanto di kit re-
capitato direttamente a ca-
sa. Poi perÚ quando c�Ë le ne-
cessit‡ di fare una colonsco-
pia Ë molto difficile trovare 
un posto libero. La rabbia 
dello spezzino Ë palpabile e 
sotto gli occhi di tuttiª.

Immediata  la  risposta  
che giunge dall�Asl5 della 

Spezia. ́ Ad un controllo ef-
fettuato oggi, 12 gennaio, 
risulta  che  il  18  febbraio  
prossimo Ë disponibile il pri-
mo posto libero prenotabi-
le per effettuare l�esame del-
la colonscopia o si legge nel-
la nota diramata dall�Asl 5 

della Spezia - L�azienda Ë a 
conoscenza delle problema-
tiche informatiche di con-
sultazione  delle  agende  
che talvolta non permetto-
no una corretta visualizza-
zione dei posti liberi e per 
questo invita l�utenza a ri-

volgersi allo sportello recu-
pero prestazioni tutte le vol-
te in cui non Ë possibile otte-
nere una data di prenotazio-
ne e o il rispetto dei tempi 
previsti dalla classe di prio-
rit‡ indicata sulla ricettaª. 

Prosegue l�Asl 5 : ´Recu-

pero prestazioni, operativo 
dal dicembre 2021 Ë il servi-
zio che dal lunedÏ al vener-
dÏ, dalle 9 alle 12, permette 
di segnalare all�azienda dif-
ficolt‡  nella  prenotazione  
di  prime visite specialisti-
che e o di esami di diagnosti-
ca strumentale. Si puÚ con-
tattare  il  numero  verde  
800185466 oppure inviare 
una e-mail all�indirizzo di 
posta  elettronica  recupe-
ro.prestazioni@asl5.ligu-
ria.it. » garantita la presa in 
carico del problema segna-
lato e il cittadino viene, co-
sÏ, ricontattato per comuni-
cazioni in merito alla solu-
zione proposta o adottata 
per il recupero dell�esame ri-
chiestioª.

Concludono dall�Asl spez-
zina in merito alla questio-
ne  recupero  prenotazioni  
mediche  e  specialistiche:  
´Data l�efficacia di questo 
servizio, che in pi  ̆di un an-
no di attivit‡ ha dimostrato 
ampiamente la sua valen-
za, Asl 5 chiede, ancora una 
volta, ai medici di famiglia 
e agli addetti delle farmacie 
di promuoverlo con l�uten-
za tutte le volte in cui si pre-
senta una problematica di 
questo tipo, cosÏ da consen-
tire ai pazienti di ottenere 
le prestazioni nelle tempisti-
che richiesteª. 

Purtroppo nella maggior 
parte dei casi il cittadino e 
paziente ignora questo im-
portante servizio che quasi 
ogni giorno riesce a risolve-
re i problemi di natura sani-
taria di molti spezzini i meri-
to alle tempistiche. �

© RIPRODUZIONE RISERVATA

la piattaforma regionale 

Disturbi alimentari, 
stanziati 82 mila euro
per la sanit‡ spezzina

LA SPEZIA 

Per assistere e curare al me-
glio gli spezzini con disturbi 
alimentari, Alisa ha destina-
to per Asl5 82 mila euro. Di 
questi 49 mila sono stati liqui-
dati in qualit‡ di acconto. Ali-
sa ha presa atto dell�approva-
zione del Piano biennale re-
gionale volto al miglioramen-
to dell�assistenza alle perso-
ne con disturbi della nutrizio-
ne e dell�alimentazione. 

A disposizione ci sono 400 
mila euro a titolo di acconto 

per tutta la Liguria. La riparti-
zione per Asl ha tenuto conto 
del numero dei pazienti con 
disturbi alimentari in carico. 
Il  provvedimento  fa  riferi-
mento alla Legge nazionale 
del dicembre del 2021 che, 
nelle more dell�aggiornamen-
to dei Lea presso il ministero 
della salute ha istituito un ap-
posito Fondo per il contrasto 
dei disturbi della nutrizione 
e dell�alimentazione. 

I disturbi della nutrizione e 
dell�alimentazione,  soprat-
tutto anoressia, bulimia ner-
vosa e binge eating (disturbo 
da alimentazione incontrolla-
ta), alla Spezia hanno rileva-
to, nel corso della pandemia 
da Covid-19, un aumento di 
diffusione  (in  media  del  
30%) soprattutto fra gli ado-
lescenti. Si tratta di ricadute 
o di peggioramento della pa-
tologia, determinate da pi˘ 
fattori associati, fra cui l�isola-

mento sociale con impossibi-
lit‡ di praticare attivit‡ fisica 
e la forzata convivenza con i 
familiari, che ha accentuato 
le difficolt‡ di relazione e ac-
centuato l�eventuale sintoma-
tologia psichica associata. 

Inoltre, il timore del conta-
gio e lo stress hanno portato 
ad una perdita di controllo de-
gli impulsi con esordio di nuo-
vi disturbi legati all�alimenta-
zione. Il Dipartimento di Sa-
lute Mentale e Dipendenze di 
Asl5, da anni, ha messo a pun-
to un percorso dedicato alla 
diagnosi e al trattamento dei 
disturbi alimentari, nell�otti-
ca di una continuit‡ assisten-
ziale dall�infanzia all�et‡ adul-
ta. Sono attivi quattro ambu-
latori, due alla Spezia e due a 
Sarzana, rispettivamente de-
dicati all�et‡ infantile e a quel-
la adulta. �

S. COLL.

© RIPRODUZIONE RISERVATA

ospedale san bartolomeo

Ortopedia robotica:
rinegoziati i costi 
del Mako Stryker 

LA SPEZIA 

Covid in frenata alla Spezia. 
Ieri Asl5 ha refertato 28 nuo-
vi  tamponi  positivi  mentre  
gli spezzini affetti da corona-
virus sono in tutto 1115. I pa-
zienti positivi ricoverati ne-
gli ospedali locali sono 29,  
due in meno rispetto al gior-
no precedente. 

Di questi 27 sono assistiti 
all�ospedale San Bartolomeo 
di Sarzana e due al Sant�An-
drea della Spezia Uno Ë in Te-
rapia intensiva. Ieri in tutta 
la Liguria sono stati 187 i nuo-
vi positivi a fronte di 636 tam-

poni molecolari e 2296 test 
rapidi. 

I pazienti ricoverati negli 
ospedali liguri a causa del Co-
vid sono 266. Di questi 7 so-
no in Terapia intensiva. in te-
rapia intensiva. Inoltre ci so-
no 32 persone in pi˘ in isola-
mento domiciliare e i pazien-
ti guariti sono 274 guariti in 
pi˘. Anche ieri due persone 
in Liguria sono decedute a 
causa del Covid. Si tratta di 
un uomo e una donna morti 
negli ospedali di Albenga e 
Savona di 89 anni. �

S.COLL.

© RIPRODUZIONE RISERVATA

Un apparecchio per la colonscopia 

Quando le agende non hanno posti scatta unȅaltra opportunit‡ 

Recupero prenotazioni
Il piano anti-code di Asl 5 
Unȅaltra possibilit‡ per i pazienti grazie a numero verde e alla casella email
´Chiediamo ai medici di famiglia e alle farmacie di promuovere il servizioª 

La sede Asl 5 della Spezia 

LA SPEZIA 

Ad Asl5 costeranno meno gli 
interventi chirurgici effettua-
ti con il Robot Mako. L�Azien-
da della sanit‡ pubblica loca-
le ha rinegoziato il costo del-
la fornitura in service della 
piattaforma robotica di orto-
pedia Mako Stryker Rio 3.0 il 
cui contratto era stata rinno-
vato fino alla fine del 2022. 

In Ortopedia i primi inter-

venti con il Robot risalgono 
al 2017. Poi arrivÚ l�emergen-
za  epidemiologica  nel  no-
vembre del 2021 l�attivit‡ ro-
botica venne sospesa. 

L�anno successivo il prima-
rio chiese di riprendere l�atti-
vit‡ con 20 procedure roboti-
che per il 2022 e 140 per il 
2023. Nel frattempo la strut-
tura  di  Programmazione  e  
gestione acquisti di Asl5 ha 
chiesto la rinegoziazione dei 

termini  e  delle  condizioni  
contrattuali  per  gli  anni  
2022-2023, alla ditta Ab Me-
dica di Milano aggiudicata-
ria del service di rivedere i co-
sti. 

L�impresa ha accettato ri-
ducendo di 60 euro per cia-
scun paziente operato scen-
dendo dai 3 mila precedenti 
a 2940 l�uno pi˘ Iva. L�ado-
zione  del  provvedimento  
comportata una spesa com-
plessiva per Asl5 di 502.152 
euro di cui a carico del bilan-
cio  2022  71.736  euro  e  
430.416 da prevedere a cari-
co del bilancio di previsione 
anno 2023. 

Il Robot iMakow ha inizia-
to il suo lavoro a Sarzana il 
primo giugno del 2017. Alla 
fine del 2018 gli interventi 
chirurgici per protesi all�an-

ca al ginocchio eseguiti da 
Mako furono 265. Il protocol-
lo prevede tempi rapidissimi 
dal momento dell�interven-
to chirurgico all�inizio della 
riabilitazione. 

In questo modo il paziente 
riesce a recuperare l�utilizzo 
dell�arto pi˘ rapidamente ri-
spetto al passato. Con l�utiliz-
zo del robot Mako negli inter-
venti che riguardano il posi-
zionamento  delle  protesi  
Asl5 cercÚ di mitigare il feno-
meno delle fughe dei pazien-
ti soprattutto nella vicina To-
scana e magari di invertire il 
trend  portando  anche  pa-
zienti dalle zone della Luni-
giana e della costa Apuana 
ad  operarsi  all�Ortopedia  
dell�ospedale  San  Bartolo-
meo di Sarzana. �

S.COLL.

LA SPEZIA 

Scade il 25 gennaio il termi-
ne per presentare le doman-
de per partecipare all�avvi-
so pubblico per titoli ed esa-
mi emesso da Asl5 riserva-
to agli Oss di Coopservice 
in possesso dei requisiti ri-
chiesti dalle legge del 2021 
per il  reclutamento di  33 
operatori nell�ambito della 
reinternalizzazione del ser-
vizio appaltato di logistica 
alberghiera. Si tratta di per-

sonale  che  abbia  svolto  
mansioni  socio-sanitarie  
per garantite l�assistenza ai 
pazienti in tutto il periodo 
compreso tra il 31 gennaio 
2020 e il 31 dicembre 2021 
e con almeno tre anni di ser-
vizio. 

L�ammissione  alla  sele-
zione Ë regolata dalla legge 
234 del 2021 e dal Regola-
mento recante la disciplina 
concorsuale del personale 
non dirigenziale. �

© RIPRODUZIONE RISERVATA

personale 

Selezione per Oss
scadenza il 25 gennaio

il bollettino

Ricoveri in diminuzione
i nuovi positivi sono 28
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aperto il cantiere

Parcheggi gratuiti
allŽospedale,
cŽË il via ai lavori
Pronti in due mesi
Davanti al Santa Caterina 32 posti auto e 10 stalli moto
Entro lȅanno sar‡ abbattuto un immobile per ricavarne altri 

Alessandro Grasso Peroni
SARZANA 

Due mesi di lavoro e il parcheg-
gio gratuito per i parenti dei de-
genti  e  i  lavoratori  saranno  
pronti.  A  Santa  Caterina,  di  
fronte al San Bartolomeo all�al-
tezza della struttura dedicata 
ad hub vaccinale, compariran-
no 32 stalli di sosta per auto e 
altri 10 stalli per motocicli. Ol-
tre a uno spazio a disposizione 
per  eventuale  posto  ricarica  
auto  con  quattro  colonnine  
elettriche, fruibile dai cittadi-
ni entro 75 giorni. 

Poi entro la fine dell�anno, 
con l�abbattimento dell�immo-
bile che sorge sulla stessa area, 
per anni rifugio di senzatetto e 
disperati, che ha costretto poli-
zia e carabinieri a numerosi bli-
tz per riportare l�ordine negli 
ultimi anni, saranno disponibi-
li altri 30 parcheggi auto per 
un totale di 62, e ancora 10 ri-
servati alle due ruote.

Ieri l�apertura del cantiere Ë 
stato un giorno significativo. I 
lavori,  sono  stati  affidati  
dall'ufficio  tecnico  alla  ditta  
iLa Vallata Asfalti  w  per una 
spesa complessiva di 147.739 
euro, che in effetti realizzer‡ 
un'opera forse fra le pi˘ attese 
dalla cittadinanza e soprattut-
to dagli utenti dell'ospedale cit-
tadino. Mentre negli anni pre-
cedenti  l�istituzione  del  par-

cheggio  a  pagamento  aveva  
fatto imbufalire tutti, con ma-
nifestazioni  e  polemiche an-
che in consiglio comunale, fin 
dall�autunno 2018 la giunta di 
Cristina Ponzanelli ha lavora-
to per recuperare questo spa-
zio fondamentale.

L'iter  che  oggi  ha  portato  
all'avvio dei lavori per la desti-
nazione a nuovo parcheggio 
gratuito al servizio dell'ospe-
dale San Bartolomeo Ë stato 
tutt'altro che semplice. Infatti, 
solo lo scorso agosto 2022 il 
Comune di Sarzana e Asl 5 han-
no chiuso un�operazione di no-
tevole  complessit‡,  che  ha  
coinvolto anche l�agenzia del-
le entrate. Prodotta una copio-
sa documentazione anche ur-
banistica  e  di  perizie  per  la  
quantificazione esatta del va-
lore delle aree oggetto di com-
pravendita, fino ad arrivare a 
firmare i rogiti di fronte al nota-
io Giulia Angelini.

In sostanza due atti, uno di 
vendita e uno di acquisto, che 
riguardavano rispettivamente 
l'alienazione all'azienda sani-
taria di un terreno di viale Al-
fieri per 108 mila euro, e l'ac-
quisizione al Comune di aree 
da adibire a parcheggio pubbli-
co gratuito nei pressi dell'ospe-
dale  per  117.500  euro.  En-
trambi gli atti sono risultati es-
sere  passaggi  indispensabili  
per dare esecuzione al proto-

collo d'intesa stipulato tra sem-
pre tra Comune e Asl nell'apri-
le 2019, a seguito della volon-
t‡ politica espressa dal sinda-
co e dal consiglio comunale di 
realizzare nel corso dell'attua-
le consigliatura, il nuovo par-
cheggio gratuito. Ad allunga-
re i tempi ci si Ë messa la pande-
mia, che ha costretto a tempi 
lunghi di attesa per l'indizione 
della gara a procedura nego-
ziata e arrivare all'affidamen-
to dei lavori. 

Ponzanelli,  insieme  all�as-
sessore ai lavori pubblici Bar-
bara Campi ieri hanno sottoli-
neato come ´nessuno credeva 
possibile arrivare a questo ri-
sultato, invece noi avevamo ca-
pito subito che c�era la possibi-
lit‡ e siamo riusciti ad arrivare 
al via per la realizzazione. Un 
atto di civilt‡ o hanno conclu-
so o che si abbina al polmone 
verde che sar‡ realizzato all�in-
terno della rotatoria Ipercoop 
dall�altra parte della strada, e 
alle nuove aree di parcheggio 
che  compariranno  al  fianco  
dell�area ferroviaria di via del 
Murelloª. 

Ricordato anche il prossimo 
investimento  sul  parcheggio  
di piazza Avis a Porta Parma, 
che  dovrebbe  partire  entro  
l�anno, e la massima attenzio-
ne allo sviluppo futuro della 
citt‡. �

© RIPRODUZIONE RISERVATA Tre scorci del cantiere dei parcheggi di Santa Caterina. Al centro, prima da sinistra, il sindaco Ponzanelli 

verso le elezioni amministrative

La promessa di Guccinelli:
´Con me Sarzana nel futuroª

SARZANA 

I movimenti nel centrosini-
stra, con la possibilit‡ che 
Azione e Italia Viva possano 
presentare un candidato al-
ternativo a Renzo Guccinel-
li, sono stati accolti con sor-
presa nel centrodestra citta-
dino. Nelle chat di cui fanno 
parte  i  plenipotenziari  di  
Cambiamo con Toti, Fdi, Le-
ga, Forza Italia e Udc, l�even-
tualit‡ Ë stata registrata co-
me l�ennesima dimostrazio-

ne di una sfaldatura del cen-
trosinistra, a fronte di una 
coesione totale da parte del-
la coalizione che rimette in 
campo  la  sindaca  uscente  
Cristina Ponzanelli. In parti-
colare, si evidenzia come il 
Pd sia stato messo in un an-
golo fin dalla disponibilit‡ 
di  Guccinelli  a  candidarsi  
nel giugno 2022, poi certifi-
cata nell�ottobre successivo. 

Dem costretti  a mettersi 
dalla parte dell�ex assessore 
regionale, per non rimanere 

soli, questo il pensiero della 
giornata di  ieri.  Dal  canto 
suo Guccinelli nelle sue chat 
rilancia: ´Mi sono candida-
to  a  sindaco  per  costruire  
una Sarzana che guarda al 
futuro con coraggio e inno-
vazione o ha scritto ieri - Ser-
ve un nuovo piano urbanisti-
co in cui la crescita si misura 
con la qualit‡ della vita dei 
cittadini, con la capacit‡ di 
salvaguardare  ambiente  e  
territorio, con uno sviluppo 
armonico ed equilibrato. » fi-
nito il tempo in cui la cresci-
ta si misurava sulla quantit‡ 
di nuovo edificato. Voglia-
mo una Sarzana moderna e 
accessibile a tutti, nuovi spa-
zi di aggregazione, aree ver-
di e costruzioni a consumo 
zero di energiaª. �

A.G.P. 

lȅhotel di viale XXv aprile sar‡ ristrutturato

Iniziati i lavori di pulizia
allŽinterno dellŽex Mogol

SARZANA 

Dopo la vendita all�asta di ini-
zio novembre sono iniziati i la-
vori  di  pulizia  all�interno  
dell�ex hotel Mogol sul viale 
XXV aprile. 

Ad aggiudicarsi l�immobile 
da quasi 20 anni Ë in malora, 
violato  ripetutamente  dagli  
abusivi che l�avevano identifi-
cato come propria iabitazio-
new (ultimo sgombero nel giu-
gno  2021),  la  societ‡  Srh  
S.r.l, che ha come legale rap-

presentante l�architetto chia-
varese Saverio Giardino, e so-
cio  unico  la  milanese  Siste  
Srl. L�investimento costa alla 
nuova propriet‡ circa un mi-
lione di euro, pi˘ almeno il 
doppio per la ristrutturazio-
ne della struttura ricettiva: sa-
ranno recuperate le 54 came-
re pi  ̆il ristorante interno e la 
piscina esterna. 

Il  progetto  esecutivo  sta  
per essere consegnato all�uffi-
cio tecnico comunale: l�obiet-
tivo Ë di vedere nuovamente 
attiva  la  struttura  ricettiva  
per l�estate del 2024.

Cominciati anche i lavori di 
carotaggio all�ex Colonia Oli-
vetti  di  Marinella:  le  opere  
per la trasformazione in rÈs-
ort a 5 stelle, potrebbero ini-
ziare entro fine gennaio. �

A.G.P. I lavori allȅex Mogol
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FARMACIE 

Silva Collecchia / LA SPEZIA

Alla Spezia numerosi citta-
dini si lamentano per le dif-
ficolt‡ a effettuare la colon-
scopia. Un problema che va 
avanti da tempo e che sta 
creando disagi ai residenti. 
´Per questioni di salute de-
vo effettuare spesso la co-
lonscopia o spiega un resi-
dente in attesa dell�esame 
diagnostico - A malincuore 
faccio presente che in Ligu-
ria ma soprattutto nell�Asl 
spezzina Ë diventato prati-
camente impossibile trova-
re posto per l�esame in que-
stione. E pensare che dall�A-
sl arrivano raccomandazio-
ni sull�importanza della pre-
venzione con tanto di kit re-
capitato direttamente a ca-
sa. Poi perÚ quando c�Ë le ne-
cessit‡ di fare una colonsco-
pia Ë molto difficile trovare 
un posto libero. La rabbia 
dello spezzino Ë palpabile e 
sotto gli occhi di tuttiª.

Immediata  la  risposta  
che giunge dall�Asl5 della 

Spezia. ́ Ad un controllo ef-
fettuato oggi, 12 gennaio, 
risulta  che  il  18  febbraio  
prossimo Ë disponibile il pri-
mo posto libero prenotabi-
le per effettuare l�esame del-
la colonscopia o si legge nel-
la nota diramata dall�Asl 5 

della Spezia - L�azienda Ë a 
conoscenza delle problema-
tiche informatiche di con-
sultazione  delle  agende  
che talvolta non permetto-
no una corretta visualizza-
zione dei posti liberi e per 
questo invita l�utenza a ri-

volgersi allo sportello recu-
pero prestazioni tutte le vol-
te in cui non Ë possibile otte-
nere una data di prenotazio-
ne e o il rispetto dei tempi 
previsti dalla classe di prio-
rit‡ indicata sulla ricettaª. 

Prosegue l�Asl 5 : ´Recu-

pero prestazioni, operativo 
dal dicembre 2021 Ë il servi-
zio che dal lunedÏ al vener-
dÏ, dalle 9 alle 12, permette 
di segnalare all�azienda dif-
ficolt‡  nella  prenotazione  
di  prime visite specialisti-
che e o di esami di diagnosti-
ca strumentale. Si puÚ con-
tattare  il  numero  verde  
800185466 oppure inviare 
una e-mail all�indirizzo di 
posta  elettronica  recupe-
ro.prestazioni@asl5.ligu-
ria.it. » garantita la presa in 
carico del problema segna-
lato e il cittadino viene, co-
sÏ, ricontattato per comuni-
cazioni in merito alla solu-
zione proposta o adottata 
per il recupero dell�esame ri-
chiestioª.

Concludono dall�Asl spez-
zina in merito alla questio-
ne  recupero  prenotazioni  
mediche  e  specialistiche:  
´Data l�efficacia di questo 
servizio, che in pi  ̆di un an-
no di attivit‡ ha dimostrato 
ampiamente la sua valen-
za, Asl 5 chiede, ancora una 
volta, ai medici di famiglia 
e agli addetti delle farmacie 
di promuoverlo con l�uten-
za tutte le volte in cui si pre-
senta una problematica di 
questo tipo, cosÏ da consen-
tire ai pazienti di ottenere 
le prestazioni nelle tempisti-
che richiesteª. 

Purtroppo nella maggior 
parte dei casi il cittadino e 
paziente ignora questo im-
portante servizio che quasi 
ogni giorno riesce a risolve-
re i problemi di natura sani-
taria di molti spezzini i meri-
to alle tempistiche. �
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Disturbi alimentari, 
stanziati 82 mila euro
per la sanit‡ spezzina

LA SPEZIA 

Per assistere e curare al me-
glio gli spezzini con disturbi 
alimentari, Alisa ha destina-
to per Asl5 82 mila euro. Di 
questi 49 mila sono stati liqui-
dati in qualit‡ di acconto. Ali-
sa ha presa atto dell�approva-
zione del Piano biennale re-
gionale volto al miglioramen-
to dell�assistenza alle perso-
ne con disturbi della nutrizio-
ne e dell�alimentazione. 

A disposizione ci sono 400 
mila euro a titolo di acconto 

per tutta la Liguria. La riparti-
zione per Asl ha tenuto conto 
del numero dei pazienti con 
disturbi alimentari in carico. 
Il  provvedimento  fa  riferi-
mento alla Legge nazionale 
del dicembre del 2021 che, 
nelle more dell�aggiornamen-
to dei Lea presso il ministero 
della salute ha istituito un ap-
posito Fondo per il contrasto 
dei disturbi della nutrizione 
e dell�alimentazione. 

I disturbi della nutrizione e 
dell�alimentazione,  soprat-
tutto anoressia, bulimia ner-
vosa e binge eating (disturbo 
da alimentazione incontrolla-
ta), alla Spezia hanno rileva-
to, nel corso della pandemia 
da Covid-19, un aumento di 
diffusione  (in  media  del  
30%) soprattutto fra gli ado-
lescenti. Si tratta di ricadute 
o di peggioramento della pa-
tologia, determinate da pi˘ 
fattori associati, fra cui l�isola-

mento sociale con impossibi-
lit‡ di praticare attivit‡ fisica 
e la forzata convivenza con i 
familiari, che ha accentuato 
le difficolt‡ di relazione e ac-
centuato l�eventuale sintoma-
tologia psichica associata. 

Inoltre, il timore del conta-
gio e lo stress hanno portato 
ad una perdita di controllo de-
gli impulsi con esordio di nuo-
vi disturbi legati all�alimenta-
zione. Il Dipartimento di Sa-
lute Mentale e Dipendenze di 
Asl5, da anni, ha messo a pun-
to un percorso dedicato alla 
diagnosi e al trattamento dei 
disturbi alimentari, nell�otti-
ca di una continuit‡ assisten-
ziale dall�infanzia all�et‡ adul-
ta. Sono attivi quattro ambu-
latori, due alla Spezia e due a 
Sarzana, rispettivamente de-
dicati all�et‡ infantile e a quel-
la adulta. �

S. COLL.
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ospedale san bartolomeo

Ortopedia robotica:
rinegoziati i costi 
del Mako Stryker 

LA SPEZIA 

Covid in frenata alla Spezia. 
Ieri Asl5 ha refertato 28 nuo-
vi  tamponi  positivi  mentre  
gli spezzini affetti da corona-
virus sono in tutto 1115. I pa-
zienti positivi ricoverati ne-
gli ospedali locali sono 29,  
due in meno rispetto al gior-
no precedente. 

Di questi 27 sono assistiti 
all�ospedale San Bartolomeo 
di Sarzana e due al Sant�An-
drea della Spezia Uno Ë in Te-
rapia intensiva. Ieri in tutta 
la Liguria sono stati 187 i nuo-
vi positivi a fronte di 636 tam-

poni molecolari e 2296 test 
rapidi. 

I pazienti ricoverati negli 
ospedali liguri a causa del Co-
vid sono 266. Di questi 7 so-
no in Terapia intensiva. in te-
rapia intensiva. Inoltre ci so-
no 32 persone in pi˘ in isola-
mento domiciliare e i pazien-
ti guariti sono 274 guariti in 
pi˘. Anche ieri due persone 
in Liguria sono decedute a 
causa del Covid. Si tratta di 
un uomo e una donna morti 
negli ospedali di Albenga e 
Savona di 89 anni. �

S.COLL.
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Un apparecchio per la colonscopia 

Quando le agende non hanno posti scatta unȅaltra opportunit‡ 

Recupero prenotazioni
Il piano anti-code di Asl 5 
Unȅaltra possibilit‡ per i pazienti grazie a numero verde e alla casella email
´Chiediamo ai medici di famiglia e alle farmacie di promuovere il servizioª 

La sede Asl 5 della Spezia 

LA SPEZIA 

Ad Asl5 costeranno meno gli 
interventi chirurgici effettua-
ti con il Robot Mako. L�Azien-
da della sanit‡ pubblica loca-
le ha rinegoziato il costo del-
la fornitura in service della 
piattaforma robotica di orto-
pedia Mako Stryker Rio 3.0 il 
cui contratto era stata rinno-
vato fino alla fine del 2022. 

In Ortopedia i primi inter-

venti con il Robot risalgono 
al 2017. Poi arrivÚ l�emergen-
za  epidemiologica  nel  no-
vembre del 2021 l�attivit‡ ro-
botica venne sospesa. 

L�anno successivo il prima-
rio chiese di riprendere l�atti-
vit‡ con 20 procedure roboti-
che per il 2022 e 140 per il 
2023. Nel frattempo la strut-
tura  di  Programmazione  e  
gestione acquisti di Asl5 ha 
chiesto la rinegoziazione dei 

termini  e  delle  condizioni  
contrattuali  per  gli  anni  
2022-2023, alla ditta Ab Me-
dica di Milano aggiudicata-
ria del service di rivedere i co-
sti. 

L�impresa ha accettato ri-
ducendo di 60 euro per cia-
scun paziente operato scen-
dendo dai 3 mila precedenti 
a 2940 l�uno pi˘ Iva. L�ado-
zione  del  provvedimento  
comportata una spesa com-
plessiva per Asl5 di 502.152 
euro di cui a carico del bilan-
cio  2022  71.736  euro  e  
430.416 da prevedere a cari-
co del bilancio di previsione 
anno 2023. 

Il Robot iMakow ha inizia-
to il suo lavoro a Sarzana il 
primo giugno del 2017. Alla 
fine del 2018 gli interventi 
chirurgici per protesi all�an-

ca al ginocchio eseguiti da 
Mako furono 265. Il protocol-
lo prevede tempi rapidissimi 
dal momento dell�interven-
to chirurgico all�inizio della 
riabilitazione. 

In questo modo il paziente 
riesce a recuperare l�utilizzo 
dell�arto pi˘ rapidamente ri-
spetto al passato. Con l�utiliz-
zo del robot Mako negli inter-
venti che riguardano il posi-
zionamento  delle  protesi  
Asl5 cercÚ di mitigare il feno-
meno delle fughe dei pazien-
ti soprattutto nella vicina To-
scana e magari di invertire il 
trend  portando  anche  pa-
zienti dalle zone della Luni-
giana e della costa Apuana 
ad  operarsi  all�Ortopedia  
dell�ospedale  San  Bartolo-
meo di Sarzana. �

S.COLL.

LA SPEZIA 

Scade il 25 gennaio il termi-
ne per presentare le doman-
de per partecipare all�avvi-
so pubblico per titoli ed esa-
mi emesso da Asl5 riserva-
to agli Oss di Coopservice 
in possesso dei requisiti ri-
chiesti dalle legge del 2021 
per il  reclutamento di  33 
operatori nell�ambito della 
reinternalizzazione del ser-
vizio appaltato di logistica 
alberghiera. Si tratta di per-

sonale  che  abbia  svolto  
mansioni  socio-sanitarie  
per garantite l�assistenza ai 
pazienti in tutto il periodo 
compreso tra il 31 gennaio 
2020 e il 31 dicembre 2021 
e con almeno tre anni di ser-
vizio. 

L�ammissione  alla  sele-
zione Ë regolata dalla legge 
234 del 2021 e dal Regola-
mento recante la disciplina 
concorsuale del personale 
non dirigenziale. �
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personale 

Selezione per Oss
scadenza il 25 gennaio

il bollettino

Ricoveri in diminuzione
i nuovi positivi sono 28
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NUMERO UNICO
EMERGENZE: 112

Farmacie aperte
24 ore su 24
La Spezia
Maglio, via Delle Cave
SARZANA
DellȅOspedale, 
piazza Garibaldi 
LERICI
Padre Pio, via Fiascherino 
(Tellaro)
PORTOVENERE
Di Portovenere, via Roma
VEZZANO LIGURE 
E ARCOLA
Del Popolo,Vezzano
LEVANTO
Moderna, corso Italia
VAL DI VARA
Danovaro, Padivarma
VARESE LIGURE
Cesena 
LUNI
Filippi, via Aurelia (Dogana)
S. STEFANO MAGRA
Gemignani, Ponzano
OSPEDALI
LA SPEZIA
SantȅAndrea, 0187533111
SARZANA
San Bartolomeo,
01876041
LEVANTO
San NicolÚ, 0187800409 
e 410

GUARDIA MEDICA
Dalle 20 alle 8 nei feriali; 
dalle 8 del giorno prefestivo 
alle 8 del giorno successivo 
al festivo: 0187026198
Guardia medica dentistica
(festivi  ore  9-18):  
0187515715

FARMACIE 

Silva Collecchia / LA SPEZIA

Alla Spezia numerosi citta-
dini si lamentano per le dif-
ficolt‡ a effettuare la colon-
scopia. Un problema che va 
avanti da tempo e che sta 
creando disagi ai residenti. 
´Per questioni di salute de-
vo effettuare spesso la co-
lonscopia o spiega un resi-
dente in attesa dell�esame 
diagnostico - A malincuore 
faccio presente che in Ligu-
ria ma soprattutto nell�Asl 
spezzina Ë diventato prati-
camente impossibile trova-
re posto per l�esame in que-
stione. E pensare che dall�A-
sl arrivano raccomandazio-
ni sull�importanza della pre-
venzione con tanto di kit re-
capitato direttamente a ca-
sa. Poi perÚ quando c�Ë le ne-
cessit‡ di fare una colonsco-
pia Ë molto difficile trovare 
un posto libero. La rabbia 
dello spezzino Ë palpabile e 
sotto gli occhi di tuttiª.

Immediata  la  risposta  
che giunge dall�Asl5 della 

Spezia. ́ Ad un controllo ef-
fettuato oggi, 12 gennaio, 
risulta  che  il  18  febbraio  
prossimo Ë disponibile il pri-
mo posto libero prenotabi-
le per effettuare l�esame del-
la colonscopia o si legge nel-
la nota diramata dall�Asl 5 

della Spezia - L�azienda Ë a 
conoscenza delle problema-
tiche informatiche di con-
sultazione  delle  agende  
che talvolta non permetto-
no una corretta visualizza-
zione dei posti liberi e per 
questo invita l�utenza a ri-

volgersi allo sportello recu-
pero prestazioni tutte le vol-
te in cui non Ë possibile otte-
nere una data di prenotazio-
ne e o il rispetto dei tempi 
previsti dalla classe di prio-
rit‡ indicata sulla ricettaª. 

Prosegue l�Asl 5 : ´Recu-

pero prestazioni, operativo 
dal dicembre 2021 Ë il servi-
zio che dal lunedÏ al vener-
dÏ, dalle 9 alle 12, permette 
di segnalare all�azienda dif-
ficolt‡  nella  prenotazione  
di  prime visite specialisti-
che e o di esami di diagnosti-
ca strumentale. Si puÚ con-
tattare  il  numero  verde  
800185466 oppure inviare 
una e-mail all�indirizzo di 
posta  elettronica  recupe-
ro.prestazioni@asl5.ligu-
ria.it. » garantita la presa in 
carico del problema segna-
lato e il cittadino viene, co-
sÏ, ricontattato per comuni-
cazioni in merito alla solu-
zione proposta o adottata 
per il recupero dell�esame ri-
chiestioª.

Concludono dall�Asl spez-
zina in merito alla questio-
ne  recupero  prenotazioni  
mediche  e  specialistiche:  
´Data l�efficacia di questo 
servizio, che in pi  ̆di un an-
no di attivit‡ ha dimostrato 
ampiamente la sua valen-
za, Asl 5 chiede, ancora una 
volta, ai medici di famiglia 
e agli addetti delle farmacie 
di promuoverlo con l�uten-
za tutte le volte in cui si pre-
senta una problematica di 
questo tipo, cosÏ da consen-
tire ai pazienti di ottenere 
le prestazioni nelle tempisti-
che richiesteª. 

Purtroppo nella maggior 
parte dei casi il cittadino e 
paziente ignora questo im-
portante servizio che quasi 
ogni giorno riesce a risolve-
re i problemi di natura sani-
taria di molti spezzini i meri-
to alle tempistiche. �
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Disturbi alimentari, 
stanziati 82 mila euro
per la sanit‡ spezzina

LA SPEZIA 

Per assistere e curare al me-
glio gli spezzini con disturbi 
alimentari, Alisa ha destina-
to per Asl5 82 mila euro. Di 
questi 49 mila sono stati liqui-
dati in qualit‡ di acconto. Ali-
sa ha presa atto dell�approva-
zione del Piano biennale re-
gionale volto al miglioramen-
to dell�assistenza alle perso-
ne con disturbi della nutrizio-
ne e dell�alimentazione. 

A disposizione ci sono 400 
mila euro a titolo di acconto 

per tutta la Liguria. La riparti-
zione per Asl ha tenuto conto 
del numero dei pazienti con 
disturbi alimentari in carico. 
Il  provvedimento  fa  riferi-
mento alla Legge nazionale 
del dicembre del 2021 che, 
nelle more dell�aggiornamen-
to dei Lea presso il ministero 
della salute ha istituito un ap-
posito Fondo per il contrasto 
dei disturbi della nutrizione 
e dell�alimentazione. 

I disturbi della nutrizione e 
dell�alimentazione,  soprat-
tutto anoressia, bulimia ner-
vosa e binge eating (disturbo 
da alimentazione incontrolla-
ta), alla Spezia hanno rileva-
to, nel corso della pandemia 
da Covid-19, un aumento di 
diffusione  (in  media  del  
30%) soprattutto fra gli ado-
lescenti. Si tratta di ricadute 
o di peggioramento della pa-
tologia, determinate da pi˘ 
fattori associati, fra cui l�isola-

mento sociale con impossibi-
lit‡ di praticare attivit‡ fisica 
e la forzata convivenza con i 
familiari, che ha accentuato 
le difficolt‡ di relazione e ac-
centuato l�eventuale sintoma-
tologia psichica associata. 

Inoltre, il timore del conta-
gio e lo stress hanno portato 
ad una perdita di controllo de-
gli impulsi con esordio di nuo-
vi disturbi legati all�alimenta-
zione. Il Dipartimento di Sa-
lute Mentale e Dipendenze di 
Asl5, da anni, ha messo a pun-
to un percorso dedicato alla 
diagnosi e al trattamento dei 
disturbi alimentari, nell�otti-
ca di una continuit‡ assisten-
ziale dall�infanzia all�et‡ adul-
ta. Sono attivi quattro ambu-
latori, due alla Spezia e due a 
Sarzana, rispettivamente de-
dicati all�et‡ infantile e a quel-
la adulta. �

S. COLL.
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ospedale san bartolomeo

Ortopedia robotica:
rinegoziati i costi 
del Mako Stryker 

LA SPEZIA 

Covid in frenata alla Spezia. 
Ieri Asl5 ha refertato 28 nuo-
vi  tamponi  positivi  mentre  
gli spezzini affetti da corona-
virus sono in tutto 1115. I pa-
zienti positivi ricoverati ne-
gli ospedali locali sono 29,  
due in meno rispetto al gior-
no precedente. 

Di questi 27 sono assistiti 
all�ospedale San Bartolomeo 
di Sarzana e due al Sant�An-
drea della Spezia Uno Ë in Te-
rapia intensiva. Ieri in tutta 
la Liguria sono stati 187 i nuo-
vi positivi a fronte di 636 tam-

poni molecolari e 2296 test 
rapidi. 

I pazienti ricoverati negli 
ospedali liguri a causa del Co-
vid sono 266. Di questi 7 so-
no in Terapia intensiva. in te-
rapia intensiva. Inoltre ci so-
no 32 persone in pi˘ in isola-
mento domiciliare e i pazien-
ti guariti sono 274 guariti in 
pi˘. Anche ieri due persone 
in Liguria sono decedute a 
causa del Covid. Si tratta di 
un uomo e una donna morti 
negli ospedali di Albenga e 
Savona di 89 anni. �

S.COLL.
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Un apparecchio per la colonscopia 

Quando le agende non hanno posti scatta unȅaltra opportunit‡ 

Recupero prenotazioni
Il piano anti-code di Asl 5 
Unȅaltra possibilit‡ per i pazienti grazie a numero verde e alla casella email
´Chiediamo ai medici di famiglia e alle farmacie di promuovere il servizioª 

La sede Asl 5 della Spezia 

LA SPEZIA 

Ad Asl5 costeranno meno gli 
interventi chirurgici effettua-
ti con il Robot Mako. L�Azien-
da della sanit‡ pubblica loca-
le ha rinegoziato il costo del-
la fornitura in service della 
piattaforma robotica di orto-
pedia Mako Stryker Rio 3.0 il 
cui contratto era stata rinno-
vato fino alla fine del 2022. 

In Ortopedia i primi inter-

venti con il Robot risalgono 
al 2017. Poi arrivÚ l�emergen-
za  epidemiologica  nel  no-
vembre del 2021 l�attivit‡ ro-
botica venne sospesa. 

L�anno successivo il prima-
rio chiese di riprendere l�atti-
vit‡ con 20 procedure roboti-
che per il 2022 e 140 per il 
2023. Nel frattempo la strut-
tura  di  Programmazione  e  
gestione acquisti di Asl5 ha 
chiesto la rinegoziazione dei 

termini  e  delle  condizioni  
contrattuali  per  gli  anni  
2022-2023, alla ditta Ab Me-
dica di Milano aggiudicata-
ria del service di rivedere i co-
sti. 

L�impresa ha accettato ri-
ducendo di 60 euro per cia-
scun paziente operato scen-
dendo dai 3 mila precedenti 
a 2940 l�uno pi˘ Iva. L�ado-
zione  del  provvedimento  
comportata una spesa com-
plessiva per Asl5 di 502.152 
euro di cui a carico del bilan-
cio  2022  71.736  euro  e  
430.416 da prevedere a cari-
co del bilancio di previsione 
anno 2023. 

Il Robot iMakow ha inizia-
to il suo lavoro a Sarzana il 
primo giugno del 2017. Alla 
fine del 2018 gli interventi 
chirurgici per protesi all�an-

ca al ginocchio eseguiti da 
Mako furono 265. Il protocol-
lo prevede tempi rapidissimi 
dal momento dell�interven-
to chirurgico all�inizio della 
riabilitazione. 

In questo modo il paziente 
riesce a recuperare l�utilizzo 
dell�arto pi˘ rapidamente ri-
spetto al passato. Con l�utiliz-
zo del robot Mako negli inter-
venti che riguardano il posi-
zionamento  delle  protesi  
Asl5 cercÚ di mitigare il feno-
meno delle fughe dei pazien-
ti soprattutto nella vicina To-
scana e magari di invertire il 
trend  portando  anche  pa-
zienti dalle zone della Luni-
giana e della costa Apuana 
ad  operarsi  all�Ortopedia  
dell�ospedale  San  Bartolo-
meo di Sarzana. �

S.COLL.

LA SPEZIA 

Scade il 25 gennaio il termi-
ne per presentare le doman-
de per partecipare all�avvi-
so pubblico per titoli ed esa-
mi emesso da Asl5 riserva-
to agli Oss di Coopservice 
in possesso dei requisiti ri-
chiesti dalle legge del 2021 
per il  reclutamento di  33 
operatori nell�ambito della 
reinternalizzazione del ser-
vizio appaltato di logistica 
alberghiera. Si tratta di per-

sonale  che  abbia  svolto  
mansioni  socio-sanitarie  
per garantite l�assistenza ai 
pazienti in tutto il periodo 
compreso tra il 31 gennaio 
2020 e il 31 dicembre 2021 
e con almeno tre anni di ser-
vizio. 

L�ammissione  alla  sele-
zione Ë regolata dalla legge 
234 del 2021 e dal Regola-
mento recante la disciplina 
concorsuale del personale 
non dirigenziale. �
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Ricoveri in diminuzione
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•• 16 VENERDÌ — 13 GENNAIO 2023 – LA NAZIONE

La Spezia

Tutto Liguria

GENOVA

Gianni Pastorino presenta un’in-
terrogazione a risposta imme-
diata per chiedere di bloccare
l’aumento previsto dal Governo
Meloni sui canoni minimi dema-
niali marittimi. Nel 2023 è infatti
previsto un aumento del 25,15%
dei canoni delle concessioni,
frutto della variazione dell’indi-
ce Istat. Questo provvedimento
rappresenta un duro colpo per
le tante associazioni di pesca
sportiva e ricreativa, che si tro-
vano davanti all’aumento più
elevato mai avvenuto. «Da tem-
po combattiamo questa batta-
glia per garantire canoni acces-
sibili a tutti – afferma Gianni Pa-
storino, capogruppo di Linea
condivisa in consiglio regionale
– . Anche sul nostro territorio so-
no presenti numerose realtà
senza scopo di lucro che rappre-
sentano un importante presidio
sociale e che, con un aumento
economico di questo tipo, ri-
schiano di chiudere. Preservare
le associazioni ricreative che
promuovono le tradizioni e la so-
cialità è per noi fondamentale.
Queste realtà non possono esse-
re messe allo stesso livello di
chi fa profitto. Già nel 2020 ave-
vamo presentato un’interroga-
zione sugli aumenti dei canoni
relativi alle concessioni dema-
niali senza scopo di lucro, pre-
sentati da un Governo di orienta-
mento politico diverso da quel-
lo attuale e l’allora assessore
Marco Scajola ci diede risposta
positiva sostenendo quanto da
noi richiesto e cioè un immedia-
to intervento nella Conferenza
Stato Regioni per bloccare
quell’aumento». E ora la nuova
richiesta di blocco per un cano-
ne che potrebbe risultare davve-
ro insostenibile per alcune real-
tà. «Per questo ho presentato
un’interrogazione a risposta im-

mediata dove si chiede anche
di diminuire o abbattere la per-
centuale regionale attualmente
del 10% sulle concessioni dema-
niali marittime senza scopo di lu-
cro, dimostrando concretamen-
te, come Regione, un interven-
to fattivo nei confronti di que-
ste realtà presenti sul nostro ter-
ritorio. Nel frattempo anche a
Roma i nostri deputati di riferi-
mento, sono impegnati su que-
sto fronte e si faranno promoto-
ri di ulteriori iniziative parlamen-
tari. Per raggiungere questo im-
portante obiettivo è necessaria
l’unità di tutte le forze politiche
presenti sul territorio». Ricordia-
mo però che il tempo a disposi-
zione per attuare lo scenario
previsto dalla legge sulla con-
correnza non è molto. Il provve-
dimento, voluto dall’ex premier
Mario Draghi, prevede innanzi-
tutto di completare una mappa-
tura delle concessioni demania-
li marittime tramite un nuovo si-
stema informatico chiamato Si-
conbep; successivamente il par-
lamento dovrebbe approvare il
decreto attuativo per disciplina-
re le evidenze pubbliche e le am-
ministrazioni comunali scrivere
i piani spiaggia e indire i bandi.

Il consigliere Davide Natale

DAVIDE NATALE

«Credo sia l’unico
caso al mondo
nel quale,
se arrivi tra i primi,
sei penalizzato»

Le associazioni le più penalizzate dai canoni (foto di archivio)

GENOVA

Ghio, rincari mobilità
«Chiediamo i bonus»

Le associazioni dei consu-
matori stimano che i rinca-
ri nella mobilità, in aggiun-
ta ad altri sui beni essenzia-
li, producano un incremen-
to della spesa annua delle
famiglie di 2.400 euro. Va-
lentina Ghio, deputata ligu-
re del Pd e membro della
presidenza del gruppo alla
Camera, ha presentato un
question time in commis-
sione Trasporti chiedendo
il rifinanziamento del bo-
nus anche per il 2023. «Il
governo contraddice se
stesso e dopo che ha vota-
to a favore di un ordine del
giorno del Pd che chiedeva
di reintrodurre il bonus tra-
sporti – afferma Ghio – que-
sta mattina (ieri, ndr) in
Commissione trasporti, ri-
spondendo a un’interroga-
zione a mia prima firma, di-
chiara il contrario: ad oggi
l’unica certezza è che da
gennaio muoversi costa di
più, mentre famiglie e citta-
dini sono stati abbandona-
ti». E conclude: «Da questo
governo continuiamo ad
assistere a una mancanza
di azioni concrete a soste-
gno dei bisogni economici
delle famiglie e all’assenza
di una strategia di sviluppo
della mobilità sostenibile».

«Duro colpo per la pesca sportiva
I canoni demaniali vanno bloccati»
Appello di Pastorino (Linea Condivisa): «Le attività ricreative non sono sullo stesso piano delle economiche»

Gianni
Pastorino
Chiediamo di
abbattere la
percentuale
regionale

LA SPEZIA

Arriva tra i primi al concorso da
infermieri bandito da Alisa e co-
me di prassi, dopo la chiamata
in servizio, si sottopone alla visi-
ta di idoneità presso l’Asl4 dove
dovrà andare a lavorare. E in
quella sede il medico di Chiava-
ri la ritiene idonea a svolgere la
propria mansione in reparto ma
con delle prescrizioni: non può
spostare carichi o sollevare pa-
zienti. E fin qui niente di eclatan-
te. Accetta il posto ben sapen-
do di dover restare in Asl 4 pena
la cancellazione dalla graduato-
ria. Insomma il solito vecchio di-
scorso. La cosa assume invece
il sapore di una beffa quando la
Regione, a distanza di qualche

tempo, comunica tramite lette-
ra inviata ai nuovi assunti, che la
rinuncia alla prima sede non
comporta la cancellazione dalla
graduatoria. E qui l’infermiera in
questione ha già subito una di-
sparità di trattamento rispetto
ai colleghi assunti in un secon-
do tempo.
Poi arriva l’opportunità offerta
dalla mobilità. E anche qui altra
“mazzata“. La dipendente infat-
ti si è vista soffiare anche la se-
conda opportunità per rientrare
a Spezia, città dove vive e dove
i costi di vita sono decisamente
inferiori a quelli di Chavari. So-
prattutto se si parla di affitti di
case. Ma per quale motivo non
può usufruire della mobilità tra
le due aziende sanitarie? La ri-
sposta è piuttosto semplice, tra

i requisiti contenuti nel bando
di selezione per la mobilità è
specificato che occorre - «Non
avere inidoneità parziali o totali
a svolgere le mansioni connes-
se al profilo di appartenenza».
«Si trova in questa posizione as-
surda perché è arrivata ai primi
posti. Se fosse stata in fondo al-
la graduatoria sarebbe stata as-
sunta dall’Asl5 anche se con del-
le prescrizioni. In sostanza a
questa infermieria – ha sottoli-
neato Davide Natale consigliere
regionale Pd – non gli è stata da-
ta nemmeno la possibilità di
scelta. Credo che sia l’unico
concorso al mondo dove se arri-
vi tra i primi ti ritrovi penalizza-
to. È andata decisamente me-
glio a quelli che non lo hanno
vinto».

Concorsone

Idonea al lavoro ma con prescrizioni, per l’infermiera niente mobilità
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