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Alessandro Grasso Peroni 
SARZANA 

´Mi sono impegnato a chiude-
re la partita entro l�anno prossi-
mo, al massimo a giugno, anti-
cipando i tempi del cronopro-
gramma che parlano di prima-
vera 2025. Ho con me un ge-
nio come l�architetto Giusep-
pe Cosentino, che ha progetta-
to l�Olivetti Marinella Hotel & 
RÈsort, credo in lui ciecamen-
te e ce la faremo. E soprattutto 
grazie a questa comunit‡ che 
ci ha accolti a braccia aperteª. 

Parola di Andrea Bulgarel-
la, patron del gruppo che ha ac-
quistato a inizio 2021 l�immo-
bile per due milioni di euro e 

che investendo altri 12 realiz-
zer‡ una residenza con 88 ca-
mere  pi˘  altre  20  suite  pi˘  
esclusive, ristorante, due pisci-
ne e un luogo che promette di 
essere il trampolino di lancio 
verso la riqualificazione della 
frazione  balneare  sarzanese.  
Previsto un ampio intervento 
nel rispetto dei vincoli storico- 
artistici dei 2.942 metri qua-
drati della struttura originaria 
e del parco, classico esempio 
di giardino all�italiana.

´Quella di oggi Ë una data 
storica per il territorio dell�e-
stremo levante della Liguria o 
ha detto il presidente della Re-
gione Giovanni Toti o Credo 
che l�avvio di questo cantiere 
sia una delle cose che mi d‡ 
pi˘  soddisfazione  di  questi  
quasi 8 anni di amministrazio-
ne. Era difficile riuscire a sbloc-

care una situazione complessa 
come  questa  e  trovare  l'im-
prenditore giusto. Ci siamo riu-
sciti. Credo che sia una opera-
zione immobiliare che supera 
il valore economico dello stabi-
le che stiamo restituendo al ter-
ritorio: recuperare la Colonia 
Olivetti vuol dire riconquista-
re un pezzo di lungomare del-
la nostra Liguria, dare un volto 
nuovo e di grande qualit‡ alla 
porta di accesso della Liguria e 
potenziare l�offerta turistica di 
Sarzana e dell�intero Spezzi-
no, con importanti risvolti an-
che dal punto di vista occupa-
zionaleª. Gli fa eco l�assessore 
Giacomo  Giampedrone:  ´Gli  
investimenti pubblici messi in 
campo da Regione e Comune 
per la messa in sicurezza della 
piana di Marinella ammonta-
no a 10 milioni di euro, e han-
no permesso di declassare il ri-
schio idraulico, garantendo la 
possibilit‡ di investire sulla Co-
lonia Olivetti, ma anche dell'in-
tero borgoª. 

Raggiante il sindaco Cristi-
na Ponzanelli: ´Aspettavamo 
questo momento da oltre qua-
rant'anni. Da luglio 2018 ab-
biamo lavorato per garantire a 
Sarzana le possibilit‡ che era-
no state negate, ma da oggi  
Marinella non Ë pi  ̆la ceneren-
tola dei litorali liguri, ma puÚ 
diventarne una gemmaª. Com-
mosso il presidente della con-
sulta territoriale Luigi Alfieri, 
testimone delle belle stagioni 
e del degrado galoppante che 
presto sar‡ cancellato. Il rÈsort 
dovrebbe  essere  pronto  nel  
2025, ma Bulgarella,  che ha 
appena acquisito un altro im-
mobile storico in piazza Duo-
mo a Milano (e strizza l�occhio 
alla Palmaria) rilancia: ́ Un an-
no di lavoro, e saremo pronti a 
partireª. � 
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oggi i funerali a cafaggiola

Il ricordo del medico Cecchini
´Aveva un grande umanit‡ª

La comunit‡ colpita dalla morte
del professionista avvenuta
venerdÏ a causa di un infarto
´Durante la pandemia ha avuto
un ruolo determinanteª

allȅinaugurazione del cantiere lȅimprenditore bulgarella sicuro: ´anticiperemo il fine lavoriª

´LŽhotel nellŽex colonia Olivetti
sar‡ pronto entro giugno 2024ª
Toti: ́ Potenzier‡ lȅofferta turistica del territorioª. Ponzanelli: ́ Aspettavo da anni questo momentoª

LUNI 

Non si placa il dolore per la 
scomparsa a 69 anni del me-
dico di famiglia lunense Giu-
seppe Cecchinelli, strappato 
alla vita da un infarto nella 

mattinata di venerdÏ. Cecchi-
nelli Ë stato una pietra milia-
re nella sua professione, e an-
che come politico nella sua at-
tivit‡ di consigliere comuna-
le  e  candidato  sindaco,  ha  
avuto modo di essere popola-
re tra i media. Interlocutore 
preparatissimo  sulla  storia  
del suo territorio del  quale 
era innamorato in modo vi-
scerale, Ë stato un signore di 
grande  eleganza  in  tutto  e  
per tutto. Sono innumerevoli 

le testimonianze di cordoglio 
arrivate alla moglie Elisabet-
ta Monfronti e ai figli Andrea, 
Irene e Chiara. Anche i medi-
ci spezzini sono in lutto, co-
me sottolinea Maria Pia Fer-
rara,  segretaria  provinciale  
della federazione medici  di 
medicina generale: ´La mor-
te di Giuseppe Cecchinelli Ë 
un profondo dispiacere per 
tutti noi. Ci lascia un collega 
di grande umanit‡, prepara-
zione e correttezza, un uomo 

di fede, colto, intelligente e 
di non comune impegno civi-
co. Come insegnante Ë stato 
un esempio di professionali-
t‡, amore e dedizione verso 
la medicina di famiglia per 
molti giovani colleghi in cui 

ha lasciato un ricordo indele-
bile. La medicina generale di 
questa Provincia si stringe al-
la sua famiglia con immenso 
e sincero affettoª. 

Le fa eco Salvatore Barba-
gallo (presidente ordine me-
dici chirurghi e odontoiatri): 
´Questo improvviso lutto rat-
trista tutta la comunit‡ medi-
ca spezzina. Parliamo di un 
professionista  apprezzato  
dai  suoi  pazienti  e  stimato  
dai colleghi che lo ricordano 
per il suo impegno durante il 
periodo delle vaccinazioni co-
vid. Come presidente dell�or-
dine provinciale dei  medici  
chirurghi e degli odontoiatri, 
esprimo alla sua famiglia il 
mio  cordoglio  personale  e  
quello di tutti i medici spezzi-
niª. 

Particolarmente colpita an-

che la senatrice leghista Stefa-
nia  Pucciarelli:  ´Desidero  
esprimere il mio pi˘ profon-
do cordoglio: Giuseppe Cec-
chinelli  Ë  stato  un  medico  
molto  stimato,  noto  per  la  
sua professionalit‡ ma anche 
per il suo forte legame con la 
comunit‡ di Luni. La mia vici-
nanza alla famiglia, agli ami-
ci e a tutta la comunit‡ lunen-
seª. Nei periodi pi˘ difficili  
della pandemia, Cecchinelli 
ha prestato il suo servizio vo-
lontario e gratuito di assisten-
za, fungendo anche da divul-
gatore nella trasmissione in 
streaming  iLivedaldivanow,  
che in queste ore Ë stata clic-
catissima on line. Oggi alle 
15 nella chiesa del Preziosissi-
mo Sangue di Cafaggiola, la 
cerimonia delle esequie. �

A.G.P. 

Lȅedificio che ospitava la colonia Olivetti. Sotto gli amministratori comunali e regionali

Giuseppe Cecchinelli

Giampedrone: 
´Territorio in sicurezza 
idraulica. CosÏ sono 
arrivati gli investitoriª

agli ambientalisti

Scajola replica
´Su Marinella
le critiche 
sono ingiusteª

SARZANA

´Apprendo con stupore 
le  critiche  strumentali  
mosse sia al progetto di 
riqualificazione di Mari-
nella ben 15 milioni di 
euro, che verranno inve-
stiti per la rigenerazione 
urbana  del  borgo,  sia  
all�investimento,  di  12  
milioni di euro da parte 
di soggetti privati per rea-
lizzare un rÈsort di lusso 
in un immobile abbando-
nato e fatiscente da tem-
po immemorabileª. 

Parola  dell�assessore  
regionale all'urbanistica 
Marco  Scajola  che  ri-
sponde a Legambiente e 
Italia Nostra che hanno 
annunciato  di  valutare  
attentamente  il  ricorso  
al Tar, ́ Non sull�idea ge-
nerale della rigenerazio-
ne e del Pinqua o aveva-
no detto per le associa-
zioni Stefano Sarti, Fau-
sto Ferruzza e Gian Fran-
co Damiano o ma per co-
me Ë stato utilizzato da 
Regione e Comune, privi-
legiando gli interessi del 
privato rispetto a quello 
pubblicoª. 

Scajola non ci sta: ́ Co-
me  Regione  abbiamo  
partecipato con tre pro-
getti tutti finanziati. Gra-
zie  all�investimento  di  
15 milioni di euro sar‡ 
possibile  riqualificare  
Marinella  che versa  da 
anni in stato di abbando-
no e altamente degrada-
ta-. 

L�obiettivo Ë quello di 
avviare la rigenerazione 
del borgo. Pinqua e rina-
scita dell�ex colonia Oli-
vetti  dovrebbero essere 
pratiche  applaudite,  e  
non invece generare que-
ste assurde criticheª. �

A.G.P.

grassoperoni@ilsecoloxix.it
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di Elena Sacchelli
SARZANA

Da tempio del degrado a Hotel
a 5 stelle. Questo il cammino
che da ieri ha intrapreso con
l’avvio ufficiale dei lavori di ri-
qualificazione – per mano del
Gruppo Bulgarella – la Colonia
Olivetti, immobile che versa in
stato di abbandono dal 1983.
«Oggi è l’inizio di un sogno – ha
commentato il presidente An-
drea Bulgarella – non è facile tro-
vare un’amministrazione così
capace, delle persone così inte-
ressate e un territorio con que-
ste potenzialità. Iniziamo oggi i
lavori di riqualificazione con
l’obiettivo di portarli a compi-
mento entro il giugno 2024».
Una sfida ambiziosa quella lan-
ciate dal presidente del Gruppo
Bulgarella – società esperta nel
restauro di edifici storici che nel
maggio del 2021 ha acquisito
l’ex Colonia Olivetti da Arte per
2 milioni e 50 mila euro – che an-
ticipa di un anno esatto la previ-
sione che qualche mese fa, in
occasione dell’illustrazione del
plastico del progetto, aveva
avanzato l’architetto Giuseppe
Cosentino, stimando la fine dei
lavori entro l’inizio della stagio-
ne balneare del 2025. La Colo-
nia Olivetti – tra uno o forse tra
due anni – diventerà un albergo
di lusso con accesso diretto alla
spiaggia capace di attrarre an-
che una clientela internazionale
dotato di 92 camere che occu-
peranno il piano terra e il primo
piano – 42 standard, 46 junior
suite e 4 suite – mentre sul tet-
to, piatto e calpestabile, che di-
venterà un «roof garden», saran-
no realizzati cucina, servizi e un
ristorante aperto al pubblico.
Accanto alla struttura principa-
le verrà realizzato un comples-
so dotato di appartamenti resi-
denziali. Chiaramente ad avere

nuova vita sarà anche il parco,
un classico esempio di giardino
all’italiana di circa 3 ettari. È pre-
vista inoltre la realizzazione di
un parcheggio con posti auto
pubblici e privati. «Veder iniziati
i lavori oggi mi riempie di gioia
– ha commentato il primo citta-
dino Cristina Ponzanelli – ho
quasi 47 anni e da quando sono
piccola ricordo questo immobi-
le solo in queste condizioni di
degrado. È stato un percorso
lungo, partito con il declassa-
mento del rischio idraulico di
quest’area, ma non era impossi-
bile e presto tutti potranno ve-
dere il risultato». «Questa opera-
zione è una delle più grandi sod-
disfazioni in 8 anni di ammini-
strazione regionale – ha invece
aggiunto il presidente Giovanni
Toti – ma insieme a Cristina Pon-
zanelli e al Gruppo Bulgarella
siamo riusciti ad arrivare fino a
qui. Non solo verrà riqualificato
l’edificio, ma anche la costa,
una porzione di territorio mera-
viglioso che rappresenta una
delle porte d’accesso alla splen-
dida Liguria».

Dal degrado a hotel di lusso
Ex Colonia, al via il restyling
«Presto si vedranno i risultati»
BuIgarella: «L’obiettivo è portare a compimento i lavori entro giugno 2024». Ospiterà 92 camere

Lutto

Per il dottor Cecchinelli
il cordoglio dei colleghi
Oggi i funerali

Consulta di quartiere

«E’ quello
che volevamo»

LUNI

Un’intera comunità si stringerà
oggi alla famiglia di Giuseppe
Cecchinelli nella cerimonia di
addio che verrà officiata
dall’amico di sempre don Carlo
Cipollini alla chiesa della frazio-
ne di Caffaggiola. L’improvvisa
scomparsa del medico colpito
da un malore l’altra mattina
mentre stava entrando all’edico-
la di via Dogana per acquistare
il giornale ha lasciato davvero
tanta tristezza nel territorio di
Luni e non solo. Lo hanno volu-
to ricordare il segretario provin-
ciale dei medici di famiglia Ma-
ria Pia Ferrara, il presidente
dell’ordine dei medici Salvatore
Barbagallo e la senatrice Stefa-
nia Pucciarelli. Il sindaco lunen-
se Alessandro Silvestri, amico
del dottor Cecchinelli, a nome
dell’amministrazione comunale
ne ha voluto evidenziare il lato
umano, la capacità di trasmette-
re tranquillità usando sempre le
parole appropriate anche nelle
situazioni più difficili. Sono sta-
te tantissime le testimonianze
di affetto e cordoglio arrivate in
questi giorni alla sua famiglia, al-
la moglie Elisabetta e ai figli Ire-
ne, Andrea e Chiara. Una figura
stimata e amata nella comunità,
sensibile e attento come quan-
do nel periodo più difficile della
pandemia oltre a prestare servi-
zio quotidiano era spesso ospi-
te di una diretta on-line sulla
piattaforma social per cercare
di sensibilizzare sulla terribile
problematica in corso dispen-
sando consigli e chiedendo la
massima attenzione. La Signora
in nero, che ogni tanto il dottor
Cecchinelli ricordava come me-
tafora dell’inevitabile dolore
che accompagna ogni famiglia,
l’altra mattina lo ha voluto cono-
scere. I funerali si svolgeranno
alle 15 alla chiesa del Preziosissi-
mo Sangue.

Massimo Merluzzi

Occhi lucidi dalla felicità per
tanti abitanti di Marinella pre-
senti ieri pomeriggio di fronte al
cantiere dell’ex Colonia Olivet-
ti. E ad esprimere grande soddi-
sfazione Luigi Alfieri, presiden-
te della consulta di quartiere:
«Quella di oggi è una vera pie-
tra miliare, finalmente si vede
realizzato proprio quello che la
consulta aveva sempre propo-
sto e sostenuto in barba a chi ne-
gli ultimi decenni non pensava
che fosse questa la via giusta»

Il presidente del
gruppo che ha
acquisto la ex
colonia Olivetti,
Andrea Bulgarella, e
che ora si accinge a
riqualificare
l’immobile.
Nella foto in basso la
sindaca Ponzanelli, il
presidente della
Regione Giovanni
Toti e il presidente
della Consulta Alfieri

VAL DI MAGRA
La cronaca

10 COMUNICAZIONI PERSONALI

A. FIRENZE PIAZZA FERRUCCI 
Luna donna matura con (d) maiuscola, 
pronta per soddisfare ogni tuo deside-
rio, massaggi giochi particolari H24.
Tel.3711292250

11 MATRIMONIALI

Vuoi avere una conoscenza, una 
amicizia, un amore? Non rima-
nere da sola/o. Telefona allo 
3277726262 oppure invia un 
sms al 3313170051 con F(fem-
mina) M(maschio), la tua età e la 
tua città, riceverai gratis 3 profi-
li di persone che come te cercano 
di realizzare i loro sogni, massi-
ma serietà, astenersi coniugati. 
Meeting Arezzo
60 enne imprenditore, Daniele, 
vedovo, è un signore distinto, dai modi 
garbati, accomodante e con un carattere 
dolce, ma fermo. Vorrebbe incontrare una 
signora  romantica ed affettuosa, di buona 
presenza, amante della cucina raffinata. 
Amarsi Per Sempre Cell. 392-2160908 
Tel. 055-2399079
Michela, ho 66 anni,  bancaria in pen-
sione, divorziata. ho un carattere aperto e 
socievole. amo molto la natura, mi emozio-
no davanti ad un tramonto, credo nei valori 
quali l’amicizia la solidarieta’, la famiglia. 
ti vorrei sensibile, educato e passionale. 
ottimo incontro!!! Amarsi Per Sempre Cell. 
392-2160908 Tel. 055-2399079
45 enne Sandra, impiegata, affermata 
nel lavoro, ma ancora molto indecisa sul suo 
futuro sentimentale, cerco un uomo ottimista, 
capace di risvegliarmi dal torpore e di trasci-
narmi verso una nuova vita ricca d’amore e di 
malizia.  Ottimo incontro!! Amarsi Per Sem-
pre Cell. 392-2160908 Tel. 055-2399079
73 enne Luciano, pensionato , be-
nestante brillante e indipendente.  Cerco 
scopo matrimonio una donna dolce e pre-
murosa, con la quale condividere lunghe 
passeggiate, una gira fuori porta e tutto 
quello che la vita ci metterà di fronte. Ot-
timo incontro!! Amarsi Per Sempre Cell. 
392-2160908 Tel. 055-2399079
55 enne Francesca  divorziata senza 
figli, attraente, socievole, solare! Sino ad 
oggi mi sono occupata più degli  altri che 
di  me stessa.  Spiritosa e curiosa cerco un 
uomo divertente, capace di farmi ridere 
perché da molto tempo non lo faccio, con 
te vorrei ricominciare a vivere e poi chis-
sà... Ottimo incontro!! Amarsi Per Sempre 
Cell. 392-2160908 Tel. 055-2399079



NUMERO UNICO
EMERGENZE: 112

Farmacie aperte
24 ore su 24
La Spezia
Maimone, via Sarzan ; 
Di Marola, viale Fieschi;
Farmaceutica, via Prione
SARZANA
Castagnini, via Bertoloni
LERICI
Ghigliazza, via Mantegazza 
(San Terenzo)
PORTOVENERE
Balzarotti, via Roma 
(Le Grazie)
VEZZANO LIGURE E ARCOLA
Federici, Arcola (a chiamata)
LEVANTO
Centrale, via Dante
VAL DI VARA
Orlando (Pignone)
VARESE LIGURE
Basteri
LUNI
Degli Oleandri, Serravalle
S. STEFANO MAGRA
Salvan
OSPEDALI
LA SPEZIA
SantȅAndrea, 0187533111
SARZANA
San Bartolomeo, 01876041
LEVANTO
San NicolÚ, 0187800409 
e 410

GUARDIA MEDICA
Dalle 20 alle 8 nei feriali; 
dalle 8 del giorno prefestivo 
alle 8 del giorno successivo 
al festivo: 0187026198

Guardia medica dentistica
(festivi ore 9-18): 0187515715

FARMACIE 

Silva Collecchia / LA SPEZIA

Nella Settimana Nazionale 
della Prevenzione Oncologi-
ca, Asl5 rende noti i dati del 
2022 dello screening mam-
mografico in provincia del-
la Spezia. 

Le donne convocate in et‡ 
compresa tra i 45 e 69 anni 
sono state 30.767. L�adesio-
ne Ë stata del 43,4% pari a 
13.365 donne .  Di  queste 
879 il (6,6%) hanno fatto 
degli approfondimenti tra-
mite  ecografie  e  biopsie.  
Dal 2024 l�invito si estende-
r‡ anche alla fascia 70-74 
anni ogni due anni . 

Per lo screening cervicale 
sono  state  convocate  
19.973 donne dai 25 ai 64 
anni e le aderenti sono state 
4.764 il 24%. Screening co-
lorettale: convocati 31.229 
uomini e donne dai 50 ai 69 
anni. Gi aderenti sono stati 
9.617, il 31% di cui positivi 
al sangue occulto 381 il 4%. 
Di questi si sono sottoposti a 

colonscopia in 335 una per-
centuale dell�88%. 

´Gli screening oncologici 
rappresentano una sfida in 
termini  di  prevenzione  e  
una delle strategie principa-
li per diagnosticare una neo-
plasia il pi˘ precocemente 
possibile e quando ancora 
non ha dato sintomi o spie-
ga il  direttore generale di  
Asl5, Paolo Cavagnaro - In 
questa fase, il pi˘ delle vol-
te, il cancro Ë circoscritto a 
una ristretta area dell�orga-
nismo e puÚ spesso essere af-
frontato con maggiore effi-
cacia e minori effetti collate-
rali,  trattamenti  mirati  e  
maggiori probabilit‡ di cu-
ra. Per questo invito la citta-
dinanza  a  sottoporsi  agli  
screening: sono attendibili, 
poco  invasivi  e  possono  
cambiare  il  decorso  della  
malattia. In particolare il te-
st per l�individuazione del 
sangue  occulto  nelle  feci  
che ha la percentuale mino-
re di adesione Ë facile e offre 

grandi  vantaggi:  i  tumori  
diagnosticati in fase preco-
ce riducono la mortalit‡ di 
un terzo e il numero di nuo-
vi casi si Ë ridotto, proprio 
grazie  alla  possibilit‡  di  
asportare i polipi prima che 
si trasformino in tumori ma-
ligniª.

La  Settimana  Nazionale  

della Prevenzione Oncologi-
ca Ë un appuntamento pro-
mosso  dalla  Lega  Italiana  
per la Lotta contro i Tumori 
per diffondere la cultura del-
la prevenzione e dei corretti 
stili di vita. Per l�occasione 
Asl5 ricorda che sul territo-
rio sono attivi tre screening 
oncologici relativi alla mam-

mella, al colon retto e alla 
cervice uterina che rientra-
no tra i Livelli Essenziali di 
Assistenza (LEA), ossia tra 
le prestazioni sanitarie che 
devono essere offerte gra-
tuitamente alla popolazio-
ne. 

Alla Spezia. Nello scree-
ning mammografico la po-
polazione coinvolta annual-
mente Ë quella in fascia d�e-
t‡ dai 45 ai 49 anni e ogni 
due anni in fascia d�et‡ dai 
50 ai 69 anni. Per il colon ret-
to la popolazione obiettivo 
Ë rappresentata da uomini e 
donne dai 50 ai 69 anni d�e-
t‡ chiamati ogni due anni 
ad eseguire un test di ricer-
ca del sangue occulto nelle 
feci. Dal 2024 verr‡ convo-
cata anche la fascia 70-74 
anni ogni due anni. Per la 
cervice  uterina  vengono  
contattate donne da 25 a 64 
anni per eseguire il pap test 
ogni tre anni. 

´Con  la  pandemia  gli  
screening sono stati sospesi 
per molti mesi e attualmen-
te lo screening recuperato 
pienamente Ë quello colo-
rettale o si legge in una nota 
di Asl5 - Lo screening mam-
mografico  ripartito  a  fine  
2020 e recuperato solo in 
parte nel 2021, Ë ripreso pie-
namente  nel  2022  come  
quello della cervice uterina. 
Si confida che dal 2023 si po-
tr‡ tornare a fidelizzare l�u-
tenza target come nei tempi 
pre-pandemici in quanto le 
convocazioni a pieno carico 
attualmente non sono state 
seguite da un uguale incre-
mento di adesioniª. �

© RIPRODUZIONE RISERVATA 

LA SPEZIA

Asl5 ha rinnovato il progetto 
rivolto a persone affette da 
disturbi psichiatrici da realiz-
zare nel Centro Riabilitativo 
Psico Sociale e Casa Auto Mu-
tuo Aiuto di via Sarzana alla 
Spezia.  ´Nell�ambito  della  
realizzazione di politiche in-
tegrate a livello socio sanita-
rio e come parte integrante 
dei percorsi di riabilitazione 
psichiatrica Ë stata eviden-
ziata la necessit‡ di struttura-
re un quadro organico di in-

terventi congiunti e orienta-
ti a migliorare il benessere 
delle persone affette da pato-
logie  psichiatriche,  garan-
tendo loro un opportuno so-
stengo riabilitativo e correla-
te a risposte di supporto sul 
piano assistenzialeª spiega-
no gli addetti. A questo pro-
posito la struttura ha elabo-
rato un progetto sulle attivi-
t‡ che le persone in difficolt‡ 
potevano svolgere, avvalen-
dosi degli educatori azienda-
li assegnati al Centro, con la 
collaborazione di  volontari  

delle associazioni convenzio-
nate. La struttura Ë utilizzata 
dall�Assistenza psichiatrica e 
Sert  del  Distretto 18,  ed Ë  
messa di disposizione delle 
Associazioni anche al di fuo-
ri dell� orario di servizio per 
altre attivit‡ di carattere so-
ciale educativo. 

´Il progetto Ë stato rinno-
vato anche per l�anno 2023ª 
assicurano da Asl5. Le attivi-
t‡ svolte nel centro di via Sar-
zana consentono agli utenti 
di partecipare a progetti de-
dicati importanti per il loro 
stato di salute offrendo alle 
famiglie la possibilit‡ che i lo-
ro cari trascorrano del tem-
po in ambienti sicuri accanto 
a personale formato per ri-
spondere alle loro necessit‡. 
�

S.COLL. 

LA SPEZIA

Sos  sanit‡  alla  Spezia.  Il  
77,2% degli spezzini giudica 
lenti i tempi di attesa per acce-
dere ai servizi sanitari pubblici 
e il 75,1% ha trovato difficile 
prenotarli. Sono alcuni dei da-
ti che emergono dall'indagine 
Quorum/YouTrend  per  il  
gruppo regionale del Pd. Risul-
tati che sono stati  analizzati  
durante un videoforum in di-
retta social ospitato sulla pagi-
na Facebook del consigliere re-
gionale Davide Natale. ´Dati 
che mettono in numeri una si-

tuazione che gli utenti della sa-
nit‡ pubblica, sempre pi˘ trat-
tati come clienti: una fotogra-
fia che Ë figlia diretta del gover-
no della regione- ha detto Mar-
co Santini del forum sanit‡ del 
Pd spezzino o. Tutto ruota at-
torno alle carenze strutturali, 
che condizionano la carenza 
di personale. Asl5, nei concor-
si fatti fino ad oggi, si dimostra 
poco attrattiva per i professio-
nisti. Di pari passo c'Ë una ten-
denza alla perdita di persona-
le che chiede il trasferimento e 
spesso si tratta di giovani gi‡ 
formati. Se questa Ë la situazio-

ne odierna, c'Ë solo da immagi-
nare cosa potrebbe succedere 
quando Asl dovr‡ corrisponde-
re ai privati il maxi canone per 
il nuovo Felettinoª. 

Di fronte a tempi di attesa 
scoraggianti,  il  60.9%  degli  
spezzini si rivolge ad una strut-
tura privata per trovare le ri-
sposte alla propria necessit‡ di 
sanit‡. Ma c'Ë anche un 4% che 
rinuncia  del  tutto  a  curarsi.  
´Un dato molto preoccupante, 
contando che sono in partico-
lar modo pensionati e disoccu-
pati o ha sottolineato l'onore-
vole Andrea Orlando -. L'am-

pio flusso che rinuncia al servi-
zio  pubblico  dimostra  come  
sia in corso un processo di pri-
vatizzazione  strisciante,  una  
delega implicita per colmare 
le lacune del pubblico. Questo 
Ë un tema che pone in discus-
sione il diritto alla salute stabi-
lito dalla Costituzioneª. 

Un'esperienza  comune  a  
quasi tutti gli spezzini: solo il 

12.7%,  ovvero  uno  su  otto,  
non si Ë trovato mai di fronte a 
questo  fenomeno  nel  corso  
dell'ultimo anno. ´Un cittadi-
no che ha bisogno di curarsi Ë 
fragile anche dal punto di vista 
psicologico. Il fatto che si pos-
sa giocare su questa debolezza 
Ë  la  negazione  del  principio  
dell'accesso democratico dalla 
saluteª ha aggiunto Monica Pa-

ganini, sindaca di Arcola.
Al 34.5% degli spezzini Ë ca-

pitato nel corso dell'ultimo an-
no di vedersi proporre una visi-
ta con tempi di attesa maggio-
ri di sei mesi. Qualcosa di in-
compatibile con patologie gra-
vi e invalidanti. C�Ë poi la que-
relle del nuovo Felettino, lega-
ta  soprattutto  ai  risvolti  del  
partenariato pubblico-privato 
voluto dalla Regione in sostitu-
zione del finanziamento pub-
blico ricevuto in eredit‡. ´L'A-
sl5, a partire dal 2026 dovr‡ 
pagare un canone di 16 milio-
ni e 280mila euro all'anno ad 
un privato, a fronte di una spe-
sa di questo di 96 milioni di eu-
ro o aggiunge il consigliere Da-
vide Natale - Parliamo di un'a-
zienda che chiude i bilanci in 
pari. Toti non se ne preoccupa 
perchÈ nel 2026 non sar‡ pi˘ 
alla guida della Regione, noi 
invece ci preoccupiamoª. �

S.COLL. 

Lȅospedale SantȅAndrea

presentati i risultati dellȅindagine quorum/youtrend commissionata dal pd

´Accesso ai servizi sanitari:
si attende troppo per il 77,2%ª

Una visita di prevenzione al seno

lȅasl5 ha reso noti i dati della campagna di prevenzione oncologica 2022

Screening anti-tumori
´Fatto da 4 donne su 10ª
Il direttore generale Cavagnaro: ́ Indispensabile per diagnosticare subito il maleª
E invita a una partecipazione ancora maggiore: ́ Sono attendibili e poco invasiviª

La Casa della salute a Bragarina

centro riabilitativo di via sarzana

Sostegno ai pazienti psichiatrici
Rinnovato il progetto per il 2023

LA SPEZIA

Asl5 ha assunto due dottori 
specializzati  in  Medicina  
del lavoro e sicurezza degli 
ambienti di lavoro. La prova 
concorsuale si Ë svolta 16 di-
cembre 2022 e la commis-
sione  esaminatrice  ha  ap-
provato  la  graduatoria  di  
merito. Al primo posto si Ë 
piazzata la dottoressa Silvia 
Simonini; al secondo Loren-
zo Paita; terza Denise Sora-
sio e al quarto posto Evange-
lia Karisiota. Paita e la Sora-

sio, hanno manifestato la vo-
lont‡ di non voler instaura-
re un rapporto di lavoro con 
Asl5 : uno non rispondendo 
nei termini comunicati e de-
cadendo dai diritti acquisiti, 
e l�altra invece a seguito di 
formale rinuncia al posto di 
lavoro nell�Asl spezzina. Per-
tanto Asl5 assumer‡ le dot-
toresse  Silvia  Simonini  e  
Evangelia Karisiota. Le vin-
citrici  dovranno  produrre  
tutta la documentazione ne-
cessaria richiesta e Asl5. �

S.COLL. 

dopo aver vinto il concorso

Medicina del lavoro,
due nuovi assunti
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NUMERO UNICO
EMERGENZE: 112

Farmacie aperte
24 ore su 24
La Spezia
Maimone, via Sarzan ; 
Di Marola, viale Fieschi;
Farmaceutica, via Prione
SARZANA
Castagnini, via Bertoloni
LERICI
Ghigliazza, via Mantegazza 
(San Terenzo)
PORTOVENERE
Balzarotti, via Roma 
(Le Grazie)
VEZZANO LIGURE E ARCOLA
Federici, Arcola (a chiamata)
LEVANTO
Centrale, via Dante
VAL DI VARA
Orlando (Pignone)
VARESE LIGURE
Basteri
LUNI
Degli Oleandri, Serravalle
S. STEFANO MAGRA
Salvan
OSPEDALI
LA SPEZIA
SantȅAndrea, 0187533111
SARZANA
San Bartolomeo, 01876041
LEVANTO
San NicolÚ, 0187800409 
e 410

GUARDIA MEDICA
Dalle 20 alle 8 nei feriali; 
dalle 8 del giorno prefestivo 
alle 8 del giorno successivo 
al festivo: 0187026198

Guardia medica dentistica
(festivi ore 9-18): 0187515715

FARMACIE 

Silva Collecchia / LA SPEZIA

Nella Settimana Nazionale 
della Prevenzione Oncologi-
ca, Asl5 rende noti i dati del 
2022 dello screening mam-
mografico in provincia del-
la Spezia. 

Le donne convocate in et‡ 
compresa tra i 45 e 69 anni 
sono state 30.767. L�adesio-
ne Ë stata del 43,4% pari a 
13.365 donne .  Di  queste 
879 il (6,6%) hanno fatto 
degli approfondimenti tra-
mite  ecografie  e  biopsie.  
Dal 2024 l�invito si estende-
r‡ anche alla fascia 70-74 
anni ogni due anni . 

Per lo screening cervicale 
sono  state  convocate  
19.973 donne dai 25 ai 64 
anni e le aderenti sono state 
4.764 il 24%. Screening co-
lorettale: convocati 31.229 
uomini e donne dai 50 ai 69 
anni. Gi aderenti sono stati 
9.617, il 31% di cui positivi 
al sangue occulto 381 il 4%. 
Di questi si sono sottoposti a 

colonscopia in 335 una per-
centuale dell�88%. 

´Gli screening oncologici 
rappresentano una sfida in 
termini  di  prevenzione  e  
una delle strategie principa-
li per diagnosticare una neo-
plasia il pi˘ precocemente 
possibile e quando ancora 
non ha dato sintomi o spie-
ga il  direttore generale di  
Asl5, Paolo Cavagnaro - In 
questa fase, il pi˘ delle vol-
te, il cancro Ë circoscritto a 
una ristretta area dell�orga-
nismo e puÚ spesso essere af-
frontato con maggiore effi-
cacia e minori effetti collate-
rali,  trattamenti  mirati  e  
maggiori probabilit‡ di cu-
ra. Per questo invito la citta-
dinanza  a  sottoporsi  agli  
screening: sono attendibili, 
poco  invasivi  e  possono  
cambiare  il  decorso  della  
malattia. In particolare il te-
st per l�individuazione del 
sangue  occulto  nelle  feci  
che ha la percentuale mino-
re di adesione Ë facile e offre 

grandi  vantaggi:  i  tumori  
diagnosticati in fase preco-
ce riducono la mortalit‡ di 
un terzo e il numero di nuo-
vi casi si Ë ridotto, proprio 
grazie  alla  possibilit‡  di  
asportare i polipi prima che 
si trasformino in tumori ma-
ligniª.

La  Settimana  Nazionale  

della Prevenzione Oncologi-
ca Ë un appuntamento pro-
mosso  dalla  Lega  Italiana  
per la Lotta contro i Tumori 
per diffondere la cultura del-
la prevenzione e dei corretti 
stili di vita. Per l�occasione 
Asl5 ricorda che sul territo-
rio sono attivi tre screening 
oncologici relativi alla mam-

mella, al colon retto e alla 
cervice uterina che rientra-
no tra i Livelli Essenziali di 
Assistenza (LEA), ossia tra 
le prestazioni sanitarie che 
devono essere offerte gra-
tuitamente alla popolazio-
ne. 

Alla Spezia. Nello scree-
ning mammografico la po-
polazione coinvolta annual-
mente Ë quella in fascia d�e-
t‡ dai 45 ai 49 anni e ogni 
due anni in fascia d�et‡ dai 
50 ai 69 anni. Per il colon ret-
to la popolazione obiettivo 
Ë rappresentata da uomini e 
donne dai 50 ai 69 anni d�e-
t‡ chiamati ogni due anni 
ad eseguire un test di ricer-
ca del sangue occulto nelle 
feci. Dal 2024 verr‡ convo-
cata anche la fascia 70-74 
anni ogni due anni. Per la 
cervice  uterina  vengono  
contattate donne da 25 a 64 
anni per eseguire il pap test 
ogni tre anni. 

´Con  la  pandemia  gli  
screening sono stati sospesi 
per molti mesi e attualmen-
te lo screening recuperato 
pienamente Ë quello colo-
rettale o si legge in una nota 
di Asl5 - Lo screening mam-
mografico  ripartito  a  fine  
2020 e recuperato solo in 
parte nel 2021, Ë ripreso pie-
namente  nel  2022  come  
quello della cervice uterina. 
Si confida che dal 2023 si po-
tr‡ tornare a fidelizzare l�u-
tenza target come nei tempi 
pre-pandemici in quanto le 
convocazioni a pieno carico 
attualmente non sono state 
seguite da un uguale incre-
mento di adesioniª. �

© RIPRODUZIONE RISERVATA 

LA SPEZIA

Asl5 ha rinnovato il progetto 
rivolto a persone affette da 
disturbi psichiatrici da realiz-
zare nel Centro Riabilitativo 
Psico Sociale e Casa Auto Mu-
tuo Aiuto di via Sarzana alla 
Spezia.  ´Nell�ambito  della  
realizzazione di politiche in-
tegrate a livello socio sanita-
rio e come parte integrante 
dei percorsi di riabilitazione 
psichiatrica Ë stata eviden-
ziata la necessit‡ di struttura-
re un quadro organico di in-

terventi congiunti e orienta-
ti a migliorare il benessere 
delle persone affette da pato-
logie  psichiatriche,  garan-
tendo loro un opportuno so-
stengo riabilitativo e correla-
te a risposte di supporto sul 
piano assistenzialeª spiega-
no gli addetti. A questo pro-
posito la struttura ha elabo-
rato un progetto sulle attivi-
t‡ che le persone in difficolt‡ 
potevano svolgere, avvalen-
dosi degli educatori azienda-
li assegnati al Centro, con la 
collaborazione di  volontari  

delle associazioni convenzio-
nate. La struttura Ë utilizzata 
dall�Assistenza psichiatrica e 
Sert  del  Distretto 18,  ed Ë  
messa di disposizione delle 
Associazioni anche al di fuo-
ri dell� orario di servizio per 
altre attivit‡ di carattere so-
ciale educativo. 

´Il progetto Ë stato rinno-
vato anche per l�anno 2023ª 
assicurano da Asl5. Le attivi-
t‡ svolte nel centro di via Sar-
zana consentono agli utenti 
di partecipare a progetti de-
dicati importanti per il loro 
stato di salute offrendo alle 
famiglie la possibilit‡ che i lo-
ro cari trascorrano del tem-
po in ambienti sicuri accanto 
a personale formato per ri-
spondere alle loro necessit‡. 
�

S.COLL. 

LA SPEZIA

Sos  sanit‡  alla  Spezia.  Il  
77,2% degli spezzini giudica 
lenti i tempi di attesa per acce-
dere ai servizi sanitari pubblici 
e il 75,1% ha trovato difficile 
prenotarli. Sono alcuni dei da-
ti che emergono dall'indagine 
Quorum/YouTrend  per  il  
gruppo regionale del Pd. Risul-
tati che sono stati  analizzati  
durante un videoforum in di-
retta social ospitato sulla pagi-
na Facebook del consigliere re-
gionale Davide Natale. ´Dati 
che mettono in numeri una si-

tuazione che gli utenti della sa-
nit‡ pubblica, sempre pi˘ trat-
tati come clienti: una fotogra-
fia che Ë figlia diretta del gover-
no della regione- ha detto Mar-
co Santini del forum sanit‡ del 
Pd spezzino o. Tutto ruota at-
torno alle carenze strutturali, 
che condizionano la carenza 
di personale. Asl5, nei concor-
si fatti fino ad oggi, si dimostra 
poco attrattiva per i professio-
nisti. Di pari passo c'Ë una ten-
denza alla perdita di persona-
le che chiede il trasferimento e 
spesso si tratta di giovani gi‡ 
formati. Se questa Ë la situazio-

ne odierna, c'Ë solo da immagi-
nare cosa potrebbe succedere 
quando Asl dovr‡ corrisponde-
re ai privati il maxi canone per 
il nuovo Felettinoª. 

Di fronte a tempi di attesa 
scoraggianti,  il  60.9%  degli  
spezzini si rivolge ad una strut-
tura privata per trovare le ri-
sposte alla propria necessit‡ di 
sanit‡. Ma c'Ë anche un 4% che 
rinuncia  del  tutto  a  curarsi.  
´Un dato molto preoccupante, 
contando che sono in partico-
lar modo pensionati e disoccu-
pati o ha sottolineato l'onore-
vole Andrea Orlando -. L'am-

pio flusso che rinuncia al servi-
zio  pubblico  dimostra  come  
sia in corso un processo di pri-
vatizzazione  strisciante,  una  
delega implicita per colmare 
le lacune del pubblico. Questo 
Ë un tema che pone in discus-
sione il diritto alla salute stabi-
lito dalla Costituzioneª. 

Un'esperienza  comune  a  
quasi tutti gli spezzini: solo il 

12.7%,  ovvero  uno  su  otto,  
non si Ë trovato mai di fronte a 
questo  fenomeno  nel  corso  
dell'ultimo anno. ´Un cittadi-
no che ha bisogno di curarsi Ë 
fragile anche dal punto di vista 
psicologico. Il fatto che si pos-
sa giocare su questa debolezza 
Ë  la  negazione  del  principio  
dell'accesso democratico dalla 
saluteª ha aggiunto Monica Pa-

ganini, sindaca di Arcola.
Al 34.5% degli spezzini Ë ca-

pitato nel corso dell'ultimo an-
no di vedersi proporre una visi-
ta con tempi di attesa maggio-
ri di sei mesi. Qualcosa di in-
compatibile con patologie gra-
vi e invalidanti. C�Ë poi la que-
relle del nuovo Felettino, lega-
ta  soprattutto  ai  risvolti  del  
partenariato pubblico-privato 
voluto dalla Regione in sostitu-
zione del finanziamento pub-
blico ricevuto in eredit‡. ´L'A-
sl5, a partire dal 2026 dovr‡ 
pagare un canone di 16 milio-
ni e 280mila euro all'anno ad 
un privato, a fronte di una spe-
sa di questo di 96 milioni di eu-
ro o aggiunge il consigliere Da-
vide Natale - Parliamo di un'a-
zienda che chiude i bilanci in 
pari. Toti non se ne preoccupa 
perchÈ nel 2026 non sar‡ pi˘ 
alla guida della Regione, noi 
invece ci preoccupiamoª. �

S.COLL. 

Lȅospedale SantȅAndrea

presentati i risultati dellȅindagine quorum/youtrend commissionata dal pd

´Accesso ai servizi sanitari:
si attende troppo per il 77,2%ª

Una visita di prevenzione al seno

lȅasl5 ha reso noti i dati della campagna di prevenzione oncologica 2022

Screening anti-tumori
´Fatto da 4 donne su 10ª
Il direttore generale Cavagnaro: ́ Indispensabile per diagnosticare subito il maleª
E invita a una partecipazione ancora maggiore: ́ Sono attendibili e poco invasiviª

La Casa della salute a Bragarina

centro riabilitativo di via sarzana

Sostegno ai pazienti psichiatrici
Rinnovato il progetto per il 2023

LA SPEZIA

Asl5 ha assunto due dottori 
specializzati  in  Medicina  
del lavoro e sicurezza degli 
ambienti di lavoro. La prova 
concorsuale si Ë svolta 16 di-
cembre 2022 e la commis-
sione  esaminatrice  ha  ap-
provato  la  graduatoria  di  
merito. Al primo posto si Ë 
piazzata la dottoressa Silvia 
Simonini; al secondo Loren-
zo Paita; terza Denise Sora-
sio e al quarto posto Evange-
lia Karisiota. Paita e la Sora-

sio, hanno manifestato la vo-
lont‡ di non voler instaura-
re un rapporto di lavoro con 
Asl5 : uno non rispondendo 
nei termini comunicati e de-
cadendo dai diritti acquisiti, 
e l�altra invece a seguito di 
formale rinuncia al posto di 
lavoro nell�Asl spezzina. Per-
tanto Asl5 assumer‡ le dot-
toresse  Silvia  Simonini  e  
Evangelia Karisiota. Le vin-
citrici  dovranno  produrre  
tutta la documentazione ne-
cessaria richiesta e Asl5. �

S.COLL. 

dopo aver vinto il concorso

Medicina del lavoro,
due nuovi assunti
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NUMERO UNICO
EMERGENZE: 112

Farmacie aperte
24 ore su 24
La Spezia
Maimone, via Sarzan ; 
Di Marola, viale Fieschi;
Farmaceutica, via Prione
SARZANA
Castagnini, via Bertoloni
LERICI
Ghigliazza, via Mantegazza 
(San Terenzo)
PORTOVENERE
Balzarotti, via Roma 
(Le Grazie)
VEZZANO LIGURE E ARCOLA
Federici, Arcola (a chiamata)
LEVANTO
Centrale, via Dante
VAL DI VARA
Orlando (Pignone)
VARESE LIGURE
Basteri
LUNI
Degli Oleandri, Serravalle
S. STEFANO MAGRA
Salvan
OSPEDALI
LA SPEZIA
SantȅAndrea, 0187533111
SARZANA
San Bartolomeo, 01876041
LEVANTO
San NicolÚ, 0187800409 
e 410

GUARDIA MEDICA
Dalle 20 alle 8 nei feriali; 
dalle 8 del giorno prefestivo 
alle 8 del giorno successivo 
al festivo: 0187026198

Guardia medica dentistica
(festivi ore 9-18): 0187515715

FARMACIE 

Silva Collecchia / LA SPEZIA

Nella Settimana Nazionale 
della Prevenzione Oncologi-
ca, Asl5 rende noti i dati del 
2022 dello screening mam-
mografico in provincia del-
la Spezia. 

Le donne convocate in et‡ 
compresa tra i 45 e 69 anni 
sono state 30.767. L�adesio-
ne Ë stata del 43,4% pari a 
13.365 donne .  Di  queste 
879 il (6,6%) hanno fatto 
degli approfondimenti tra-
mite  ecografie  e  biopsie.  
Dal 2024 l�invito si estende-
r‡ anche alla fascia 70-74 
anni ogni due anni . 

Per lo screening cervicale 
sono  state  convocate  
19.973 donne dai 25 ai 64 
anni e le aderenti sono state 
4.764 il 24%. Screening co-
lorettale: convocati 31.229 
uomini e donne dai 50 ai 69 
anni. Gi aderenti sono stati 
9.617, il 31% di cui positivi 
al sangue occulto 381 il 4%. 
Di questi si sono sottoposti a 

colonscopia in 335 una per-
centuale dell�88%. 

´Gli screening oncologici 
rappresentano una sfida in 
termini  di  prevenzione  e  
una delle strategie principa-
li per diagnosticare una neo-
plasia il pi˘ precocemente 
possibile e quando ancora 
non ha dato sintomi o spie-
ga il  direttore generale di  
Asl5, Paolo Cavagnaro - In 
questa fase, il pi˘ delle vol-
te, il cancro Ë circoscritto a 
una ristretta area dell�orga-
nismo e puÚ spesso essere af-
frontato con maggiore effi-
cacia e minori effetti collate-
rali,  trattamenti  mirati  e  
maggiori probabilit‡ di cu-
ra. Per questo invito la citta-
dinanza  a  sottoporsi  agli  
screening: sono attendibili, 
poco  invasivi  e  possono  
cambiare  il  decorso  della  
malattia. In particolare il te-
st per l�individuazione del 
sangue  occulto  nelle  feci  
che ha la percentuale mino-
re di adesione Ë facile e offre 

grandi  vantaggi:  i  tumori  
diagnosticati in fase preco-
ce riducono la mortalit‡ di 
un terzo e il numero di nuo-
vi casi si Ë ridotto, proprio 
grazie  alla  possibilit‡  di  
asportare i polipi prima che 
si trasformino in tumori ma-
ligniª.

La  Settimana  Nazionale  

della Prevenzione Oncologi-
ca Ë un appuntamento pro-
mosso  dalla  Lega  Italiana  
per la Lotta contro i Tumori 
per diffondere la cultura del-
la prevenzione e dei corretti 
stili di vita. Per l�occasione 
Asl5 ricorda che sul territo-
rio sono attivi tre screening 
oncologici relativi alla mam-

mella, al colon retto e alla 
cervice uterina che rientra-
no tra i Livelli Essenziali di 
Assistenza (LEA), ossia tra 
le prestazioni sanitarie che 
devono essere offerte gra-
tuitamente alla popolazio-
ne. 

Alla Spezia. Nello scree-
ning mammografico la po-
polazione coinvolta annual-
mente Ë quella in fascia d�e-
t‡ dai 45 ai 49 anni e ogni 
due anni in fascia d�et‡ dai 
50 ai 69 anni. Per il colon ret-
to la popolazione obiettivo 
Ë rappresentata da uomini e 
donne dai 50 ai 69 anni d�e-
t‡ chiamati ogni due anni 
ad eseguire un test di ricer-
ca del sangue occulto nelle 
feci. Dal 2024 verr‡ convo-
cata anche la fascia 70-74 
anni ogni due anni. Per la 
cervice  uterina  vengono  
contattate donne da 25 a 64 
anni per eseguire il pap test 
ogni tre anni. 

´Con  la  pandemia  gli  
screening sono stati sospesi 
per molti mesi e attualmen-
te lo screening recuperato 
pienamente Ë quello colo-
rettale o si legge in una nota 
di Asl5 - Lo screening mam-
mografico  ripartito  a  fine  
2020 e recuperato solo in 
parte nel 2021, Ë ripreso pie-
namente  nel  2022  come  
quello della cervice uterina. 
Si confida che dal 2023 si po-
tr‡ tornare a fidelizzare l�u-
tenza target come nei tempi 
pre-pandemici in quanto le 
convocazioni a pieno carico 
attualmente non sono state 
seguite da un uguale incre-
mento di adesioniª. �

© RIPRODUZIONE RISERVATA 

LA SPEZIA

Asl5 ha rinnovato il progetto 
rivolto a persone affette da 
disturbi psichiatrici da realiz-
zare nel Centro Riabilitativo 
Psico Sociale e Casa Auto Mu-
tuo Aiuto di via Sarzana alla 
Spezia.  ´Nell�ambito  della  
realizzazione di politiche in-
tegrate a livello socio sanita-
rio e come parte integrante 
dei percorsi di riabilitazione 
psichiatrica Ë stata eviden-
ziata la necessit‡ di struttura-
re un quadro organico di in-

terventi congiunti e orienta-
ti a migliorare il benessere 
delle persone affette da pato-
logie  psichiatriche,  garan-
tendo loro un opportuno so-
stengo riabilitativo e correla-
te a risposte di supporto sul 
piano assistenzialeª spiega-
no gli addetti. A questo pro-
posito la struttura ha elabo-
rato un progetto sulle attivi-
t‡ che le persone in difficolt‡ 
potevano svolgere, avvalen-
dosi degli educatori azienda-
li assegnati al Centro, con la 
collaborazione di  volontari  

delle associazioni convenzio-
nate. La struttura Ë utilizzata 
dall�Assistenza psichiatrica e 
Sert  del  Distretto 18,  ed Ë  
messa di disposizione delle 
Associazioni anche al di fuo-
ri dell� orario di servizio per 
altre attivit‡ di carattere so-
ciale educativo. 

´Il progetto Ë stato rinno-
vato anche per l�anno 2023ª 
assicurano da Asl5. Le attivi-
t‡ svolte nel centro di via Sar-
zana consentono agli utenti 
di partecipare a progetti de-
dicati importanti per il loro 
stato di salute offrendo alle 
famiglie la possibilit‡ che i lo-
ro cari trascorrano del tem-
po in ambienti sicuri accanto 
a personale formato per ri-
spondere alle loro necessit‡. 
�

S.COLL. 

LA SPEZIA

Sos  sanit‡  alla  Spezia.  Il  
77,2% degli spezzini giudica 
lenti i tempi di attesa per acce-
dere ai servizi sanitari pubblici 
e il 75,1% ha trovato difficile 
prenotarli. Sono alcuni dei da-
ti che emergono dall'indagine 
Quorum/YouTrend  per  il  
gruppo regionale del Pd. Risul-
tati che sono stati  analizzati  
durante un videoforum in di-
retta social ospitato sulla pagi-
na Facebook del consigliere re-
gionale Davide Natale. ´Dati 
che mettono in numeri una si-

tuazione che gli utenti della sa-
nit‡ pubblica, sempre pi˘ trat-
tati come clienti: una fotogra-
fia che Ë figlia diretta del gover-
no della regione- ha detto Mar-
co Santini del forum sanit‡ del 
Pd spezzino o. Tutto ruota at-
torno alle carenze strutturali, 
che condizionano la carenza 
di personale. Asl5, nei concor-
si fatti fino ad oggi, si dimostra 
poco attrattiva per i professio-
nisti. Di pari passo c'Ë una ten-
denza alla perdita di persona-
le che chiede il trasferimento e 
spesso si tratta di giovani gi‡ 
formati. Se questa Ë la situazio-

ne odierna, c'Ë solo da immagi-
nare cosa potrebbe succedere 
quando Asl dovr‡ corrisponde-
re ai privati il maxi canone per 
il nuovo Felettinoª. 

Di fronte a tempi di attesa 
scoraggianti,  il  60.9%  degli  
spezzini si rivolge ad una strut-
tura privata per trovare le ri-
sposte alla propria necessit‡ di 
sanit‡. Ma c'Ë anche un 4% che 
rinuncia  del  tutto  a  curarsi.  
´Un dato molto preoccupante, 
contando che sono in partico-
lar modo pensionati e disoccu-
pati o ha sottolineato l'onore-
vole Andrea Orlando -. L'am-

pio flusso che rinuncia al servi-
zio  pubblico  dimostra  come  
sia in corso un processo di pri-
vatizzazione  strisciante,  una  
delega implicita per colmare 
le lacune del pubblico. Questo 
Ë un tema che pone in discus-
sione il diritto alla salute stabi-
lito dalla Costituzioneª. 

Un'esperienza  comune  a  
quasi tutti gli spezzini: solo il 

12.7%,  ovvero  uno  su  otto,  
non si Ë trovato mai di fronte a 
questo  fenomeno  nel  corso  
dell'ultimo anno. ´Un cittadi-
no che ha bisogno di curarsi Ë 
fragile anche dal punto di vista 
psicologico. Il fatto che si pos-
sa giocare su questa debolezza 
Ë  la  negazione  del  principio  
dell'accesso democratico dalla 
saluteª ha aggiunto Monica Pa-

ganini, sindaca di Arcola.
Al 34.5% degli spezzini Ë ca-

pitato nel corso dell'ultimo an-
no di vedersi proporre una visi-
ta con tempi di attesa maggio-
ri di sei mesi. Qualcosa di in-
compatibile con patologie gra-
vi e invalidanti. C�Ë poi la que-
relle del nuovo Felettino, lega-
ta  soprattutto  ai  risvolti  del  
partenariato pubblico-privato 
voluto dalla Regione in sostitu-
zione del finanziamento pub-
blico ricevuto in eredit‡. ´L'A-
sl5, a partire dal 2026 dovr‡ 
pagare un canone di 16 milio-
ni e 280mila euro all'anno ad 
un privato, a fronte di una spe-
sa di questo di 96 milioni di eu-
ro o aggiunge il consigliere Da-
vide Natale - Parliamo di un'a-
zienda che chiude i bilanci in 
pari. Toti non se ne preoccupa 
perchÈ nel 2026 non sar‡ pi˘ 
alla guida della Regione, noi 
invece ci preoccupiamoª. �

S.COLL. 

Lȅospedale SantȅAndrea

presentati i risultati dellȅindagine quorum/youtrend commissionata dal pd

´Accesso ai servizi sanitari:
si attende troppo per il 77,2%ª

Una visita di prevenzione al seno

lȅasl5 ha reso noti i dati della campagna di prevenzione oncologica 2022

Screening anti-tumori
´Fatto da 4 donne su 10ª
Il direttore generale Cavagnaro: ́ Indispensabile per diagnosticare subito il maleª
E invita a una partecipazione ancora maggiore: ́ Sono attendibili e poco invasiviª

La Casa della salute a Bragarina

centro riabilitativo di via sarzana

Sostegno ai pazienti psichiatrici
Rinnovato il progetto per il 2023

LA SPEZIA

Asl5 ha assunto due dottori 
specializzati  in  Medicina  
del lavoro e sicurezza degli 
ambienti di lavoro. La prova 
concorsuale si Ë svolta 16 di-
cembre 2022 e la commis-
sione  esaminatrice  ha  ap-
provato  la  graduatoria  di  
merito. Al primo posto si Ë 
piazzata la dottoressa Silvia 
Simonini; al secondo Loren-
zo Paita; terza Denise Sora-
sio e al quarto posto Evange-
lia Karisiota. Paita e la Sora-

sio, hanno manifestato la vo-
lont‡ di non voler instaura-
re un rapporto di lavoro con 
Asl5 : uno non rispondendo 
nei termini comunicati e de-
cadendo dai diritti acquisiti, 
e l�altra invece a seguito di 
formale rinuncia al posto di 
lavoro nell�Asl spezzina. Per-
tanto Asl5 assumer‡ le dot-
toresse  Silvia  Simonini  e  
Evangelia Karisiota. Le vin-
citrici  dovranno  produrre  
tutta la documentazione ne-
cessaria richiesta e Asl5. �

S.COLL. 

dopo aver vinto il concorso

Medicina del lavoro,
due nuovi assunti
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NUMERO UNICO
EMERGENZE: 112

Farmacie aperte
24 ore su 24
La Spezia
Maimone, via Sarzan ; 
Di Marola, viale Fieschi;
Farmaceutica, via Prione
SARZANA
Castagnini, via Bertoloni
LERICI
Ghigliazza, via Mantegazza 
(San Terenzo)
PORTOVENERE
Balzarotti, via Roma 
(Le Grazie)
VEZZANO LIGURE E ARCOLA
Federici, Arcola (a chiamata)
LEVANTO
Centrale, via Dante
VAL DI VARA
Orlando (Pignone)
VARESE LIGURE
Basteri
LUNI
Degli Oleandri, Serravalle
S. STEFANO MAGRA
Salvan
OSPEDALI
LA SPEZIA
SantȅAndrea, 0187533111
SARZANA
San Bartolomeo, 01876041
LEVANTO
San NicolÚ, 0187800409 
e 410

GUARDIA MEDICA
Dalle 20 alle 8 nei feriali; 
dalle 8 del giorno prefestivo 
alle 8 del giorno successivo 
al festivo: 0187026198

Guardia medica dentistica
(festivi ore 9-18): 0187515715

FARMACIE 

Silva Collecchia / LA SPEZIA

Nella Settimana Nazionale 
della Prevenzione Oncologi-
ca, Asl5 rende noti i dati del 
2022 dello screening mam-
mografico in provincia del-
la Spezia. 

Le donne convocate in et‡ 
compresa tra i 45 e 69 anni 
sono state 30.767. L�adesio-
ne Ë stata del 43,4% pari a 
13.365 donne .  Di  queste 
879 il (6,6%) hanno fatto 
degli approfondimenti tra-
mite  ecografie  e  biopsie.  
Dal 2024 l�invito si estende-
r‡ anche alla fascia 70-74 
anni ogni due anni . 

Per lo screening cervicale 
sono  state  convocate  
19.973 donne dai 25 ai 64 
anni e le aderenti sono state 
4.764 il 24%. Screening co-
lorettale: convocati 31.229 
uomini e donne dai 50 ai 69 
anni. Gi aderenti sono stati 
9.617, il 31% di cui positivi 
al sangue occulto 381 il 4%. 
Di questi si sono sottoposti a 

colonscopia in 335 una per-
centuale dell�88%. 

´Gli screening oncologici 
rappresentano una sfida in 
termini  di  prevenzione  e  
una delle strategie principa-
li per diagnosticare una neo-
plasia il pi˘ precocemente 
possibile e quando ancora 
non ha dato sintomi o spie-
ga il  direttore generale di  
Asl5, Paolo Cavagnaro - In 
questa fase, il pi˘ delle vol-
te, il cancro Ë circoscritto a 
una ristretta area dell�orga-
nismo e puÚ spesso essere af-
frontato con maggiore effi-
cacia e minori effetti collate-
rali,  trattamenti  mirati  e  
maggiori probabilit‡ di cu-
ra. Per questo invito la citta-
dinanza  a  sottoporsi  agli  
screening: sono attendibili, 
poco  invasivi  e  possono  
cambiare  il  decorso  della  
malattia. In particolare il te-
st per l�individuazione del 
sangue  occulto  nelle  feci  
che ha la percentuale mino-
re di adesione Ë facile e offre 

grandi  vantaggi:  i  tumori  
diagnosticati in fase preco-
ce riducono la mortalit‡ di 
un terzo e il numero di nuo-
vi casi si Ë ridotto, proprio 
grazie  alla  possibilit‡  di  
asportare i polipi prima che 
si trasformino in tumori ma-
ligniª.

La  Settimana  Nazionale  

della Prevenzione Oncologi-
ca Ë un appuntamento pro-
mosso  dalla  Lega  Italiana  
per la Lotta contro i Tumori 
per diffondere la cultura del-
la prevenzione e dei corretti 
stili di vita. Per l�occasione 
Asl5 ricorda che sul territo-
rio sono attivi tre screening 
oncologici relativi alla mam-

mella, al colon retto e alla 
cervice uterina che rientra-
no tra i Livelli Essenziali di 
Assistenza (LEA), ossia tra 
le prestazioni sanitarie che 
devono essere offerte gra-
tuitamente alla popolazio-
ne. 

Alla Spezia. Nello scree-
ning mammografico la po-
polazione coinvolta annual-
mente Ë quella in fascia d�e-
t‡ dai 45 ai 49 anni e ogni 
due anni in fascia d�et‡ dai 
50 ai 69 anni. Per il colon ret-
to la popolazione obiettivo 
Ë rappresentata da uomini e 
donne dai 50 ai 69 anni d�e-
t‡ chiamati ogni due anni 
ad eseguire un test di ricer-
ca del sangue occulto nelle 
feci. Dal 2024 verr‡ convo-
cata anche la fascia 70-74 
anni ogni due anni. Per la 
cervice  uterina  vengono  
contattate donne da 25 a 64 
anni per eseguire il pap test 
ogni tre anni. 

´Con  la  pandemia  gli  
screening sono stati sospesi 
per molti mesi e attualmen-
te lo screening recuperato 
pienamente Ë quello colo-
rettale o si legge in una nota 
di Asl5 - Lo screening mam-
mografico  ripartito  a  fine  
2020 e recuperato solo in 
parte nel 2021, Ë ripreso pie-
namente  nel  2022  come  
quello della cervice uterina. 
Si confida che dal 2023 si po-
tr‡ tornare a fidelizzare l�u-
tenza target come nei tempi 
pre-pandemici in quanto le 
convocazioni a pieno carico 
attualmente non sono state 
seguite da un uguale incre-
mento di adesioniª. �
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LA SPEZIA

Asl5 ha rinnovato il progetto 
rivolto a persone affette da 
disturbi psichiatrici da realiz-
zare nel Centro Riabilitativo 
Psico Sociale e Casa Auto Mu-
tuo Aiuto di via Sarzana alla 
Spezia.  ´Nell�ambito  della  
realizzazione di politiche in-
tegrate a livello socio sanita-
rio e come parte integrante 
dei percorsi di riabilitazione 
psichiatrica Ë stata eviden-
ziata la necessit‡ di struttura-
re un quadro organico di in-

terventi congiunti e orienta-
ti a migliorare il benessere 
delle persone affette da pato-
logie  psichiatriche,  garan-
tendo loro un opportuno so-
stengo riabilitativo e correla-
te a risposte di supporto sul 
piano assistenzialeª spiega-
no gli addetti. A questo pro-
posito la struttura ha elabo-
rato un progetto sulle attivi-
t‡ che le persone in difficolt‡ 
potevano svolgere, avvalen-
dosi degli educatori azienda-
li assegnati al Centro, con la 
collaborazione di  volontari  

delle associazioni convenzio-
nate. La struttura Ë utilizzata 
dall�Assistenza psichiatrica e 
Sert  del  Distretto 18,  ed Ë  
messa di disposizione delle 
Associazioni anche al di fuo-
ri dell� orario di servizio per 
altre attivit‡ di carattere so-
ciale educativo. 

´Il progetto Ë stato rinno-
vato anche per l�anno 2023ª 
assicurano da Asl5. Le attivi-
t‡ svolte nel centro di via Sar-
zana consentono agli utenti 
di partecipare a progetti de-
dicati importanti per il loro 
stato di salute offrendo alle 
famiglie la possibilit‡ che i lo-
ro cari trascorrano del tem-
po in ambienti sicuri accanto 
a personale formato per ri-
spondere alle loro necessit‡. 
�

S.COLL. 

LA SPEZIA

Sos  sanit‡  alla  Spezia.  Il  
77,2% degli spezzini giudica 
lenti i tempi di attesa per acce-
dere ai servizi sanitari pubblici 
e il 75,1% ha trovato difficile 
prenotarli. Sono alcuni dei da-
ti che emergono dall'indagine 
Quorum/YouTrend  per  il  
gruppo regionale del Pd. Risul-
tati che sono stati  analizzati  
durante un videoforum in di-
retta social ospitato sulla pagi-
na Facebook del consigliere re-
gionale Davide Natale. ´Dati 
che mettono in numeri una si-

tuazione che gli utenti della sa-
nit‡ pubblica, sempre pi˘ trat-
tati come clienti: una fotogra-
fia che Ë figlia diretta del gover-
no della regione- ha detto Mar-
co Santini del forum sanit‡ del 
Pd spezzino o. Tutto ruota at-
torno alle carenze strutturali, 
che condizionano la carenza 
di personale. Asl5, nei concor-
si fatti fino ad oggi, si dimostra 
poco attrattiva per i professio-
nisti. Di pari passo c'Ë una ten-
denza alla perdita di persona-
le che chiede il trasferimento e 
spesso si tratta di giovani gi‡ 
formati. Se questa Ë la situazio-

ne odierna, c'Ë solo da immagi-
nare cosa potrebbe succedere 
quando Asl dovr‡ corrisponde-
re ai privati il maxi canone per 
il nuovo Felettinoª. 

Di fronte a tempi di attesa 
scoraggianti,  il  60.9%  degli  
spezzini si rivolge ad una strut-
tura privata per trovare le ri-
sposte alla propria necessit‡ di 
sanit‡. Ma c'Ë anche un 4% che 
rinuncia  del  tutto  a  curarsi.  
´Un dato molto preoccupante, 
contando che sono in partico-
lar modo pensionati e disoccu-
pati o ha sottolineato l'onore-
vole Andrea Orlando -. L'am-

pio flusso che rinuncia al servi-
zio  pubblico  dimostra  come  
sia in corso un processo di pri-
vatizzazione  strisciante,  una  
delega implicita per colmare 
le lacune del pubblico. Questo 
Ë un tema che pone in discus-
sione il diritto alla salute stabi-
lito dalla Costituzioneª. 

Un'esperienza  comune  a  
quasi tutti gli spezzini: solo il 

12.7%,  ovvero  uno  su  otto,  
non si Ë trovato mai di fronte a 
questo  fenomeno  nel  corso  
dell'ultimo anno. ´Un cittadi-
no che ha bisogno di curarsi Ë 
fragile anche dal punto di vista 
psicologico. Il fatto che si pos-
sa giocare su questa debolezza 
Ë  la  negazione  del  principio  
dell'accesso democratico dalla 
saluteª ha aggiunto Monica Pa-

ganini, sindaca di Arcola.
Al 34.5% degli spezzini Ë ca-

pitato nel corso dell'ultimo an-
no di vedersi proporre una visi-
ta con tempi di attesa maggio-
ri di sei mesi. Qualcosa di in-
compatibile con patologie gra-
vi e invalidanti. C�Ë poi la que-
relle del nuovo Felettino, lega-
ta  soprattutto  ai  risvolti  del  
partenariato pubblico-privato 
voluto dalla Regione in sostitu-
zione del finanziamento pub-
blico ricevuto in eredit‡. ´L'A-
sl5, a partire dal 2026 dovr‡ 
pagare un canone di 16 milio-
ni e 280mila euro all'anno ad 
un privato, a fronte di una spe-
sa di questo di 96 milioni di eu-
ro o aggiunge il consigliere Da-
vide Natale - Parliamo di un'a-
zienda che chiude i bilanci in 
pari. Toti non se ne preoccupa 
perchÈ nel 2026 non sar‡ pi˘ 
alla guida della Regione, noi 
invece ci preoccupiamoª. �

S.COLL. 

Lȅospedale SantȅAndrea

presentati i risultati dellȅindagine quorum/youtrend commissionata dal pd

´Accesso ai servizi sanitari:
si attende troppo per il 77,2%ª

Una visita di prevenzione al seno

lȅasl5 ha reso noti i dati della campagna di prevenzione oncologica 2022

Screening anti-tumori
´Fatto da 4 donne su 10ª
Il direttore generale Cavagnaro: ́ Indispensabile per diagnosticare subito il maleª
E invita a una partecipazione ancora maggiore: ́ Sono attendibili e poco invasiviª

La Casa della salute a Bragarina

centro riabilitativo di via sarzana

Sostegno ai pazienti psichiatrici
Rinnovato il progetto per il 2023

LA SPEZIA

Asl5 ha assunto due dottori 
specializzati  in  Medicina  
del lavoro e sicurezza degli 
ambienti di lavoro. La prova 
concorsuale si Ë svolta 16 di-
cembre 2022 e la commis-
sione  esaminatrice  ha  ap-
provato  la  graduatoria  di  
merito. Al primo posto si Ë 
piazzata la dottoressa Silvia 
Simonini; al secondo Loren-
zo Paita; terza Denise Sora-
sio e al quarto posto Evange-
lia Karisiota. Paita e la Sora-

sio, hanno manifestato la vo-
lont‡ di non voler instaura-
re un rapporto di lavoro con 
Asl5 : uno non rispondendo 
nei termini comunicati e de-
cadendo dai diritti acquisiti, 
e l�altra invece a seguito di 
formale rinuncia al posto di 
lavoro nell�Asl spezzina. Per-
tanto Asl5 assumer‡ le dot-
toresse  Silvia  Simonini  e  
Evangelia Karisiota. Le vin-
citrici  dovranno  produrre  
tutta la documentazione ne-
cessaria richiesta e Asl5. �

S.COLL. 

dopo aver vinto il concorso

Medicina del lavoro,
due nuovi assunti
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