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NUMERO UNICO
EMERGENZE: 112

Farmacie aperte
24 ore su 24
La Spezia

Centrale Ambrosi, corso Cavour
SARZANA
DellȅOspedale, piazza Garibaldi
LERICI

Giudici, via Pisacane
PORTOVENERE
Balzarotti, via Roma (Le Grazie)
VEZZANO LIGURE E ARCOLA
Federici, Arcola (a chiamata)
LEVANTO
Centrale, via Dante
VAL DI VARA
Orlando , Pignone
VARESE LIGURE
Basteri
LUNI
Degli Oleandri, Serravalle
S. STEFANO MAGRA
Salvan
OSPEDALI
LA SPEZIA
SantȅAndrea, 0187533111
SARZANA

San Bartolomeo, 01876041
LEVANTO

San NicolÚ, 0187800409 
e 410

GUARDIA MEDICA

Dalle 20 alle 8 nei feriali; 
dalle 8 del giorno prefestivo 
alle 8 del giorno successivo 
al festivo: 0187026198

Guardia medica dentistica

(festivi ore 9-18): 0187515715

FARMACIE

Silva Collecchia / LA SPEZIA

Alla Spezia circa 4 anziani su 
5, pari a oltre 46.666 perso-
ne, sono in buona salute o a 
basso rischio di fragilit‡ e disa-
bilit‡.  Oltre  6  mila  persone 
presentano  invece  segni  di  
fragilit‡ e sono a rischio di sci-
volare nella disabilit‡. Infine 

meno di 6 mila residenti non 
sono autosufficienti. » questa 
la fotografia della popolazio-
ne spezzina come emerge da 
Piano integrato di attivit‡ e or-
ganizzazione (Piao) di  Asl5 
2023-2025. Da una elabora-
zione di dati Istat riferiti al 1∞ 
gennaio  2022,  il  bacino  di  
utenza di Asl5Ë costituito da 
circa 211.976 abitanti su una 

superficie di circa 666,54 chi-
lometri quadrati. Alla Spezia 
risiedono  92.169  abitanti.  
Sotto il profilo demografico, 
il tratto saliente della popola-
zione di Asl 5 Ë rappresentato 
dalla cospicua presenza di an-
ziani: al 1∞ gennaio 2022 risul-
tavano residenti 58.377 per-
sone con 65 anni e pi˘, pari al 
27,5%  della  popolazione,  
mentre l�indice di invecchia-
mento, indicatore che rappor-
ta  l�ammontare  degli  over  
64enni a quello dei giovani 
sotto i 15 anni era pari a circa 
248;  ciÚ  significa  che  ogni  
100 giovani fino a 14 anni vi 
erano ben 248 anziani. 

Valutando l�autonomia nel-
le attivit‡ di base (le cosiddet-
te  Adl  Activities  of  Daily  Li-
ving) e in quelle strumentali 
della vita quotidiana (Iadl In-
strumental Activities of Daily 
Living), la sorveglianza di po-
polazione Passi d�Argento ha 
permesso di  distinguere tre 
gruppi di persone over 64en-
ni con caratteristiche e biso-

gni molto diversi tra loro e di 
stimare  il  loro  ammontare.  
Un altro dato che sta  assu-
mendo sempre maggiore im-
portanza nel profilo demogra-
fico  spezzino  Ë  la  presenza 
straniera: al 1∞ gennaio 2022 
risultavano 20.807 stranieri  
residenti, pari a poco meno 
del 10% della popolazione to-
tale, un ammontare e una per-
centuale in costante aumento 
negli  ultimi  20  anni  (dalle  
4554 unit‡ del 2003, si Ë arri-
vati ai 20.807 del 2022, con 
un incremento medio annuo 
dell�8% circa). Per quanto ri-
guarda i paesi di provenien-
za, 8 Paesi danno conto di po-
co meno del 75% delle presen-
ze: la Romania si colloca al 
primo posto (21% circa degli 
stranieri  residenti),  seguita  
da Repubblica Domenicana, 
Albania, Marocco, Banglade-
sh, Cina, Ecuador e Ucraina. 
Agli stranieri residenti vanno 
poi aggiunti i cittadini stranie-
ri con regolare permesso di 
soggiorno che, per la provin-
cia  spezzina  erano  pari  a  
15.381 persone al 1∞ gennaio 
2022 (dato pi  ̆recente dispo-
nibile).

Di  queste  persone,  4.716  
erano  titolari  di  permesso  
con scadenza e  i  rimanenti  
10.665 titolari di permesso a 
lunga scadenza. Per quanto ri-
guarda il Paese di provenien-
za la Repubblica Dominicana 
Ë  quello  pi˘  rappresentato  
(circa il 19% dei permessi rila-
sciati) seguito da Albania e 
Marocco (17%), Bangladesh 
(9%), Cina (5%) ed Ecuador 
(4%). Seguono poi  Ucraina 
(3% circa) e Tunisia (2%). �

© RIPRODUZIONE RISERVATA

il quadro

In provincia 21 pediatri
e 139 medici di famiglia
Novanta in ambulatorio

BRUGNATO

Si Ë svolta a Brugnato, presso 
la biblioteca comunale, l� as-
semblea annuale di Opi provin-
ciale:  la  sezione  spezzina  
dell�ordine degli infermieri. I 
partecipanti erano una settan-
tina.  Per  la  prima  volta  dal  
1955,  anno  di  fondazione  
dell�Ordine, che prima era Col-
legio il numero dei cancellati 
ha superato il numero dei nuo-
vi iscritti: ́ CiÚ conferma la cri-
si della professione, che sul ter-
ritorio nazionale vede diverse 

decine  di  migliaia  di  unit‡  
mancanti, soprattutto adesso 
che si vuole inserire l'infermie-
re  di  famiglia,  previsto  dal  
Dm77  nella  misura  di  uno  
ogni 3000 residentiª ha spiega-
to il presidente Francesco Fal-
li. I bilanci di Opi sono stati pre-
sentati dalla tesoriera Cinzia 
Pisarelli e dal presidente del 
Collegio dei Revisori, il reviso-
re contabile Piergiorgio Cura-
di, esterno all�ente come preve-
de la legge del 2018. Nei bilan-
ci approvati alla unanimit‡ ci 
sono anche interventi che non 

sono  obbligatorie  per  l�Opi,  
ma che il direttivo intende ef-
fettuare comunque, come pe-
raltro avviene gi‡ da anni. Tra 
queste la formazione accredi-
tata (nel programma naziona-
le Ecm, nel quale Opi La Spe-
zia Ë provider standard); il rila-
scio gratuito della obbligato-
ria Pec ai richiedenti; assisten-
za per le questioni professiona-
li (inclusa la anagrafe dei credi-
ti); e un bando finalizzato alla 
partecipazione ad un Master 
di 1∞ livello per chi si aggiudi-
cher‡, in autunno, la selezio-
ne. A proposito di formazione, 
a fine assemblea Ë stato reso vi-
sibile,  sulla  piattaforma  Fad  
dell�Ordine  degli  infermieri  
spezzino, il nuovo evento Ecm 
gratuito, che si puÚ svolgere fi-
no  al  30  novembre  prossi-
mo.� S. COLL.

Il 27,5 %
della popolazione
in provincia
ha pi˘ di 65 anni

Alcuni anziani a bordo di un autobus in citt‡  MATELLI

LA SPEZIA

In provincia ci sono 139 me-
dici di famiglia e 21 pediatri 
di libera scelta. In regime di 
convenzione  sono  presenti  
91 medici specialisti ambula-
toriali e 20 medici di conti-
nuit‡ assistenziale. Il tasso di 
natalit‡ (per mille abitanti) 
nel 2021 era del 5,9; quello 
di mortalit‡ del 14,5 e la cre-
scita naturale o 14,5. Il tasso 
di nuzialit‡ Ë del 3,3 mentre 
il  saldo  migratorio  interno  
del 2,9 e quello con l�estero 

del 3,5. Il tasso di crescita to-
tale Ë negativo: -4. Il numero 
medio di figli per ogni spezzi-
na si ferma all�1,21. L�et‡ me-
dia della madre al momento 
del parto di 32,4 anni. La spe-
ranza di  vita alla nascita a 
Spezia dei maschi Ë di 81 an-
ni mentre quella delle femmi-
ne di 84,9. Suddividendo la 
provincia nei distretti socio-
sanitari emergono dati diver-
si da zona a zona. Nel distret-
to 17 Val di Vara e Riviera 
con una densit‡ abitativa di 
80,43 abitanti per chilome-

tro quadrato vivono 37410 
persone. Il 10,6% fino a 14 
anni; il 59,8% Ë tra i 15 e 64 
anni  ;  gli  over  65  sono  il  
29,5% e gli stranieri residen-
ti il 6,3%. L�indice di vecchia-
ia Ë del 277,6%. Nel distretto 
18, La Spezia e il Golfo la den-
sit‡  abitativa  Ë  di  1398,76 
abitanti ogni chilometro qua-
drato,  i  residenti  sono  
104.999; i residenti fino a 14 
anni sono l�11,2%; i residenti 
tra  i  15  e  64  anni  sono  il  
61,3% gli over 65 il 27,5 e gli 
stranieri. L�indice di vecchia-
ia. » del 245%. Nel distretto 
19, Val di Magra e Sarzana, 
la densit‡ abitativa 550,7 abi-
tanti per chilometro quadra-
to, i residenti sono 69567 e 
quelli  fino a 14 anno sono 
l�11,2%. I residenti tra i 15 e i 
64 anni superano il 62% e gli 
over il 26,5%. Gli stranieri si 
fermano al 7%. � 

S. COLL. 

settanta partecipanti

Riunione degli infermieri
alla biblioteca di Brugnato

il documento

La Asl: ́ Quattro anziani su 5
sono in buone condizioniª
Il report sullo stato di salute in provincia restituisce un dato confortante
Seimila persone presentano fragilit‡ e rischiano di non poter essere autonome
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Alla Spezia circa 4 anziani su 
5, pari a oltre 46.666 perso-
ne, sono in buona salute o a 
basso rischio di fragilit‡ e disa-
bilit‡.  Oltre  6  mila  persone 
presentano  invece  segni  di  
fragilit‡ e sono a rischio di sci-
volare nella disabilit‡. Infine 

meno di 6 mila residenti non 
sono autosufficienti. » questa 
la fotografia della popolazio-
ne spezzina come emerge da 
Piano integrato di attivit‡ e or-
ganizzazione (Piao) di  Asl5 
2023-2025. Da una elabora-
zione di dati Istat riferiti al 1∞ 
gennaio  2022,  il  bacino  di  
utenza di Asl5Ë costituito da 
circa 211.976 abitanti su una 

superficie di circa 666,54 chi-
lometri quadrati. Alla Spezia 
risiedono  92.169  abitanti.  
Sotto il profilo demografico, 
il tratto saliente della popola-
zione di Asl 5 Ë rappresentato 
dalla cospicua presenza di an-
ziani: al 1∞ gennaio 2022 risul-
tavano residenti 58.377 per-
sone con 65 anni e pi˘, pari al 
27,5%  della  popolazione,  
mentre l�indice di invecchia-
mento, indicatore che rappor-
ta  l�ammontare  degli  over  
64enni a quello dei giovani 
sotto i 15 anni era pari a circa 
248;  ciÚ  significa  che  ogni  
100 giovani fino a 14 anni vi 
erano ben 248 anziani. 

Valutando l�autonomia nel-
le attivit‡ di base (le cosiddet-
te  Adl  Activities  of  Daily  Li-
ving) e in quelle strumentali 
della vita quotidiana (Iadl In-
strumental Activities of Daily 
Living), la sorveglianza di po-
polazione Passi d�Argento ha 
permesso di  distinguere tre 
gruppi di persone over 64en-
ni con caratteristiche e biso-

gni molto diversi tra loro e di 
stimare  il  loro  ammontare.  
Un altro dato che sta  assu-
mendo sempre maggiore im-
portanza nel profilo demogra-
fico  spezzino  Ë  la  presenza 
straniera: al 1∞ gennaio 2022 
risultavano 20.807 stranieri  
residenti, pari a poco meno 
del 10% della popolazione to-
tale, un ammontare e una per-
centuale in costante aumento 
negli  ultimi  20  anni  (dalle  
4554 unit‡ del 2003, si Ë arri-
vati ai 20.807 del 2022, con 
un incremento medio annuo 
dell�8% circa). Per quanto ri-
guarda i paesi di provenien-
za, 8 Paesi danno conto di po-
co meno del 75% delle presen-
ze: la Romania si colloca al 
primo posto (21% circa degli 
stranieri  residenti),  seguita  
da Repubblica Domenicana, 
Albania, Marocco, Banglade-
sh, Cina, Ecuador e Ucraina. 
Agli stranieri residenti vanno 
poi aggiunti i cittadini stranie-
ri con regolare permesso di 
soggiorno che, per la provin-
cia  spezzina  erano  pari  a  
15.381 persone al 1∞ gennaio 
2022 (dato pi  ̆recente dispo-
nibile).

Di  queste  persone,  4.716  
erano  titolari  di  permesso  
con scadenza e  i  rimanenti  
10.665 titolari di permesso a 
lunga scadenza. Per quanto ri-
guarda il Paese di provenien-
za la Repubblica Dominicana 
Ë  quello  pi˘  rappresentato  
(circa il 19% dei permessi rila-
sciati) seguito da Albania e 
Marocco (17%), Bangladesh 
(9%), Cina (5%) ed Ecuador 
(4%). Seguono poi  Ucraina 
(3% circa) e Tunisia (2%). �
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In provincia 21 pediatri
e 139 medici di famiglia
Novanta in ambulatorio

BRUGNATO

Si Ë svolta a Brugnato, presso 
la biblioteca comunale, l� as-
semblea annuale di Opi provin-
ciale:  la  sezione  spezzina  
dell�ordine degli infermieri. I 
partecipanti erano una settan-
tina.  Per  la  prima  volta  dal  
1955,  anno  di  fondazione  
dell�Ordine, che prima era Col-
legio il numero dei cancellati 
ha superato il numero dei nuo-
vi iscritti: ́ CiÚ conferma la cri-
si della professione, che sul ter-
ritorio nazionale vede diverse 

decine  di  migliaia  di  unit‡  
mancanti, soprattutto adesso 
che si vuole inserire l'infermie-
re  di  famiglia,  previsto  dal  
Dm77  nella  misura  di  uno  
ogni 3000 residentiª ha spiega-
to il presidente Francesco Fal-
li. I bilanci di Opi sono stati pre-
sentati dalla tesoriera Cinzia 
Pisarelli e dal presidente del 
Collegio dei Revisori, il reviso-
re contabile Piergiorgio Cura-
di, esterno all�ente come preve-
de la legge del 2018. Nei bilan-
ci approvati alla unanimit‡ ci 
sono anche interventi che non 

sono  obbligatorie  per  l�Opi,  
ma che il direttivo intende ef-
fettuare comunque, come pe-
raltro avviene gi‡ da anni. Tra 
queste la formazione accredi-
tata (nel programma naziona-
le Ecm, nel quale Opi La Spe-
zia Ë provider standard); il rila-
scio gratuito della obbligato-
ria Pec ai richiedenti; assisten-
za per le questioni professiona-
li (inclusa la anagrafe dei credi-
ti); e un bando finalizzato alla 
partecipazione ad un Master 
di 1∞ livello per chi si aggiudi-
cher‡, in autunno, la selezio-
ne. A proposito di formazione, 
a fine assemblea Ë stato reso vi-
sibile,  sulla  piattaforma  Fad  
dell�Ordine  degli  infermieri  
spezzino, il nuovo evento Ecm 
gratuito, che si puÚ svolgere fi-
no  al  30  novembre  prossi-
mo.� S. COLL.

Il 27,5 %
della popolazione
in provincia
ha pi˘ di 65 anni

Alcuni anziani a bordo di un autobus in citt‡  MATELLI

LA SPEZIA

In provincia ci sono 139 me-
dici di famiglia e 21 pediatri 
di libera scelta. In regime di 
convenzione  sono  presenti  
91 medici specialisti ambula-
toriali e 20 medici di conti-
nuit‡ assistenziale. Il tasso di 
natalit‡ (per mille abitanti) 
nel 2021 era del 5,9; quello 
di mortalit‡ del 14,5 e la cre-
scita naturale o 14,5. Il tasso 
di nuzialit‡ Ë del 3,3 mentre 
il  saldo  migratorio  interno  
del 2,9 e quello con l�estero 

del 3,5. Il tasso di crescita to-
tale Ë negativo: -4. Il numero 
medio di figli per ogni spezzi-
na si ferma all�1,21. L�et‡ me-
dia della madre al momento 
del parto di 32,4 anni. La spe-
ranza di  vita alla nascita a 
Spezia dei maschi Ë di 81 an-
ni mentre quella delle femmi-
ne di 84,9. Suddividendo la 
provincia nei distretti socio-
sanitari emergono dati diver-
si da zona a zona. Nel distret-
to 17 Val di Vara e Riviera 
con una densit‡ abitativa di 
80,43 abitanti per chilome-

tro quadrato vivono 37410 
persone. Il 10,6% fino a 14 
anni; il 59,8% Ë tra i 15 e 64 
anni  ;  gli  over  65  sono  il  
29,5% e gli stranieri residen-
ti il 6,3%. L�indice di vecchia-
ia Ë del 277,6%. Nel distretto 
18, La Spezia e il Golfo la den-
sit‡  abitativa  Ë  di  1398,76 
abitanti ogni chilometro qua-
drato,  i  residenti  sono  
104.999; i residenti fino a 14 
anni sono l�11,2%; i residenti 
tra  i  15  e  64  anni  sono  il  
61,3% gli over 65 il 27,5 e gli 
stranieri. L�indice di vecchia-
ia. » del 245%. Nel distretto 
19, Val di Magra e Sarzana, 
la densit‡ abitativa 550,7 abi-
tanti per chilometro quadra-
to, i residenti sono 69567 e 
quelli  fino a 14 anno sono 
l�11,2%. I residenti tra i 15 e i 
64 anni superano il 62% e gli 
over il 26,5%. Gli stranieri si 
fermano al 7%. � 
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Alla Spezia circa 4 anziani su 
5, pari a oltre 46.666 perso-
ne, sono in buona salute o a 
basso rischio di fragilit‡ e disa-
bilit‡.  Oltre  6  mila  persone 
presentano  invece  segni  di  
fragilit‡ e sono a rischio di sci-
volare nella disabilit‡. Infine 

meno di 6 mila residenti non 
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la fotografia della popolazio-
ne spezzina come emerge da 
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circa 211.976 abitanti su una 

superficie di circa 666,54 chi-
lometri quadrati. Alla Spezia 
risiedono  92.169  abitanti.  
Sotto il profilo demografico, 
il tratto saliente della popola-
zione di Asl 5 Ë rappresentato 
dalla cospicua presenza di an-
ziani: al 1∞ gennaio 2022 risul-
tavano residenti 58.377 per-
sone con 65 anni e pi˘, pari al 
27,5%  della  popolazione,  
mentre l�indice di invecchia-
mento, indicatore che rappor-
ta  l�ammontare  degli  over  
64enni a quello dei giovani 
sotto i 15 anni era pari a circa 
248;  ciÚ  significa  che  ogni  
100 giovani fino a 14 anni vi 
erano ben 248 anziani. 

Valutando l�autonomia nel-
le attivit‡ di base (le cosiddet-
te  Adl  Activities  of  Daily  Li-
ving) e in quelle strumentali 
della vita quotidiana (Iadl In-
strumental Activities of Daily 
Living), la sorveglianza di po-
polazione Passi d�Argento ha 
permesso di  distinguere tre 
gruppi di persone over 64en-
ni con caratteristiche e biso-

gni molto diversi tra loro e di 
stimare  il  loro  ammontare.  
Un altro dato che sta  assu-
mendo sempre maggiore im-
portanza nel profilo demogra-
fico  spezzino  Ë  la  presenza 
straniera: al 1∞ gennaio 2022 
risultavano 20.807 stranieri  
residenti, pari a poco meno 
del 10% della popolazione to-
tale, un ammontare e una per-
centuale in costante aumento 
negli  ultimi  20  anni  (dalle  
4554 unit‡ del 2003, si Ë arri-
vati ai 20.807 del 2022, con 
un incremento medio annuo 
dell�8% circa). Per quanto ri-
guarda i paesi di provenien-
za, 8 Paesi danno conto di po-
co meno del 75% delle presen-
ze: la Romania si colloca al 
primo posto (21% circa degli 
stranieri  residenti),  seguita  
da Repubblica Domenicana, 
Albania, Marocco, Banglade-
sh, Cina, Ecuador e Ucraina. 
Agli stranieri residenti vanno 
poi aggiunti i cittadini stranie-
ri con regolare permesso di 
soggiorno che, per la provin-
cia  spezzina  erano  pari  a  
15.381 persone al 1∞ gennaio 
2022 (dato pi  ̆recente dispo-
nibile).

Di  queste  persone,  4.716  
erano  titolari  di  permesso  
con scadenza e  i  rimanenti  
10.665 titolari di permesso a 
lunga scadenza. Per quanto ri-
guarda il Paese di provenien-
za la Repubblica Dominicana 
Ë  quello  pi˘  rappresentato  
(circa il 19% dei permessi rila-
sciati) seguito da Albania e 
Marocco (17%), Bangladesh 
(9%), Cina (5%) ed Ecuador 
(4%). Seguono poi  Ucraina 
(3% circa) e Tunisia (2%). �
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il quadro

In provincia 21 pediatri
e 139 medici di famiglia
Novanta in ambulatorio

BRUGNATO

Si Ë svolta a Brugnato, presso 
la biblioteca comunale, l� as-
semblea annuale di Opi provin-
ciale:  la  sezione  spezzina  
dell�ordine degli infermieri. I 
partecipanti erano una settan-
tina.  Per  la  prima  volta  dal  
1955,  anno  di  fondazione  
dell�Ordine, che prima era Col-
legio il numero dei cancellati 
ha superato il numero dei nuo-
vi iscritti: ́ CiÚ conferma la cri-
si della professione, che sul ter-
ritorio nazionale vede diverse 

decine  di  migliaia  di  unit‡  
mancanti, soprattutto adesso 
che si vuole inserire l'infermie-
re  di  famiglia,  previsto  dal  
Dm77  nella  misura  di  uno  
ogni 3000 residentiª ha spiega-
to il presidente Francesco Fal-
li. I bilanci di Opi sono stati pre-
sentati dalla tesoriera Cinzia 
Pisarelli e dal presidente del 
Collegio dei Revisori, il reviso-
re contabile Piergiorgio Cura-
di, esterno all�ente come preve-
de la legge del 2018. Nei bilan-
ci approvati alla unanimit‡ ci 
sono anche interventi che non 

sono  obbligatorie  per  l�Opi,  
ma che il direttivo intende ef-
fettuare comunque, come pe-
raltro avviene gi‡ da anni. Tra 
queste la formazione accredi-
tata (nel programma naziona-
le Ecm, nel quale Opi La Spe-
zia Ë provider standard); il rila-
scio gratuito della obbligato-
ria Pec ai richiedenti; assisten-
za per le questioni professiona-
li (inclusa la anagrafe dei credi-
ti); e un bando finalizzato alla 
partecipazione ad un Master 
di 1∞ livello per chi si aggiudi-
cher‡, in autunno, la selezio-
ne. A proposito di formazione, 
a fine assemblea Ë stato reso vi-
sibile,  sulla  piattaforma  Fad  
dell�Ordine  degli  infermieri  
spezzino, il nuovo evento Ecm 
gratuito, che si puÚ svolgere fi-
no  al  30  novembre  prossi-
mo.� S. COLL.

Il 27,5 %
della popolazione
in provincia
ha pi˘ di 65 anni

Alcuni anziani a bordo di un autobus in citt‡  MATELLI

LA SPEZIA

In provincia ci sono 139 me-
dici di famiglia e 21 pediatri 
di libera scelta. In regime di 
convenzione  sono  presenti  
91 medici specialisti ambula-
toriali e 20 medici di conti-
nuit‡ assistenziale. Il tasso di 
natalit‡ (per mille abitanti) 
nel 2021 era del 5,9; quello 
di mortalit‡ del 14,5 e la cre-
scita naturale o 14,5. Il tasso 
di nuzialit‡ Ë del 3,3 mentre 
il  saldo  migratorio  interno  
del 2,9 e quello con l�estero 

del 3,5. Il tasso di crescita to-
tale Ë negativo: -4. Il numero 
medio di figli per ogni spezzi-
na si ferma all�1,21. L�et‡ me-
dia della madre al momento 
del parto di 32,4 anni. La spe-
ranza di  vita alla nascita a 
Spezia dei maschi Ë di 81 an-
ni mentre quella delle femmi-
ne di 84,9. Suddividendo la 
provincia nei distretti socio-
sanitari emergono dati diver-
si da zona a zona. Nel distret-
to 17 Val di Vara e Riviera 
con una densit‡ abitativa di 
80,43 abitanti per chilome-

tro quadrato vivono 37410 
persone. Il 10,6% fino a 14 
anni; il 59,8% Ë tra i 15 e 64 
anni  ;  gli  over  65  sono  il  
29,5% e gli stranieri residen-
ti il 6,3%. L�indice di vecchia-
ia Ë del 277,6%. Nel distretto 
18, La Spezia e il Golfo la den-
sit‡  abitativa  Ë  di  1398,76 
abitanti ogni chilometro qua-
drato,  i  residenti  sono  
104.999; i residenti fino a 14 
anni sono l�11,2%; i residenti 
tra  i  15  e  64  anni  sono  il  
61,3% gli over 65 il 27,5 e gli 
stranieri. L�indice di vecchia-
ia. » del 245%. Nel distretto 
19, Val di Magra e Sarzana, 
la densit‡ abitativa 550,7 abi-
tanti per chilometro quadra-
to, i residenti sono 69567 e 
quelli  fino a 14 anno sono 
l�11,2%. I residenti tra i 15 e i 
64 anni superano il 62% e gli 
over il 26,5%. Gli stranieri si 
fermano al 7%. � 

S. COLL. 

settanta partecipanti

Riunione degli infermieri
alla biblioteca di Brugnato

il documento

La Asl: ́ Quattro anziani su 5
sono in buone condizioniª
Il report sullo stato di salute in provincia restituisce un dato confortante
Seimila persone presentano fragilit‡ e rischiano di non poter essere autonome
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Patrizia Spora / LEVANTO 

Il pronto intervento dell'ospe-
dale San NicolÚ di Levanto po-
trebbe essere aperto la notte 
solo  nel  periodo  estivo.  
E'quanto emerso in consiglio 
regionale durante la discussio-
ne dell'ordine del giorno, pre-
sentato da Paolo Ugolini del 

M5s e dal capogruppo Fabio 
Tosi,  che hanno chiesto alla 
giunta di impegnarsi affinchÈ 
il pronto intervento resti aper-
to  e  operativo  tutto  l'anno,  
giorno e notte. Ma non solo, i 
due consiglieri di opposizione 
hanno anche chiesto alla giun-
ta di verificare con la direzio-
ne Asl e con tutti i soggetti del 
territorio, le azioni per rilan-

ciare e potenziare il presidio 
ospedaliero. I due consiglieri 
inoltre per garantire l'apertu-
ra chiedono che si tenga conto 
del flusso turistico durante l'e-
state, ma anche della necessi-
t‡ di avere un presidio su un 
territorio complicato e molto 
lontano dai  pronto soccorso 
pi˘ vicini della Spezia e di Se-
stri Levante. Ma con 10 voti a 
favore (minoranza) e 17 con-
trari l'ordine del giorno Ë stato 
respinto. L'assessore alla Sani-
t‡ Angelo Gratarola ha spiega-
to in aula che nel Piano socio-
sanitario  deliberato  pochi  
giorni fa i punti di primo inter-
vento sono: Albenga, Sestri,  
Pontedecimo, Levanto e San 
Giuseppe Cairo.

´Per norma i punti di primo 
intervento possono essere te-
nuti aperti soltanto nelle ore 
diurne- dice Gratarola- Noi ab-
biamo  chiesto  deroga  per  i  
due punti di Levanto e Alben-
ga, da tenere aperti anche du-
rante le ore notturne, ma solo 
nei periodi estivi, dove si pen-

sa che vi sia un maggior cari-
co. Non Ë cosÏ scontato che il 
ministero della Sanit‡ accetti 
questo tipo di richiesta. Se an-
diamo a guardare il carico di 
lavoro del San NicolÚ, facen-
do una media del 2021 e del 
2022 ci si accorge che nel pe-
riodo giugno, luglio, agosto e 
settembre, solitamente i perio-
di di maggiore carico, si nota 
che il numero dei pazienti Ë mi-
nimo. Durante il giorno, a giu-
gno per due anni si sono rivol-
te al pronto intervento 11 per-
sone e due la notte. Nel mese 
di luglio, sempre nei due anni, 
14 persone, di cui 2,5 di notte. 
I pronto intervento sono strut-
ture a bassa complessit‡, i co-
dici a elevata complessit‡ non 
vanno e il 118 non porta i pa-
zienti, quindi di fatto sarebbe 
uno spreco. E' gi‡ discutibile 
tenerli aperti la notte stando 
ai dati che abbiamo. Non ho ti-
more a dire che l'apertura ad-
dirittura  anche  nel  periodo  
estivo Ë gi‡ grande cosa, ma si-
curamente non h 24 tutto l'an-
no,  perchÈ  sarebbe  davvero  
uno spreco di risorse eccezio-
naleª.

Per Tosi e Ugolini ´i freddi 
numeri  non  tengono  conto  
del fattore cruciale che la vita 
Ë una. Salvare anche solo una 
vita dovrebbe essere la missio-
ne di chi sceglie la professione 
sanitaria,  cui  la  politica  do-
vrebbe garantir ere risorse per 
svolgere al meglio il proprio 
mestiereª. Per Davide Natale 
consigliere di opposizione Pd: 
´Il San NicolÚ rappresenta un 
punto fondamentale per la ri-
viera e anche per la Val di Va-
ra, Ë  impensabile  ridurne le 
funzionalit‡ª � © RIPRODUZIONE RISERVATALȅospedale San NicolÚ di Levanto

MANAROLA 

Il nuovo disciplinare che rego-
la le attivit‡ all'interno dell'a-
rea marina delle Cinque Terre 
Ë pronto, ma per Cna e Confar-
tigianato alcune imprese di no-
leggio e locazione barche non 
potranno presentare doman-
da. ́ In un incontro, svolto nel-
la sede del Parco il 28 marzo, 
avevamo gi‡ espresso alla pre-
sidente  del  Parco  Donatella  
Bianchi e al personale ammini-
strativo dell�Amp le nostre per-
plessit‡  relative  al  bando  -  

Spiegano in una nota congiun-
ta i referenti sindacali per il set-
tore nautico di Cna e Confarti-
gianato La Spezia, Francesca 
Moriconi e Nicola Carozza -. 
Ci aspettavamo, cosÏ come era 
stato  concordato,  di  essere  
coinvolti e informati, ma ab-
biamo appreso del testo defini-
tivo a cose fatte. Nei termini in-
dicati non esistono per molte 
imprese le condizioni per po-
ter  presentare  le  domande.  
Per i conducenti delle unit‡ da 
diporto diventa  obbligatorio  
l�attestato di partecipazione al 

corso di formazione ambienta-
le del Parco. La giornata for-
mativa non Ë stata ancora ca-
lendarizzata e ciÚ non rende 
possibile agli operatori di ave-
re i requisiti necessari per po-
ter partecipare al bandoª.

Il  disciplinare  ha  validit‡  
per il 2023 e il Parco ha pubbli-
cato il bando per il rilascio del-
le autorizzazioni, ma per Cna 
e Confartigianato ci sono anco-
ra punti critici. ´Altro aspetto 
determinante per le imprese 
della nautica, con sede opera-
tiva nei comuni dell�Amp Ë la 
necessit‡ di allegare alla do-
manda indicazione dell�asse-
gnazione del posto ormeggio 
rilasciato dai comuni o precisa-
no i referenti sindacali -,pena 
l�esclusione automatica dalla 
procedura.  Tuttavia,  manca  
da parte dei comuni il bando 
per l�assegnazione delle boe 
di ormeggioª. �

P.S. 

rappresentata in piazza da attori e figuranti

La Passione di Cristo
domani sera a Valdipino

Laura Ivani / FOLLO 

Uno spazio per i volontari, 
ma anche dedicato ai labora-
tori di inclusione sociale, al-
la residenzialit‡ per le fasce 
deboli. ́ Uno spazio per crea-
re ricordi e realizzare sogni 
per noi e per tutti i nostri assi-
stitiª ha detto ieri il presiden-
te della Croce Rossa di Follo 
Valter Cresci, firmando il ro-
gito dal notaio per l�acquisto 
della nuova sede.

Si tratta di una palazzina 
su tre piani a Pian di Follo, in 
via Volta, che sar‡ a basso im-
patto  ambientale:  oltre  al  
cappotto termico e alla coi-
bentazione delle coperture, 
verranno installati pannelli 
fotovoltaici sul tetto e sulla 
tettoia di ricovero dei mezzi 
per produrre e vendere ener-
gia elettrica. L�investimento 
Ë importante, tra acquisto e 
ristrutturazione intorno a 1 
milione di euro che, sottoli-
nea Cresci, ´derivano unica-
mente dai sacrifici dei nostri 
volontari, met‡ di quanto ne-
cessario all�acquisto Ë gi‡ sta-
to saldato e per il resto abbia-
mo richiesto  un prestito:  i  
prossimi anni saranno impe-
gnativi, ma ci rimbocchere-
mo le manicheª. 

L�immobile, abbandonato 
da tempo, sar‡ ristrutturato 
e adeguato al nuovo utiliz-
zo: l�obiettivo Ë quello di ren-
derlo perfettamente operati-
vo entro tre anni, ´spero pri-
ma della scadenza del mio 
mandatoª  ha  aggiunto.  Al  
piano terra, 300 metri qua-
drati, troveranno spazio am-
bulatori medici che potran-
no essere  utilizzati  per  un  
progetto di sanit‡ territoria-
le, ma anche un�area per i vo-
lontari, l�autorimessa e il ma-
gazzino degli aiuti umanita-
ri, come le strutture utilizza-
te per la prima accoglienza 
dei migranti della Geo Baren-
ts in porto alla Spezia. Al pri-
mo piano verranno realizza-
ti laboratori di inclusione de-
dicati alla disabilit‡ e all�in-
contro tra le generazioni.

´Purtroppo nell�attuale se-
de, di propriet‡ comunale, 
non avevamo pi˘ gli  spazi  
adeguati per garantire que-
sto  servizio  fondamentale  
per il territorioª. Infine all�ul-
timo piano ci saranno degli 
alloggi che saranno destina-
ti alla fasce pi˘ deboli, a se-
conda della necessit‡: diver-
samente abili, persone in dif-
ficolt‡ momentanea, anzia-
ni o migranti. ´Questa sede 
sar‡ una casa per tutti i vo-
lontari  e  dipendenti  della  
Croce Rossa Italiana Comita-
to di Follo. Saremo ancora 
pi˘  presenti  nel  territorio  
grazie a servizi di assistenza 
che spazieranno dal sanita-
rio al sociale all'accoglienza. 
Il nostro o conclude Cresci o 
Ë un grande sognoª. � 
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la nuova sede 

Una palazzina di tre piani
per la Croce Rossa di Follo

Fra acquisto e ristrutturazione
coster‡ un milione di euro
Il presidente Cresci: ´Sogno
che si avvera grazie
al sacrificio dei volontariª

RICC“ DEL GOLFO 

Dopo il successo a Brugna-
to, la rappresentazione del-
la  Passione  Vivente  torna  
domani  sera  a  Valdipino,  
piccola frazione del comu-
ne di RiccÚ del Golfo dove 
questa tradizione Ë nata. 

Si tratta di un evento an-
nuale patrocinato dal Prio-
rato diocesano delle Confra-
ternite e organizzato dalla 
Confraternita di San Miche-
le a Valdipino. 

La manifestazione verr‡ 

proposta  nuovamente  in  
notturna  domani,  sabato  
primo aprile, in occasione 
della Vigilia della domeni-
ca delle Palme. 

L�appuntamento Ë fissato 
alle  21 di  sera nell�antica 
piazza  Sant�Antonio  per  
poi proseguire nelle vie del 
paese. 

´Gli angoli pi˘ suggestivi 
della piazza saranno adibiti 
a  palcoscenico  itinerante  
grazie alle scenografie alle-
stite dalla Confraternita di 
Valdipino lungo il percor-

so. Non sar‡ una semplice 
Via Crucis nÈ una recita, ma 
una vera Sacra rappresenta-
zione interpretata da iatto-
ri e figurantiw in abbiglia-
menti e armature realizza-
te dal Priore Claudio Lan-
ducci di Valdipinoª spiega 
Alberto Zattera, autore del 
copione e ideatore dell�ini-
ziativa. 

Saranno ripercorsi i mo-
menti pi˘ importanti della 
Passione, con i personaggi 
in costumi storici che daran-
no volti, azioni, colori e voci 
alla  rappresentazione  sa-
cra. 

Il  pubblico  parteciper‡  
all�evento, seguendo i per-
sonaggi e la narrazione, lun-
go le vie del borgo. �

L.IV.
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La sede della Croce Rossa di Follo

Il consigliere Natale: 
´» un presidio 
importante anche 
per la Val di Varaª

cinque terre

Disciplinare area marina
Sindacati allarmati:
´Imprese penalizzateª

sul bracco

Cade da moto
Trasferito
a Genova
in elicottero

BRUGNATO 

Cade dalla motocicletta e 
si procura un trauma tora-
cico. E' accaduto a un ra-
gazzo di 25 anni, che ieri 
attorno alle 15 ha avuto 
un incidente sul passo del 
Bracco, all'altezza del chi-
lometro 452 direzione La 
Spezia. Sul posto Ë interve-
nuta l'automedica Delta 3 
di Bugnato con a bordo il 
medico e  l'infermiere,  la  
Croce Rossa di Sesta Goda-
no e l'elisoccorso Drago. Il 
paziente Ë stato trasferito 
al San Martino di Genova. 

Sempre ieri, una turista 
francese di 64 anni Ë scivo-
lata sul sentiero numero 
uno  del  Muzzerone.  La  
donna, durante l'escursio-
ne  Ë  rimasta  incastrata  
con il piede tra due sassi, 
procurandosi  la  frattura  
della caviglia sinistra. Sul 
posto Ë intervenuto il Soc-
corso alpino,  con i  vigili  
del fuoco. La turista Ë sta-
ta stabilizzata in barella e 
portata  fino  sulla  strada  
provinciale, dove l'ambu-
lanza della pubblica assi-
stenza delle Grazie l'ha tra-
sportata  al  Sant'Andrea  
della Spezia. �

P.S. 

lȅ0spedale di levanto al centro di un infuocato consiglio regionale

´San NicolÚ aperto di notte
ma solo nei mesi estiviª
La decisione dellȅassessore alla sanit‡ Gratarola: ´Di pi˘ sarebbe uno sprecoª
Ugolini e Tosi (M5s): ́ I freddi numeri non tengono conto che lÏ si salvano viteª 
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