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FONDAZIONE ONDA E REGIONE PARTNER PER L'INIZIATIVA DAL 17 AL 22 APRILE

Salutedellado a,viaaco sule zeevisite
ei sette ospedali liguri co ilbolli orosa

Al San Martino un incontro sul tumore alla mammella. L'As| 3 propone una maratona telefonica con gli esperti

Emanuele Rossi

Una settimana dedicata al-
la salute delle donne, dal
17 al 22 aprile, con incontri
tematicie occasioni per esa-
mi e visite di prevenzione
gratuite. Sono sette gli ospe-
dalidella Liguria che, in oc-
casione dell'ottava giorna-
ta nazionale della salute
della donna del 22 aprile
prossimo, hanno ottenuto
il riconoscimento della fon-
dazione Onda: 3 bollini ro-
sa al Policlinico San Marti-
no e al Gaslini, 2 bollini rosa

U asettima a
dedicata

allapreve zio e

Cco i iziative gratuite

all'ospedale Galliera, all'E-
vangelicodiVoltri, all'ospe-
dale Villa Scassi in Asl3,
all'ospedale di Lavagna in
Asl4,unbollinorosain Asl1
all'ospedale diImperia.

A sostenere le iniziative
della Fondazione Onda,
che dedichera la settimana
dal 17 al 22 aprile alle don-
ne con l'obiettivo di pro-
muovere l'informazione, la
prevenzione e la cura al
femminile, sara la Regione.
«La giornatanazionale del-
la salute della donna e una
ricorrenza che sosteniamo
con le iniziative che sosten-

gono laprevenzione ela cor-
rettainformazione sulle pa-
tologie che colpiscono le
donne. Abbiamo ben sette
ospedali in Liguria - spiega
Angelo Gratarola assessore
alla Sanita - che hanno otte-
nutoibollinirosadellaFon-
dazione Onda e siamo orgo-
gliosi di questo riconosci-
mento. Su questo fronte il
nostroimpegno é forte e co-
stante, come testimoniano
ilriconoscimento e le diver-
seiniziative organizzate sul
territorio ligure in occasio-
nediquesta giornata».

LE INIZIATIVE

Al Policlinico San Martino e
previsto un convegno sul tu-
more della mammella (il
19 alle ore 16, aula magna
del Dimi in viale Benedetto
XV), aperto alla cittadinan-
za. Oltre ad una vasta offer-
ta di visite in presenza (dal-
la cardiologia alla ginecolo-
gia) che vanno prenotate. Il
Galliera ha organizzato un
incontro un incontro (il pri-
mo di un ciclo dal titolo "La
Salute in Comune") sulla
violenza contro le donne.
L'incontro si chiamera:
“Gitt le mani! L'impegno
del Galliera controlaviolen-
zasulledonne”. Esiterraal-
le ore 17 presso il Salone di
Rappresentanza di Palazzo
Tursi. Al Gaslini il Centro di
Psicologia effettua collo-
qui, con Psicologo ed esper-
to Centro Nutrizionale, con

P NG A

llmanifesto dell'iniziativa dell'Osservatorio salute della donna (Onda)

genitori di bambine/ragaz-
ze di eta compresa tra i
6/14 anni che presentano
problematiche alimentari.
Altre consulenze (prenota-
zione obbligatoria) sono or-
ganizzate dalla Diabetolo-
gia, e dall’Endocrinologia e
malattie del metabolismo,
mentre I’ Ostetricia e Gine-
cologia effettua ecografie
ginecologiche, il giorno 17
aprile dalle ore 13.30 alle
ore 18 previa prenotazione

telefonica obbligatoria al
n.010 56362284 oppure
all'indirizzo e-mail: prena-
tale@gaslini.org. Le presta-
zioni saranno effettuate
presso I'ambulatorio
dell'U.O.C. Ostetricia e Gi-
necologia al padiglione 20 -
3 piano.

Al Villa Scassi “Maratona
salute donna Asl3”: il 19
aprile dalle 8 alle 20 gli spe-
cialisti dell’As] 3 saranno a
disposizione  telefonica-

mente al numero 010 849
7549 per rispondere a que-
siti, richieste di informazio-
ni e per fornire consigli sui
seguenti temi: dalle ore
8-10 Benessere sessuale
(Luigi Canepa, Responsabi-
le S.S.D. Consultorio fami-
liare); dalle ore 10.30 alle
12.30 Benessere in gravi-
danza (Graziella Marando,
Coordinatore attivita oste-
triche Villa Scassi); ore
13-15 Pelle e capelli (Marti-

na Montinari, Dermatolo-
ga Asl3); ore 15.30-17.30
Mal di testa e cefalee (Fabio
Valguarnera,  Referente
Centro Cefalee Asl3); ore
18-20 Ansia e depressione
(Rocco Luigi Picci, Diretto-
re Salute Mentale Distretto
10 e SPDC Villa Scassi). 11
numero € unico e in corri-
spondenza degli orari gli
specialisti si alterneranno.
Pertuttala giornata sara at-
tiva anche la mail insalu-
te@asl3.liguria.it.

In Asl 1 imperiese, il cen-
tro screening propone, in
via sperimentale un "pac-
chetto prevenzione donna"
al fine di offrire, nello stes-
so appuntamento, pilt pre-
stazioni di screening: la
mammografia, il pap test e
la consegna della provetta
perlaricercadel sangue oc-
cultonelle feci. Mentre all’o-
spedale di Lavagna in Asl4
19 aprile, saranno offerte vi-
site gratuite, nel pomerig-
giodalleore 16alle 18 pres-
so Ambulatorio di Ginecolo-
gia Oncologica al secondo
piano del Reparto di Ostetri-
cia e Ginecologia. Prenota-
zione obbligatoria.

Tutti i dettagli - come i
contatti e le modalita per
prenotarsi - sulle iniziative
collegate alla settimana del-
la salute della donna sono
sul sito https.//iniziati-
ve.bollinirosa.it/ricerca/in-
dex/w20 .—

© RIPRODUZIONE RISERVATA



INCONTRO ORGANIZZATO DAL LIONS CLUB ROVERANO

Glistude tidelliceo Mazzi i
impara olema ovre salvavita

Il progetto si chiama Viva Sofia
e prende spunto da quello

che accaduto aunahimba

di Faenza che si stava
soffocando con un gamberetto

LASPEZIA

Un incontro per imparare le
manovre salvavita si & svolto
al Liceo Mazzini della Spe-
zia. Nei giorni scorsi il Lions
Club Roverano in collabora-
zione con LC Alessandria
Emergency Rescue harealiz-
zato il progetto “Viva Sofia”
con i liceali. Viva Sofia: due
mani per lavita” e un service
che halo scopo di fornire co-
noscenze e procedure utili a
salvaguardare la vita in atte-
sa del personale del
112/118, insegnando le ma-
novre di disostruzione e le
manovre di rianimazione di
base, oltre a elementi di pri-
mo soccorso e all'utilizzo del
defibrillatore.

Sono state coinvolte 3 clas-
sidi terza e quarta per un to-
tale di 50 alunni. Hanno par-
tecipato Erika Raiteri,Officer
Distrettuale per il Progetto
Viva Sofia e Danilo Notari in-
fermiere del 118 della Asl5
Spezzino, che hanno saputo
stimolarel' attenzione deira-
gazzi che hanno mostrato
molto interesse. Era presen-
te Paola Vicari , Coordinatri-
ce Distrettuale del Diparti-
mento Scuola e La Presiden-
te del Lions Club Roverano

Glistudenti duranteil corso organizzato dal Lions Club Roverano

Alessandra Bertone. Il Multi-
distretto Italy del Lions Club
International, prendendo
spunto da quanto accaduto
realmente a Sofia, una bam-
bina di Faenza che si stava
soffocando con un gamberet-
to e che ¢ stata salvata grazie
al pronto intervento della
madre con la manovra di di-
sostruzione delle vie aeree,
imparata durante un corso
organizzato dal Lions club
Faenza e Valli Faentine dal
Dott. Daniele Donigaglia, ha
proposto questo “service” co-
me di interesse nazionale al
congresso di Sanremo del
2016, confermandolo per-
manente 'anno dopo al con-
gressodiRoma.

Le competenze sanitarie e
pit nello specifico mediche
deiLions hanno gia consenti-
todiproporsi come interlocu-
tore per sensibilizzare, infor-
mare e formare genitori, non-
ni, educatricidelle scuole pri-
marie e degli asili nido e
dell'infanzia, studenti delle
scuole superiori. Il “Viva So-
fia” proposto ailiceali spezzi-
nicome stile divita, aiuto effi-
cace in caso di emergenza,
approccio emozionale all’e-
mergenza: le manovre salva-
vitadovrebbero essere un pa-
trimonio comune ed i Lions
sono orain prima fila per ser-
vire e donare queste compe-
tenze allacomunita. —

S.COLL.



SABATO NUOVO GAZEBO A PONTE DI MADRIGNANO
No alla Rems di Calice
Giaraccolte 130 firme

Lauralvani
CALICE AL CORNOVIGLIO

Giaoltre 130 firme sono sta-
te raccolte a Calice al Cor-
noviglio nella petizione
contro laRems, la struttura
di detenzione psichiatrica
che e stata aperta nella fra-
zione di Santa Maria susci-
tando polemiche e pareri
contrastanti.

«Grazie a tutti I cittadini
che stanno firmando - il
commento di Barbara Pava-
relli, consigliera di opposi-
zione che promuove la peti-
zione -. Grazie aquestarac-
colta firme la commissione
sullaRems & stata convoca-
ta dal sindaco. Questo non
accadevadal 2019.Lacom-
missione si € riunita unaso-
lavoltain modalita telema-
tica ed ¢ stato fatto un in-
contro con il prefetto. Me-
glio tardi che mai. Mi chie-
do - aggiunge - come abbia
lavorato questa commissio-
ne visto che anche dopo le
evasioni che ci sono state
non ci sono state nuove riu-
nioni convocate».

La questione Rems era
stata discussaanchein con-
siglio comunale alla Spe-
zia, su proposta del consi-
gliere del gruppo misto di
maggioranzaFabio Ceneri-
ni. Pavarelli rimarca che
«ad ogginulladigrave & av-
venuto ma non possiamo
certo aspettare che succe-
da lirreparabile, da qui &
natal'esigenza difarcisenti-

LaRemsdiCalice

re attraverso una raccolta
firme che, seppur difficolto-
sa per le numerose frazioni
sparse nell'ampio territorio
comunale, sta ricevendo
adesioni ben oltre le nostre
aspettative, in poche ore ab-
biamoraccolto oltre 130 fir-
me. Un primo successo lo
abbiamo gia ottenuto, infat-
tiil sindaco ha convocatola
commissione Rems. Non ci
preoccupa solo l'aspetto
dellasicurezza dei cittadini
- conclude la consigliera
dellalega-, maanchedico-
loro che si trovano a gestire
le problematiche interne
cheavvengono quotidiana-
mente e che taciamo a tute-
la deilavoratori. Continue-
remonellaraccoltadelle fir-
me».

Per questo un nuovo ga-
zebo per la raccolta firme
verraposizionato questo sa-
bato, 15 aprile, nella zona
diPonte di Madrignano.—

© RIPRODUZIONE RISERVATA



LA PROTESTA DI UN UTENTE

«Pre otazio 10 cologiche,
sabato ambulatorio chiuso»

«Inammissibile che per una visita delicata sidebba attendere la fine del weekend
Questi servizi dovrebbero essere disponibili sempres. L'Asl non interviene

Silva Collecchia /LASPEZIA

Anche una parte della Sani-
ta pubblica spezzina il fine
settimana resta chiusa. Se
ne € accorto uno spezzino
che doveva prenotare una
visita oncologica, ma I'am-
bulatorio era chiuso.
«Sabato scorso misonore-
cato presso I'ambulatorio
oncologico dell’'Ospedale
Sant’ Andrea per prenotare
unavisita. Trovandolo chiu-
so, misonoinformatoemieé
stato detto che al sabato
non funziona — racconta A.
C. - Mirisulta tra l'altro che
tale visita sia prenotabile
soltanto con questa proce-
dura. Quindi riprovero il
primo giorno utile. Mahori-
tenuto di rappresentare a
chididovere, politici in pri-
mis, che anche qui a Spezia
tuttii comparti della Sanita
Pubblica, in quanto fornito-
ri di servizi ad personam,
nondico dovrebbero opera-
re sette giorni su sette, co-
me ad esempio gia il Pronto

L'ospedale Sant'Andrea

Soccorsochetrattale urgen-
ze, ma almeno sei su sette —
incalza A.C. - Invece, lonta-
nidal voler abbandonare le
cattive abitudini di unavol-
ta e non consapevoli che i
tempi sono cambiati, alcu-
ne realta della Sanita pub-

blica, ad esempio gli uffici
dell’Asl5 di Via XXIV Mag-
gio, ma mi riferisco soprat-
tutto al’ambulatorio Onco-
logico, data la delicatezza
della materia trattata, cio
non di meno chissa quanti
altri,non sono operativinel-

la giornata del sabato, che
dipersénon é festiva».

Il residente non nascon-
de il proprio disappunto:
«Lavorando anche al saba-
to si potrebbero smaltire le
code accumulate, riducen-
doleliste diattesa—suggeri-

sce l'utente - Mi rendo con-
to delle ulteriori difficolta
gestionali che possa com-
portare un ampliamento
del servizio, eppure resto
convinto che al cittadino
debbano essere riconosciu-
tiiserviziper cuipagale tas-
se con la speranza che nes-
suno sisenta offeso».

La vicenda & delicata in
quanto interessa malati de-
licatissimi che hanno biso-
gno di cure e attenzioni co-
stanti e che per loro, soprat-
tutto, ogni giorno della set-
timana e uguale all’altro al-
tro che week end. Ieri, nono-
stanteil giornodifesta, il Se-
colo XIX ha cercato di saper-
ne di piti su questa vicenda
che purtroppo interessa
molto malati spezzini. Ma
Asl5 ha ritenuto di non in-
tervenire. Forse ne sapre-
mo di pit nei prossimi gior-
ni.

I tumori continuano ad
aumentare. Gli studi hanno
dimostrato che il 40% dei
tumori puo essere evitato
con uno stile di vita sano :
no alfumo, attivita fisica co-
stante e dieta corretta, ma
pochi italiani seguono que-
ste regole. Anche in Ligu-
ria, stando ai dati di qual-
chetempofa:il25,1%della
popolazione fuma e la per-
centuale sale al 25,3% alla
Spezia.Il 27,1% deiliguri e
in sovrappeso (31,9% La
Spezia) e il 7,9% & obeso
(7,9% La Spezia). Critiche
anche le percentuali sull’at-
tivita fisica: i131,3% e com-
pletamente sedentario
35,7%LaSpezia—

© RIPRODUZIONE RISERVATA



INUNANNO

Unavisita specialistica

Recupero liste d’attesa
Il servizio fu zio a:
so ol2milaicasirisolti

LASPEZIA

Il servizio di Asl5 “recupero
prestazioni” per la gestione
delle liste d’attesa funziona.
Dal 15 dicembre 2021, data
nel quale ¢ stato attivato, al
3 gennaio 2023 i casi risolti
nel rispetto delle priorita so-
no stati 12.664. Si tratta di
spezzini che non erano riu-
scitia prenotare visite medi-
che e esami diagnostici in
tempi stretti. Nello stesso pe-
riodo sono giunte 14250 te-
lefonate di persone in diffi-
coltae 8128 e-mail. Alla Spe-
zia le liste d’attesa da tempo
sono molte lunghe. Da qui
lanecessitadicercarediaiu-
tare i residenti a potersi cu-
rare. Per questo Asl5 ha atti-
vato il Servizio di Recupero
liste destinato ai cittadini
che non hanno la data

dell’appuntamento che sod-
disfa la priorita prescritta
dal medico. Lo sportello re-
cupero prestazioni si occu-
padiprenotare direttamen-
tele prestazioni che da mesi
sono rimaste in sospeso.
Prende in carico le ricette
con priorita “B”, anche con
unadatarecente . Il numero
verdedachiamareincasodi
necessita ¢ 800185466 dal
lunedial venerdidalle 9 alle
12. Mail: recupero.presta-
zioni@asl5.liguria.it.
Quello delle liste d’attesa
in provincia & un problema
molto sentito che affligge
gli spezzini di tutte le eta,
ma cherischiadiavere riper-
cussioni pesanti soprattutto
tra gli anziani residenti che
hanno difficolta a rivolgersi
altrove.—
S.COLL.



Il calvario erainiziato dopo unaba-
nale caduta nove anni fa. L’opera-
zione al femore all’ospedale di La-
vagna, una vite troppo corta che
nonrisolve la situazione, un via vai
continuo in altri ospedali, dal San-
ta Corona a quello di Sestri Levan-
te.

Ma per L.M., 92enne genovese,
non ci fu pittnulla da fare: dopo ot-
tomesidiagonia, il decesso. Nono-
stante I’eta avanzata e la delicatez-
za di un intervento chirurgico al fe-
more per una qualunque persona
anziana, I’errore del personale sa-
nitario della Asl4 chiavarese € sta-
to cosi macroscopico che il tribu-
nale di Genova ha condannato I'a-
zienda sanitaria del Tigullio a unri-
sarcimento di 70mila euro nei con-
fronti del figlio del 92enne. Anche
perché dopo l'operazione andata
male, i successivi “trattamenti”
non hanno certo migliorato il qua-
dro clinico.

La vicenda giudiziaria comun-

Operato al femore, muore paziente
Asl 4 condannata a risarcire

que non e finita qui. Perché dopo
lavittoria in tribunale del figlio - as-
sistito dalla Cp Servizi Medico Le-
gali e dall’avvocato Luca Piovini -
ora anche la moglie dell’anziano
genovese ha deciso di chiedere il ri-
sarcimento.

Secondoil giudice Cristiana But-
tiglione, «sussiste sicuramente un
danno serio, apprezzabile e consi-
stente, in quanto le molteplici criti-
cita delle prestazioni sanitarie ero-
gate hanno azzerato le speranze di
sopravvivenza del paziente». Que-
sto perché «la frattura del femore
fu trattata con intervento definito
dal consulente tecnico di ufficio

< L’ospedale
[192enne
erastato
sottoposto
aintervento
alavagna

ma la vite
utilizzata
sierarivelata
troppo corta
Il giudice

ha disposto
unindennizzo
di 70mila euro
peril figlio

“fallimentare” per riduzione della
frattura totalmente insufficiente».

La Asl4 si e difesa in primis soste-
nendo di non aver commesso al-
cun errore in sala operatoria, poi
citando le fragilita e le comorbilita
del paziente. Ma il giudice ricorda
come «la consulenza svolta in sede
di accertamento tecnico preventi-
Vo, ricostruisce tuttavia in manie-
rainequivocabile, e nemmeno con-
testata dai consulente di parte con-
venuta, il nesso di causa fra le pre-
stazione sanitarie. come svolte, e il
decesso del paziente».

La sentenza ripercorre tutte le
visite e gli interventi sostenuti
dall’'uvomo dopo I'operazione, fino
all’ultima nuovamente nel Tigul-
lio, dove € morto per diverse infe-
zioni. La cifra del risarcimento &
stata “calmierata” proprio in rela-
zione al quadro clinico particolar-
mente complesso.

—m.lL
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